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תמונות קליניות של בעיות גב באימונים

מטרות אימוני הגב:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
גורמי מצבי מחלה של הגב:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

תארו את ההבדל בין יציבה לקויה ובין מבנה לקוי:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





תמונות קליניות של בעיות גב באימונים
שחיקה של עמוד השדרה – ארתרוזיס – ארתרוזיס של מפרקי הפאסֶט – היצרות (סטנוזיס)
תאור המחלה:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
מה חייב להיעשות?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ממה חייבים להימנע?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________







תמונות קליניות של בעיות גב באימונים
מחלת שויירמן (Scheuermann’s disease) / ,תסמונת פוסט-שויירמן
תאור המחלה
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
מה חייב להיעשות?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ממה חייבים להימנע?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





תמונות קליניות של בעיות גב באימונים
מחלת בכטרב (Bechterew – Ankylosing Spondylitis – AS):

תאור המחלה:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
מה חייב להיעשות?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ממה חייבים להימנע?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________







תמונות קליניות של בעיות גב באימונים
פגיעה בדיסקים הבין חולייתיים/ ניוון

תאור המחלה:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
מה חייב להיעשות?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ממה חייבים להימנע?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________







תמונות קליניות של בעיות גב באימונים
החלקה חולייתית / ספונדילוליסטזיס 
תאור המחלה:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
מה חייב להיעשות?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ממה חייבים להימנע?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________









תמונות קליניות של בעיות גב באימונים
אוסטאופורוזיס  (דלדול העצם – בריחת סידן )
תאור המחלה:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
מה חייב להיעשות?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ממה חייבים להימנע?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

