בקרת מטרות הלימוד בקבוצות (לכל היותר 20 דקות כולל משוב):  שם מלא: ______________
תנוחת מוצא ____________________________________________________
Core-Reprint 
___________________________________________________________________
הרחבה – בנייה הדרגתית:
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
Q (איכות):
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
ביצוע:
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

הערכה עצמית:
במה עלי עוד להתאמן?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
מה אני כבר יודע/ת היטב?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
