כאב
עקרונית, אסור למאמנים לעבוד עם מטופלים במצבי כאב ואף לא במצבי דלקת. אולם אנו מודעים לכך שהצורך להבחין בהבדלים הוא מאתגר: כלומר, האם מדובר רק בכאב שהמתאמן חש כתוצאה מן האימון (כיווץ שרירים). לעתים אף חיובי לעבוד על גבול הכאב. אך זאת רק אם האזור הכואב אינו דלקתי. אם קיימת תעוזה להתאמן כך, אנו ממליצים על תנועה ללא עומס או עם עומס קל בלבד. 
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