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28 במאי 2019
לכל מאן דבעי,
הנידון: אדם גרדין-גולדפיין (ת.ל: 10/08/2004)
אדם גרדין גולדפין היה תחת טיפולי מאז מרץ, 2018. אדם אובחן עם הפרעה על הספקטרום האוטיסטי (ASD) ועם הפרעת קשב וריכוז (ADHD). כשראיתי את אדם לראשונה הוא התמודד גם עם הפרעת דיכאון עמוק (מג'ורי). ההפרעה במצב הרוח לא יוצבה.  
אדם ממשיך להתמודד עם הקשיים שהוזכרו לעיל, המשפיעים בבית הספר (הוא עבר בתי ספר), על מערכות יחסים בתוך משפחתו ועל אינטראקציות חברתיות.
האתגרים הספציפיים של אדם קשורים לקשיי הוויסות הרגשי שלו (הכוללים בעיות בוויסות עצמי של מגוון רגשות, כולל כעס) ולהתמקדות במטלות. כאשר אדם עוסק במטלה הוא יכול להשלים אותה, להיות יסודי וחביב בדרכו. עם זאת, כאשר אדם נדרש לעשות משהו שהוא לא נלהב לגביו, הוא עשוי להיות מתריס ומתנגד.
בשנים האחרונות נעשה שימוש במגוון אסטרטגיות בכדי לעזור לאדם, הכוללות תרופות (כיום מקבל ויואנס (Vyvanse) ולובאן (Lovan)), התערבויות פסיכולוגיות וספציפיות לבית ספר. כיום הוא נפגש עם פסיכיאטר, רופא ילדים וקלינאית תקשורת.
אדם הוא נער מבריק ונלהב, בעל כוונות טובות, ואציין גם שיש לו חיבה גדולה לבעלי חיים.
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בברכה,
פרופ' גרי וולטר AM (חבר במסדר אוסטרליה)
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