
ספטמבר / אלול-תשרי
שנה חדשה מתחילה, בשדה ובגינה / עדיין חם, אך הימים המתקצרים, הלחות המתגנבת וירידה קלה בעומס החום מאפשרים מחזורים ראשונים של שתילת צמחי חורף, שיניבו לנו עוד בסתיו /// בגינה: שומרים זרעי קיץ מהצמחים שסיימו, ומחדשים ערוגות לקראת שתילות וזריעות הסתיו / מפזרים קומפוסט בערוגות וגם מסביב לעצים ושיחים /// בחממה: מכינים שתילי חורף למחזורי השתילה הבאים ///  בשדה פורחים החצבים /// ביער: פירות הקיץ בשיא מתיקותם. רימונים, ענבים, תאנים, פטל, וגם פירות אשחר, הדס ואלה ארצישראלית

September / Elul-Tishrei
A new year is beginning, in the field and in the garden / It’s still warm, but the shortening days, the gradually increasing humidity and the relief from the heat enable the first planting cycles of winter plants, that will already bear fruit in the autumn /// In the garden: save summer seeds from the plants that have died, and renew the garden beds for autumn planting and sowing / Spread compost on the garden beds and also around trees and shrubs /// In the hothouse: prepare winter seedlings for the approaching sowing cycles /// The squills are flowering in the field /// In the forest: summer fruits are at the height of their sweetness - pomegranates, grapes, figs, raspberries, and also the fruits of buckthorn, myrtle and the Palestinian terebinth.

בצל שייך למשפחת השושניים, משפחה ענפה מאוד, בה לכולם יש פרחים יפהפיים ובהם שישה עלי כותרת. רבים מהשושניים נזרעים במשך הסתיו.
(קרובי משפחה נוספים: אספרגוס, חצב קיסוסית, נץ חלב)	Comment by Carly: למה התכוונת פה?

כרשה - זורעים או שותלים עכשיו ובמשך השנה 
שום - גידול משיני שום. קונים שום ישראלי וזורעים במשך הסתיו
עירית שומית - מתאימה לגידול במיכלים
שום בר -  בארץ גדלים עשרות מינים, וזה הזמן לזרוע אותם. שימו לב-  יש שומי בר מוגנים
בן חצב 
 וצבעוני
 
שותלים כשמזג האויר מתקרר 

Onions belong to the Liliaceae family – a very diverse family in which all the species have beautiful flowers with six petals. Many of the Liliaceae are sown during the autumn.
(Other relatives: asparagus, Drimia, Ornithogalum)
Leek – sow or plant now and throughout the year
Garlic – grow from cloves. Buy Israeli garlic and sow throughout the autumn
Garlic chives – suited to growing in containers
Wild garlic – dozens of species grow in Israel and now is the time to sow them. Pay attention – some species of wild garlic are protected
Scilla
Tulips
Plant when the weather cools down

הדס גדל בר בהרים בצפון הארץ, וכצמח נוי בגינות רבות. למרות שמקובל להגיד עליו שיש לו רק ריח (ועוד איזה ריח!) יש בו 
גם טעם רב
הפירות הבשלים כהים מאוד ורכים למגע, עונת ההבשלה ארוכה
את הפירות אפשר לייבש בשמש, ולהשתמש לאורך השנה כתבלין
בעלים הטריים אפשר לתבל סלט (במינון נמוך)

Myrtle grows wild in the mountains of northern Israel, and as an ornamental plant in many gardens. Although it is usually considered to have only fragrance (and what a fragrance!) it also has a great taste
The ripe fruits are very dark and soft to the touch; the ripening season is long
The fruits can be sun-dried and used as a spice throughout the year
The fresh leaves can be used to season salads (in low doses)
סיידר תפוחים בניחוח הדסים

מבשלים בסיר תפוחים חתוכים + מים + רכז תפוחים +חופן קטן של פירות הדס מיובשים

מבייאים לרתיחה, מנמיכים את האש ומבשלים עוד 10 דקות

שותים חם או קר


Myrtle-scented apple cider
In a pot, cook chopped apples + water + applesauce + a small handful of dried myrtle fruits
Bring to the boil, reduce the flame and cook a further 10 minutes
Drink hot or cold
-----------------------------

מכינים שתילים ב בית
{את השתילים מכינים על מנת לסייע לצמחים הרכים בתחילת דרכם}

זריעה יכולה להתבצע בכל סוג של מיכל קטן


ממלאים באדמת שתילה, משקים בזהירות 
ככלל, עומק הזריעה- פי 2 מגודלו של הזרע
[ציורים]
פתחים לניקוז עודפי מים
עלים
אמיתיים
שתיל מוכן להעברה

Prepare seedlings at home
[bookmark: _GoBack]{We prepare the seedlings in order to help the young plants at the beginning of their journey}
Sowing can be done in any type of small container
Fill with sowing mixture, water with caution
As a rule, the sowing depth should be double the size of the seed
[ציורים]
Holes to drain excess water
True leaves
A seedling ready to be transferred
עכשיו, כשהאדמה יבשה, זה הזמן לחפור תעלות וגומות לשימור מי גשם בגינה וסביבה
מי הגשמים שיירדו בקרוב, יזרמו למקומות הנמוכים ויסחפו איתם חומר אורגני
מסביב לעצים כדאי לזרוע צמחי בר בעלי שורש שיפודי, שיכרו מינרלים מהקרקע
מחפים בחומר אורגני: עלים / קש / שבבי עץ / צמחים יבשים

Now, while the soil is dry, it is time to dig channels and holes to save rainwater in and around the garden
The coming rains will flow to the low places, carrying with the organic matter with them
Around trees it is worth sowing wild plants with tap roots that will mine minerals from the soil
Cover the soil with organic matter: leaves / straw / wood chips / dry plants

גידול בצל

במשך הסתיו והחורף יצמיח הבצל עלים ירוקים (בצל ירוק), מרגע שהימים מתארכים - הבצל יתחיל “להתבצל” ולהשקיע בפקעת שלו.
יש כמה אופנים לגדל בצל. עכשיו הזמן לזרוע בצל מבצלצולים

בצלצולים הם זרעים שנזרעו בעונה הקודמת והתפתחו לבצל קטן. הם מקצרים את משך הגידול, ובמקרים מסוימים גם משפרים אותו

זריעת בצל: בינואר - פברואר
(או לפי הזן)



נסו לגדל בצלים מיוחדים: שאלוט ובצל מתוק. תנאי הגידול דומים
--
בצלצולים זורעים קרוב לפני השטח
השורשים פונים כלפי מטה והשפיץ מבצבץ מלמעלה
על מנת לגדל בצל ירוק -
זורעים בצפיפות
מרווחי שתילה
10 ס”מ.

-----
הקיפוד הוא אורח רצוי בגינה, והוא מלווה אותנו כל השנה.

Growing onions
Throughout the autumn and winter the onion will produce green leaves (green onions), once the days lengthen – the onion will begin “investing” in its bulb.
There are several ways to grow onions. Now is the time to sow onions from bulbils.
Bulbils are seeds that were sown in the previous season and developed into small bulbs. They shorten the growing period, and in some cases also improve it
Sowing onions: January – February (or according to the variety)
Try to grow special types of onion: shallots and sweet onions. The growing conditions are similar.
---
Sow bulbils close to the soil surface
The roots point down and the pointy end faces upwards, slightly exposed
To grow green onions – sow densely. Planting distance - 10 cm
---
Hedgehogs are welcome visitors in the garden, and accompany us throughout the year.



אוקטובר / אלול תשרי-חשוון 
הימים מתקצרים ומתקררים, גשמים ראשונים יורדים והעצים הנשירים מאבדים את עליהם / בעלים נשתמש לחיפוי בערוגות או לכיסוי ערימת הקומפוסט /// ממשיכים להכין את הגינה לחורף: מחדשים ערוגות, מדשנים, זורעים ושותלים / מפזרים זרעי בר ושותלים גיאופיטים /// ביער: עם הגשמים הראשונים מתחילה עונת מסיק הזיתים / הקטלב מתחיל לתת פרי, שיא עונת התמרים והאגוזים וסוף עונת פירות הקיץ

October / Elul Tishrei-Cheshvan
The days become shorter and cooler, the first rains fall and the deciduous trees lose their leaves / Use the leaves to cover garden beds or compost heaps /// Continue preparing the garden for winter: renew garden beds, fertilize, sow and plant / Scatter wild plant seeds and plant geophytes /// In the forest:  the first rains herald the beginning of the olive harvest / the strawberry tree begins fruiting; it’s the peak of the date and nut season and the end of the summer fruit season

עצי התמר מניבים עכשיו תמרים אדומים ובשלים. אפשר לאסוף אותם במקומות לא מרוססים, והם טעימים מאין כמוהם

The date palms are full of ripe, red dates. They can be gathered in unsprayed locations, and their taste is unsurpassedx

דבש תמרים = סילאן
1. משרים תמרים יבשים וקשים במים ללילה
2. למחרת מבשלים את התמרים והמים תוך כדי מעיכה וערבוב עד לקבלת עיסה. 
3. מעבירים את כל התערובת למסננת עם חיתול בד וסוחטים את הנוזל לכלי (את שאריות התמרים מתהליך זה אפשר לנצל להכנת עוגות או כדורי שוקולד). 
4. את הנוזל שמתקבל מבשלים שוב על אש קטנה, עד שהנוזל מצטמצם לשליש וצבעו חום כהה. 
לבריאות :)
***
תמר בוסר. כדי לצרוך  יש להקפיא קודם

תמר בשל וטרי


 תמר יבש  

Date honey = silan
1. Soak hard, dry dates in water overnight
2. The next day, cook the dates and water, mashing and mixing until a doughy mass is obtained
3. Transfer the mixture to a sieve lined with muslin and drain into a container, squeezing to extract all of the liquid (the date residue can be used to make cakes or chocolate balls).
4. Cook the resulting liquid on a low flame, until it is reduced by a third and is dark brown in color.
Enjoy 
***
Unripe dates. In order to eat them they must first be frozen
Fresh, ripe dates
Dried dates
הכנת ערוגה לחורף
1. מכסחים 
את העשבייה לגובה הקרקע
2. משקים היטב לעידוד נביטה של עשבי הבר, וכשהם נובטים מעשבים* אותם

3. מפזרים קומפוסט
4. מקלטרים אותו לעומק של כ-15 ס”מ
*אם יש זמן, אפשר לחזור על פעולה זו כמה פעמים

השקיה נכונה
לאחר זריעה או שתילה, משקים1-2 פעמים ביום השקיה שטחית, לשמירה על פני שטח לחים בקביעות- עד לנביטה או היקלטות השתיל
לאחר הנביטה או היקלטות השתיל - משקים פעם ביום
כשהצמח מבוסס, מרווחים את ההשקיה לפעם ביומיים
יש לשים לב שהרטיבות מגיעה עד לעומק הקרקע, היכן שהשורשים צריכים להתפתח
ככל שהצמח גדל, מגדילים את כמות המים - על מנת שיעמיק את שורשיו ויתחזק
במידה ויורד מספיק גשם, אין צורך להשקות

Preparing a garden bed for winter
1. Mow the vegetation to ground level
2. Water well to encourage germination of wild herbaceous plants, and when they germinate, weed* them
3. Scatter compost
4. Plow the bed to a depth of 15 cm
*If you have time, you can repeat this step several times

Correct watering
After sowing or planting, water the surface once or twice daily, to maintain a constantly humid soil surface – until germination or establishment of planted seedlings
After germination or seedling establishment – water once a day
When the plant is well-established, reduce the frequency of watering to alternate days
Make sure that the moisture penetrates to the deeper soil, where the roots need to develop 
As the plant grows, increase the amount of water – so that it can deepen its root system and get stronger
If enough rain falls there is no need for watering
גידול תפוחי אדמה במכלים
          משתמשים בתפוחי אדמה שהתחילו לגדל “עיניים”*
*אפשר לחתוך “עין” עם כ-2 ס”מ “בשר” או להשתמש בתפו”א שלם
1. ממלאים שק באדמה לגובה של 30 ס”מ, ושותלים בתוכו את תפוחי האדמה
2. כשהתפו”א צומחים 10 ס”מ מעל פני האדמה - מכסים בעוד אדמה ושותלים עוד תפו”א, וכן הלאה... אפשר להמשיך עוד ועוד, כגובה המיכל
3. תפוחי האדמה יהיו מוכנים כעבור כחודשיים, כשהצמח מתחיל להצהיב.
את הקטנים נשמור כזרעים לגידול הבא
הפרחים והפירות של תפוח האדמה רעילים! 

Growing potatoes in containers
Use potatoes that have begun to grow ‘eyes’*
*You can remove an ‘eye’ with about 2 cm of ‘meat’ or use a whole potato
1. Fill a bag with soil to a height of 30 cm, and plant the potatoes in it
2. When the potatoes have grown to 10 cm above the soil surface – cover with more soil and plant more potatoes, and so on… you can add more and more, according to the height of the container	Comment by Carly: חסר פה משפט שמחבר בין השק (שלב 1) למיכל (שלב 2)
3. The potatoes will be ready after about 2 months, when the plant begins to yellow.
Keep the small ones as seeds for the next cycle
The flowers and fruits of the potato plant are poisonous!

ירקות חורף – לזרוע או לשתול?
עדיף לזרוע 
אפונה
צנון וצנונית
גזר 
לפת
סלרי עלים ושורש
· - -
עדיף לשתול
כרוב      
כרובית חסה
· -  - 
אפשר לזרוע או לשתול
בצל
רוקט
בוק צ'וי וקייל
פטרוזיליה, כוסברה
שמיר
מנגולד 
סלק

· -  -
קוצים כהגנה
רגל קדמית
עיניים ואזניים קטנות
חוש ריח מפותח
Winter vegetables – to sow or to plant?
Best to sow
Peas
Winter radish and spring radish
Carrots
Turnip
Celery leaves and root
- --
Best to plant
Cabbage
Cauliflower, lettuce
- --
May be sown or planted
Onion
Arugula
Bok choy and kale
Parsley, coriander
Dill
Chard
Beets
- --
Thorns as defense
Front legs
Small eyes and ears
Well-developed sense of smell


נובמבר / תשרי חשוון-כסלו
הסתיו בעיצומו, הגשמים מתרבים, והאדמה מתכסה במעטה ירוק ורענן / את עלי השלכת שנשרו אוספים, ומחפים בעזרתם את האדמה או שומרים לכיסוי ערימת הקומופסט /// בגינה: שותלים מחזורים אחרונים של צמחי חורף, לפני שנהיה קר מידי / מוסיפים לזריעות את צמחי החורף חובבי הקור: אפונה, פול, חומוס / שותלים פקעות פרחים / מדשנים את השיחים והעצים /// השדה מתמלא בנבטי בר - אפשר לזהות בקלות נבטי מצליבים, חובזה וגדילן ולנשנש בהנאה /// ביער מאתרים עצי שקד מתוקים / ממשיכים במסיק הזיתים

November / Tishrei Cheshvan-Kislev
Autumn is at its peak, the rains are increasing, and the soil is covered by a fresh, green carpet / Collect the autumn leaves that fell, and use them to cover the ground or keep them to cover the compost heap /// In the garden: plant the last cycles of winter plants, before it gets too cold / Seed some more cold-loving winter plants: peas, broad beans, chick peas / Plant flowering corms / Fertilize the shrubs and trees /// The fields fill up with native seedlings – it is easy to identify seedlings of crucifers, mallow and milk thistle and munch contentedly /// In the forest look for sweet almond trees/ Continue harvesting olives

הבלוטים הם פירותיו של עץ האלון. הם עשירים בחלבונים ומינרלים ובעבר שימשו מרכיב בסיסי בתזונה.
הבלוטים רוויים בחומצה טאנינית (אם טועמים אותם חיים, חשים את הכיווץ בפה), ונאכלים לאחר טיפול. כל הבלוטים נאכלים, אם כי בבלוטים של אלון התולע ואלון התבור יש פחות טאנינים, ולכן הם קלים יותר לטיפול וצריכה.
את הבלוטים נלקט מהאדמה לפני בוא הגשמים. לאחר מכן הם נרקבים או נאכלים ע”י מכרסמים, ציפורים וזחלים.

The most prominent are the fruit of the oak tree. They are rich in proteins and minerals and in the past were a basic component of our diet.
The acorns are full of tannic acid (if you taste them fresh, you can feel your mouth muscles contract), and they are eaten after treatment. All of the acorns are eaten, although the acorns of Aleppo oak and Mount Tabor oak have less tannins and are thus easier to treat and consume.
Collect the acorns from the ground before the rains. After the rains they rot or are eaten by rodents, birds and reptiles.	Comment by Carly: גם חזירי בר אוכלים בלוטים!

קמח בלוטים
1. אוספים בלוטים טריים ולא פגועים
2. מקלפים: קוטמים את ה”שפיץ” של הבלוט (שם מרוכזים רוב הטאנינים), דופקים בפטיש או מכתש ומסירים את הקליפה הקשה




3. טוחנים את הבלוטים עם מים, 
עד לקבלת עיסה אחידה
4. שוטפים את הטאנינים החוצה: שמים את העיסה בשקיק בד, משרים במים וסוחטים. חוזרים על הפעולה, עד שהעיסה אינה מרה {כאמור, המרירות משתנה בין בלוט לבלוט}
5. מייבשים את העיסה - משטחים ע”ג תבנית ושמים בשמש (אם יש יום חם ויבש) / במייבש מזון / בתנור בחום נמוך
כשהעיסה יבשה - הקמח מוכן.
~ שומרים במקרר, מוסיפים למאפים~ ולשאר מתכונים יצירתיים! [לדעתך צריך לפרט מה השימוש של הקמח??]	Comment by Carly: האם הערה זו מופנית אלי?

Acorn flour
1. Collect fresh, undamaged acorns
2. Peel: break off the pointy end of the acorn (most of the tannins are concentrated here), hit with a hammer or mortar and remove the hard shell
3. Grind up the acorns with water, until you obtain a uniform mixture
4. Rinse out the tannins: put the mixture in a cloth bag, soak in water and squeeze. Repeat this action until the mixture is no longer bitter {obviously, the bitterness varies from one acorn to another}
5. Dry the mixture – spread it out on a tray and place in the sun (on a warm, dry day) / in a food dryer / in a very slow oven
When the mixture is dry – the flour is ready
~ Keep refrigerated, add to baked goods~ and to other creative recipes! 

אלון התבור- הבלוט גדול, הספלול עם שערות מתולתלות
אלון מצוי - הנפוץ ביותר (והמר ביותר) בארץ
אלון התולע - בלוט מאורך, ספלול חלק. גדל במקומות גבוהים

Mount Tabor oak – large nut, cupule has curly hairs
Palestine oak – the commonest (and most bitter) in Israel
Aleppo oak – long nut, smooth cupule, grows in high places
פול
צמח עמיד וקל לגידול
אינו זקוק להשקיה רבה,
משקים רק אם לא יורד גשם
חומוס ותורמוס
אין צורך להשקות
אפונה ריחנית
צמח קטנייתי עם פריחה מרהיבה

Broad beans
This plant is hardy and easy to grow
Does not require much watering
Water only if no rain falls
Chick peas and lupins
No need to water
Sweet pea
A leguminous plant with spectacular blooms

אפונת גינה
קנוקנות לאחיזה וטיפוס 
גם ראשי הגבעולים והעלים הרכים של האפונה – נאכלים
האפונה תבשיל בסוף החורף. כשהתרמילים מתמלאים, קוטפים אותם בזהירות. כדאי לאכול מיד 
האפונה היא צמח מטפס, וכדי לסייע בהתפתחותה כדאי לזרוע אותה ליד גדר / עמוד או לתמוך בה בהמשך

Garden peas
Tendrils for gripping and climbing
The ends of the stems and the soft leaves of the pea are also eaten
Peas ripen in late winter. When the pods fill up, pick them carefully. They should be eaten immediately
The pea is a climbing plant; in order to facilitate its development you should sow it next to a fence / pole or support it later on

הצמחים הפרפרניים שייכים למשפחת הקטניות. לכל צמחי המשפחה יש פקעיות קטנות על גבי השורש, שבהן חיידקים הקולטים חנקן מהאדמה, ובכך מדשנים את הקרקע.
משום כך הקטניות מועילות לטיוב האדמה, וכדאי מאוד לשלב אותן בכל ערוגה
“זבל ירוק” = מגדלים צמחים פרפרניים, קוצרים אותם רגע לפני פריחה, ומקלטרים לתוך האדמה.
כך החנקן נשאר בקרקע, ואנו מקבלים אדמה מדושנת ועשירה בחנקן.

These butterfly-like flowering plants belong to the legume family. All of the plants in this family have nodules on their roots, in which bacteria assimilate nitrogen from the ground, and thus fertilize the soil.
Therefore, legumes are beneficial for soil improvement, and they should be integrated into any garden bed
‘Green manure’ = grow leguminous plants, harvest them just prior to flowering, and plow them into the soil.
Thus the nitrogen stays in the soil, and we obtain fertilized soil, rich in nitrogen.
ערימת עלים יבשים בגינה תשמש לקיפוד כמחסה ומסתור

A pile of dry leaves in the garden will provide hedgehogs with shelter and refuge

גידול החיטה הינו גידול בעל (=גידול המסתמך על מי גשמים בלבד), לכן מחכים לעונה בה המרווחים בין הגשמים אינם גדולים

עודרים את האדמה לעומק של 10 ס”מ - לדמות חרישה
מפזרים זרעי חיטה על פני השטח, ובעזרת מגרפה מכסים אותם באדמה - כדי להגן עליהם מפני נמלים וציפורים
החיטה שלנו תבשיל לקראת שבועות (ראו חודש מאי)
אם רוצים לחזור על גידול החיטה בשנה הבאה - חשוב לשלב קטניות בשדה, או לעשות מחזור של “זבל ירוק” 
זרעי חיטה - קונים חיטה מלאה בחנויות טבע או בשוק
מנבטי החיטה אפשר להכין מיץ עשב חיטה

Wheat is a rain-fed crop, therefore we wait until the season with short gaps between rain events
Till the soilto a depth of 10 cm – to simulate plowing
Scatter wheat grains over the surface, and use a rake to cover them with soil – to protect them from ants and birds
Our wheat will ripen towards Shavuot (see May)
If we want to grow wheat again next year – it is important to integrate legumes in the field, or to do a cycle of ‘green manure’
Wheat grains – buy whole wheat at a healthfood store or market
Wheat grass juice can be prepared from the wheat seedlings

דצמבר / חשוון כסלו-טבת
החורף כאן וגם היום הקצר בשנה /  צמחי הבר עולים ומוריקים, וצמחי הגינה עוצרים את התפתחותם בשל הקור /// בגינה: עושים הפסקה מזריעות ושתילות (נחזור לעבודה כשיתחיל להתחמם) / מעשבים - את צמחי הבר שעישבנו נשאיר בגינה לחיפוי האדמה וכיסוי ערימת הקומפוסט / אם לא יורד גשם - מקפידים להשקות /// בחממה: מתחילים בהכנת שתילי חורף למחזור השתילה הבא, בעוד כחודשיים /// זה הזמן לצאת לשדה ללחך עשבי בר /// 


December / Cheshvan Kislev-Tevet
Winter and the shortest day of the year are here / The wild plants are growing and thriving, and the garden plants halt their development due to the cold /// In the garden: take a break from planting and sowing (we’ll get back to work when it starts getting warmer) / Weeding –keep the weeded native plants to cover the soil and compost heap / If there is no more rain, make sure to water /// In the hothouse: begin preparing the winter seedlings for the next seedling cycle, in another 2 months or so /// Now is the time to got out to the field to gather wild plants ///
 
---------

בימים אלה מתמלא השדה בשפע של עשבי בר. רבים מהם נאכלים, מזינים וטעימים להפליא. יש ערך רב באכילת צמחי בר, שגדלו ללא התערבות, אך שימו לב - כדי לאכול חייבים להכיר!!!
חרדל = צמח בר נפוץ מאוד וניתן ןללקטו ללא חשש. בעל ריח וטעם חרדליים מובהקים, ולכן קל לזהות אותו. כל חלקי הצמח נאכלים, טריים, מבושלים או מיובשים
פרסיון = שיח רב-שנתי ממשפחת השפתניים. גדל בדרך כלל בחורש, בסמוך לעצים. בעל ארומה וטעם יחודיים.

חוּבֵּזָה = שמה הערבי והעממי של קבוצת צמחים ממשפחת החלמיתיים. בשלב העלים כולם די דומים, ובשלב הפרי נוכל להבחין ביניהם בקלות:
מעוג כרתי
חלמית מצויה
חלמית גדולה
כל החובזות נפוצות מאוד, אכילות בכל שלבי התפתחות הצמח ועשירות במינרלים

At this time of the year the fields are abundant with wild plants. Many of them are edible, nutritious, and amazingly tasty.  There are great advantages to eating wild plants that grew without intervention, but be careful – in order to eat them you must know what’s what!!!
Mustard = a very common wild plant which may be gathered without worry. It has a marked mustard smell and taste, and is therefore easy to identify. All parts of the plant are edible, fresh, cooked or dried
White hedge-nettle = a perennial shrub from the Labiatae family. Usually grows in woodland, near trees. Has a unique smell and taste.
Hubeiza = the common Hebrew and Arabic name for a group of plants from the mallow family. At the leafy stage they are quite similar to each other, but at the fruiting stage they can be easily differentiated:
Cornish mallow
French mallow
Common mallow
All of the hubeiza species are very common, edible at every developmental stage and rich in minerals
----------

עולש = צמח בר נפוץ מאוד, בשלב העלים דומה להרבה צמחי בר אחרים. כדי לוודא זיהוי נצא לשדה עם לקט מנוסה, או נחכה לאביב, אז הוא קל לזהות אותו לפי הפרחים הכחולים.
לאורך העורק האחורי יש שערות
 לבנות רכות ולא 
מסודרות

Chicory = a very common wild plant, at the leafy stage it is very similar to many other wild plants. In order to confirm its identity, go out into the field with an experienced collector, or wait until spring, when it is easy to identify due to its blue flowers.
Along the dorsal vein there are hairs - white, soft and disordered
----
ברקן וגדילן = בשלב העלים בעלי מראה דומה, בשלב הפריחה עלי המעטפת של קוץ הגדילן ירוקים, ולברקן עלים סגולים בצורת ברקים. שניהם נאכלים בכל שלבי הצימוח, בעלי טעם “ארטישוקי” נעים. 

העלה בעל שוליים קוצניים, את הקוצים ניתן להסיר בקלות בעזרת סכין חדה על גבי קרש חיתוך 
 
Syrian thistle and milk thistle = at the leafy stage they look very similar. At the flowering stage the bracts of the milk thistle are green, while the Syrian thistle has purple, lightning-shaped bracts. Both of them can be eaten at every stage of growth, having a pleasant ‘artichoke’ flavor.
The leave has a serrated edge; the spines can be removed easily using a sharp knife on a chopping board


פאקורה עשבי בר:
משתמשים בעלי בר / גינה צעירים, ירוקים, מוצקים וגאים, שטופים ומיובשים (גדילן, חרדל, חובזה ותרד בר יתאימו למשימה)
מערבבים כוס קמח חומוס, כפית סודה לשתייה, וכפית כורכום עם מים למרקם של טחינה נוזלית
[אין צורך שכל הגושים יימסו]
קוצצים את עשבי הבר גס, ומוסיפים בצל פרוס לטבעות
לוקחים חופן מהתערובת הקצוצה, טובלים בבלילת קמח החומוס ומטגנים בשמן עמוק עד להזהבה מלאה

אוכלים חם!

Wild herb pakoras
Wash and dry firm, green, young, wild/garden leaves (milk thistle, Syrian thistle, mustard, hubeiza and wild spinach are suitable)
Mix a cup of chick pea flour, a teaspoon of baking soda and a teaspoon of turmeric to the consistency of runny techina [no need to dissolve all the lumps]
Coarsely chop all the wild leaves, and add a sliced onion
Take a handful of the chopped mixture, dip in the chick pea flour batter and deep fry in oil until completely golden
Eat hot!


 ציפורני חתול מצויות (קלנדולה) הוא צמח בר נפוץ. הוא קטן מאד, אך יוצר מרבדי פריחה מרהיבים. מקדים לפרוח בחורף, ופריחתו נמשכת עד האביב
צפורני-חתול מוכרות גם כצמח תרבותי, החביב על גנני פרמקלצ'ר, בזכות תכונותיו הטובות
קל לגידול 
עמיד 
נאכל 
 מרפא
 פריחה ממושכת
ה”פרח” הוא למעשה קרקפת המורכבת מפרחים רבים
פרחים לשוניים. נאכלים ועשירים בנוגדי חמצון
פרחים צינוריים

Pot marigold (Calendula arvensis) is a common wild plant. It is very small, but produces spectacular blankets of flowers. It flowers early in winter, and continues to flower until the spring
Marigold is also familiar as a cultivated plant, loved by permaculture gardeners, due to its good properties
Easy to grow
Hardy
Edible
Medicinal
Long flowering season
The ‘flower’ is actually a capitulum comprising many flowers
Ray flowers, edible and rich in antioxidants
Disk flowers

ציפורני חתול תרבותיות CALENDULA OFFICINALIS

שמן קלנדולה

מפרחי ציפורני-חתול מכינים שמן-תשרית לשימוש רפואי חיצוני: להרגעת העור, שיקום רקמות ועוד ועוד...  
אוספים קרקפות קלנדולה  פתוחות ובריאות
פורשים ומייבשים במקום יבש ומוצל
כשהקרקפות יבשות, דוחסים אותן  לתוך צנצנת ומכסים בשמן זית (או בשמן  צמחי איכותי אחר), ומניחים על אדן החלון לשבועיים
כעבור שבועיים מסננים, ומשתמשים בשעת הצורך
***
שומרים במקום חשוך ויבש

שמן קלנדולה
בייצור ביתי
לשימוש חיצוני

English marigold (Calendula officinalis)

Calendula oil
The calendula flowers are used to prepare an oil maceration for external medicinal uses: soothing the skin, tissue rehabilitation and many more
Gather healthy, open capitulums of calendula
Spread them out and dry them in a shady, dry place
When the capitulums are dry, push them into a jar and cover with olive oil (or some other good quality vegetable oil), and leave on the window sill for two weeks
After two weeks drain and use as required
***
Keep in a dry, dark place

Calendula oil
Homemade
For external use
קיפוד אוכל בכל יום שבלולים, חרקים ופרוקי רגליים, בכמות של 1/3 ממשקלו

Each day a hedgehog eats one third of its bodyweight in snails, insects and arthropods





ינואר / כסלו טבת-שבט
השדה והגינה מעניקים לנו מכל טוב, אנחנו יכולים להמשיך במנוחה משתילות וזריעות ולהנות מהשפע הירוק והמזין שסביבנו /// בגינה מעשבים ומטים מים שהצטברו / אם במקרה לא יורד גשם - יש להשקות /// בחממה ממשיכים בהכנת שתילי חורף למחזור אביב המתקרב /// השדה מזמין אותנו ללקט צמחי בר מזינים ורעננים / פרחי הבר מתרבים 

January / Kislev Tevet-Shevat
The field and garden are abundant with produce; we can continue resting from planting and sowing and enjoy the nutritious, green abundance around us /// In the garden: weed and divert accumulated water / If by chance no rain fell – watering is required /// In the hothouse: continue preparing winter seedlings for the approaching spring cycle /// The field invites us to gather fresh, nutritious wild plants / The wild plants reproduce
 
סירפד - עשיר בברזל (בכמויות שעולות על כל מזון אחר!) בויטמינים, מינרלים ונוגדי חמצון. הוא אמנם מרתיע בדוקרניותו, אך אפשר וכדאי להתגבר על מכשול הקוצניות

בחלק העליון של העלה קוצים קטנים ובהם חומר צורב
גב העלה נטול קוצים, ואפשר ללקט אותו בידיים חשופות: תופסים מלמטה, בצד החלק, ומקפלים פנימה את החלק הקוצני. הקיפול גורם לשבירת המחטים, מהרגע שהמחטים נשברות הן אינן מזיקות עוד.
לסירפד יש שורש שיפודי עמוק, הכורה מינרלים מן הקרקע אל העלים. נשתמש בעלי הסרפד כדי להכין דשן מעולה לצמחי הגינה שלנו
דשן סירפדים
1. קוטפים סירפד בעזרת כפפות 
ודוחסים לתוך דלי גדול

מים
אבן כבדה
 עלי סירפד

2.  ממלאים במים, מכסים, מניחים בצל ומחכים שבועיים. {בדלי תתרחש תסיסה, והמינרלים שהיו בעלים ישתחררו}

3. כעבור שבועיים תהיה לנו עיסה כהה, מסריחה, ועשירה במינרלים.
מסננים את העלים החוצה, מוהלים ומשקים
{ניתן להכין מיצוי כזה מצמחי בר נוספים בעלי שורש שיפודי: חובזה, ירבוז, כף אוז, קומפרי ועוד}

דשן סירפדים
למהול במים ביחס של 1:10

Nettle – rich in iron (higher quantities that any other food!), vitamins, minerals and antioxidants. Although its spininess deters us, we should try to overcome this barrier

On the upper part of the leaf the spines are small and contain a stinging compound
The lower side of the leaf has no spines, and can be gathered with bare hands: grab the leaf from below and fold the spiny side inwards. The folding breaks the spines; from the moment the spines are broken they are no longer harmful.
The nettle has a deep tap root that transfers minerals from the soil to the leaves. We will use nettle leaves to prepare an excellent fertilizer for our garden plants.

Nettle fertilizer
1. Harvest nettles using gloves and cram them into a large bucket

Water
Heavy stone
Nettle leaves

2. Fill with water, cover, leave in the shade and wait 2 weeks {fermentation takes place in the bucket, and the minerals in the leaves are released}

3. After 2 weeks we obtain a smelly, dark mixture, rich in minerals.
{This kind of extract may also be prepared from other wild plants with a tap root: hubeiza, amaranth, goosefoot, comfrey and others}

Nettle fertilizer
Dilute in water at a ratio of 1:10


רכז סירפד
או: איך מכינים סירפד ללא מגע יד אדם 

קוטפים בעזרת כפפות צרור גדול של סירפד, שמים את הצרור בכלי גדול מלא מים לשקיעת האדמה (חוזרים על התהליך במידת הצורך). 
בינתיים מחממים סיר גדול עם מים ושמים בו את הסירפד, מכסים ומבשלים כ-5 דקות במכסה סגור {עכשיו הסירפד כבר ידידותי למדי}.
טוחנים את הכל בבלנדר יד.
הבסיס מוכן - וזה אחד המזונות העשירים (והטעימים) שיש בסביבה.

מוסיפים לכל מרק אהוב

Nettle concentrate
OR: how to prepare nettle without touching it

Use gloves to gather a large bunch of nettles; put the nettles n a large container full of water to allow the soil to settle (repeat this process as necessary).
In the meantime, heat a large pot of water. Add the nettles, cover and cook, covered, for 5 minutes {by now the nettles are quite friendly}
Blend everything together
The base is ready – this is one of the richest (and tastiest) foods around.

Add to your favorite soup

כוכבית מצויה - צמח בר שימושי ביותר. יעיל להרגעת העור, נגד גירודים, פריחה, עקיצות וכוויות. במקרים רבים צומחת בשכנות לסרפד - ומועילה גם בהרגעה של פגיעותיו

הכוכבית דומה לכמה צמחים האסורים למאכל (חלבלוב, מרגנית ועוד), אך יש לה 2 סימני היכר מובהקים המסייעים לזיהוי ודאי: 

 בשבירת הגבעול מתגלה חוט פנימי שנמשך לאורך הגבעול

לאורך הגבעול ישנה שדרת שערות


העלים והפרחים נאכלים חיים.

Common chickweed – a very useful wild plant. Effective in soothing the skin against itchiness, rash, stings and burns. It often grows near nettles – and is effective in soothing nettle stings

Chickweed is similar to several plants that are forbidden to human consumption (spurge, scarlet pimpernel and others), but it has two characteristic identifying features that aid its identification:

Breaking the stem reveals an internal thread that runs along the entire length of the stem
There is a row of hairs along the stem

The leaves and flowers are eaten raw.


הגשמים שיורדים מביאים איתם כמויות מים גדולות, וזו הזדמנות מצויינת להתבונן בזרימת המים, ולחשוב איך לתעל אותם לטובת שטחי הגידול שלנו

[ עקרונות שימור המים תקפים בשטח גינה קטנטן או בחלקת אדמה גדולה ]

כדאי ללכוד את המים בנקודה הגבוהה ביותר בשטח, על ידי תיעול והטיית המים

 
טרסות 
הן אחת הדרכים לשמר מים ולמנוע סחף במדרונות

שלוליות בגינה עשויות לגרום לריקבון - חפירה של תעלות קטנות תפזר את  המים על פני השטח

המים סוחפים איתם גם אדמה וחומר אורגני, ולכן האזורים אליהם מתנקזים מים - הם האזוריים הפוריים לשתילה

גומות ותעלות יעצרו מים וחומרים אורגנים במקומות רצויים לנו (ובהמשך נוכל לשתול בהם עצים וזרעי בר)

את העבודות לשימור המים (חפירת בורות, בריכות, תעלות וטרסות) מומלץ לעשות כשהאדמה יבשה, למניעת הידוק הקרקע

The falling rains bring with them large amounts of water, and now is an excellent time to watch the flowing water, and to think how to redirect it for the benefit of our growing garden

[Principles of water conservation are valid in both small gardens and large plots of land]

Water should be trapped at a the highest point in the field, by digging channels to divert it

Terraces
This is one of the ways to conserve water and prevent erosion on slopes

Puddles in the garden are likely to cause rotting – digging small channels will distribute the water over the whole area

The water carries soil and organic matter with it, therefore areas where water collects are the most fertile for planting

Holes and channels will retain water and organic matter in the desired places (where we will later be able to plant trees and wild plants)

Activities for water conservation (digging holes, pools, channels and terraces) are recommended to be done while the soil is dry, to prevent soil compaction

כשקר מאוד, נכנס הקיפוד לתרדמת חורף  - חום גופו יורד, קצב הנשימה וקצב פעימות הלב נחלשים.

When it’s very cold, the hedgehog begins its winter hibernation – its body temperature drops, and its respiratory rate and heart rate decrease.

פברואר / טבת שבט-אדר
החורף קרב אל סיומו, ובאוויר כבר מרגישים התחדשות אביבית. העצים מתחילים ללבלב, וצמחי הגינה ממשיכים את צמיחתם אחרי קיפאון החורף /// בגינה מחדשים זריעות ושתילות של ירקות החורף: שורשים (עד סוף החודש), כוסברה, שמיר, מנגולד, מִיזוּנָה, קֵיְיל, רוקט (עד סוף מרץ) ופטרוזיליה (עד סוף מאי) /// בחממה מכינים שתילים של צמחי קיץ וייחורים של עצים נשירים /// השדה הירוק מגביה, ומתחיל לפרוח /// ביער פריחת השקד מבשרת על התעוררות העצים

February / Tevet Shevat-Adar
The winter will end soon, and the spring regeneration can already be felt in the air. The trees begin to produce leaves, and the garden plants renew their growth after the intense cold of the winter /// In the garden: renew sowing and planting of winter vegetables: roots (until the end of the month), coriander, dill, chard, mizuna, kale, arugula (until late March) and parsley (until late May) /// In the hothouse: prepare seedlings of summer plants and cuttings of deciduous trees /// The green field increases in height and begins to flower /// In the forest the flowering almond heralds the awakening of the trees

עצים מעניקים לנו ולשאר החיים מזון, חמצן, צל, מחסה ו הרבה יותר.
עכשיו זה הזמן - הרבו עצים!
צל ומחסה
נוי ויופי
ייצור חמצן
 פירות למאכל
מזון לבעלי חיים
עלים יבשים לחיפוי
יצירת קרקע
פירוק הסלע
אחיזת קרקע

Trees provide us and other living organisms with food, oxygen, shade, protection and much more. Now is the time – plant more trees!
Shade and protection
Ornamentation and beauty
Production of oxygen
Edible fruit
Food for animals
Dry leaves for ground cover
Soil production
Rock weathering
Stabilizing the soil

בימים אלה, כשהעצים הנשירים עדיין עומדים בשלכת, ורגע לפני שהם מתעוררים ומלבלבים, יש בהם פוטנציאל ריבוי אדיר - וזה בדיוק הזמן להרבות אותם ע”י ייחורים, בצורה פשוטה וטבעית
ייחורים מבטיחים תנובת פרות הדומים לאלה של צמח האם, בניגוד לזריעה

At this time, when the deciduous trees are still losing their leaves, and just before they wake up to produce new leaves, they have great reproductive potential – and this is exactly the time to propagate them via cuttings, in a natural, easy way
Cuttings ensure fruit production similar to the mother plant, as opposed to sowing

ריבוי עצים מייחורים
 1 . מזהים את העץ שבחרנו בקיץ
2  . חותכים יחורים = קטעי ענפים

עדיף שהיו מענף חדש (שיצא השנה) וחזק, ממקום שקרוב לבסיס העץ 
אורך הייחור - כ30 ס”מ
החיתוך אלכסוני, כדי להגדיל את שטח הפנים
3. שותלים
את הייחור
             לפחות חצי מהייחור בתוך התערובת
             תערובת שתילה
מניחים בצל ומקפידים להשקות, כך שהאדמה תישאר לחה כל הזמן

 צמיחה חדשה - תעיד על הקלטות הייחור
לגפן, תאנה ורימון, יש סיכויי הצלחה טובים. לצמחים אחרים אפשר לסייע בעזרת הורמון השרשה טבעי:

Propagating trees via cuttings
1. Identify the tree that was selected in the summer
2. Take cuttings = sections of branches
They should be taken from a strong, new (produced this year) branch, from a place close to the base of the tree
Length of the cutting – 30 cm
The cut is diagonal, in order to increase the surface area
3. Plant the cutting
At least half of the cutting is inside the mixture
Planting mixture

Place in the shade and make sure to water it so that the soil stays moist all the time
New growth – will indicate that the cutting struck successfully
For grapes, figs and pomegranates – the chances of success are good. For other plants you can use a natural rooting hormone:


הורמון השרשה מענפי ערבה

לוקחים ענפים צעירים של ערבה (ללא עלים)

חותכים
למקטעים 
 
שמים בסיר, מכסים במים חמימים, ומחכים 24 שעות

מסננים, ושומרים את הנוזל בבקבוק
הורמון השרשה טבעי מענפי ערבה
אופן השימוש: 
שמים ייחורים שחתכנו בכלי עם מי ערבה
הייחורים סופחים את ההורמון
נמתין לילה, ובבוקר נשתול את הייחורים באדמה

Rooting hormone from willow branches
Take young willow branches (without the leaves)
Cut into sections
Place in a pot, cover with warm water and wait 24 hours
Strain and keep the liquid in a bottle
Natural rooting hormone from willow branches:
Instructions for use:
Put the cuttings in a container with the willow extract
The cuttings absorb the hormone
Wait one night and in the morning plant the cuttings in the ground


עץ השקד הוא הראשון להתעורר ולפרוח בסוף החורף, פריחתו מרשימה וקצרה. מיד אחרי הפריחה על העץ חונטים שקדים ירוקים קטנטנים. בשקדים הצעירים אנו משתמשים לכבישה, בשלב זה אפשר להשתמש ללא חשש גם בשקדים מרים

The almond tree is the first to wake up and flower in late winter. Its blooming is short and impressive. Immediately following the flowering, tiny green almonds begin to develop. Young almonds can be pickled; at this stage bitter almonds can also be consumed without concern.

שקדים ירוקים כבושים

1/2 קילו שקדים ירוקים 
(רצוי לטעום קודם ולוודא 
שהם לא מרים מדי)
2/3 כוס מים
1/3 כוס חומץ
כפית סוכר
כפית גדושה מלח גס
תבלינים לפי הטעם (פלפל שחור, זרעי כוסברה וכד’)
---
הכנה: מערבבים את כל החומרים מלבד השקדים.
קוטמים את השפיץ של השקד, וחוצים אותו בסכין לאורכו (מבלי לפגוע בשלמותו).
שמים את השקדים בצנצנת זכוכית ועליהם שופכים את הנוזל.
מכסים את הצנצנת.
השקדים יהיו מוכנים לאכילה לאחר כ4 ימים.

Pickled green almonds

½ kg green almonds
(it is best to taste first to make sure they are not too bitter)
2/3 cup water
1/3 cup vinegar
1 teaspoon sugar
1 heaped teaspoon coarse salt
Seasonings according to taste (black pepper, coriander seeds etc)
---
Preparation: mix all the ingredients together except the almonds.
Break off the pointy end of each almond, and slit the almond in half lengthways with a knife (without cutting it in half).
Put the almonds in a glass jar and pour the liquid over them.
Close the jar.
The almonds will be ready to eat after about 4 days.

עצים שקל ; מזרעים: אלון, חרוב, רימון. 
יש לכם עץ שמזריע את עצמו? מצוין! העבירו את הזריעים לעציצם והפיצו אותם בעולם!

Trees that can be easily propagated from seed: oak, carob, pomegranate.
Do you have a self-seeded tree? Great! Transfer the seedlings to pots and send them around the world!







מרץ: / אדר-ניסן 
אביב הגיע, והפריחה בשיאה /// הירקות בגינה תופסים תאוצה / את צמחי החורף שסיימו להניב מעבירים לערימת הקומפוסט ומכינים את האדמה לשתילות חדשות / אם לא יורד גשם - משקים /// שותלים מחזור של גידולי חורף וזורעים גזר / החל מסוף החודש מתחילים לשתול את ירקות הקיץ הראשונים / זמן מצוין לשתילת תותים /// בחממה מכינים שתילי קיץ: דלועים, חצילים, עגבניות, פלפלים, ריחן, תרד ניו-זילנדי /// השדה בתפארתו

March / Adar-Nisan
Spring has sprung and the flowers are at their peak /// The vegetables in the garden are gathering momentum / Transfer the winter plants that have finished bearing to the compost heap, and prepre the soil for new plantings / If no rain falls – water the garden/// Plant a cycle of winter plants and sow carrots / From the end of the month: begin planting the first summer vegetables / It’s an excellent time to plant strawberries /// In the hothouse prepare summer seedlings: cucurbits, eggplant, tomatoes, peppers, basil, New Zealand spinach /// The field is in all its glory
----------------------------------------------------

סוכריות פרחים
מבשלים חופן של פרחים אכילים וריחניים (כליל-החורש, ורדים, מרוה וכו) + כוס מים + 200 ג’ סוכר עד לטמפ’ של 150 מעלות .
{אם אין מדחום, מטפטפים בזהירות ,בעזרת כפית, טיפה מהקרמל לתוך כוס מים. אם הטיפה נהיית מוצקה - התערובת מוכנה}
מסירים מהאש וממתינים 5 דקות
בעזרת כף, מניחים עיגולי סירופ על נייר אפיה, בכל עיגול שמים מקל, ומסובבים אותו כך שיהיה מצופה מכל צדדיו. 
הסוכירות יתקשו כעבור כמה דקות והן מוכנות לאכילה

Flower candies
Cook a handful of fragrant, edible flowers (Judas tree, roses, sage etc) + 1 cup of water + 200 g sugar up to a temperature of 500⁰C.
{If you don’t have a thermometer, carefully drip a drop of the caramel into a cup of water, using a teaspoon. If the drop solidifies – the mixture is ready}
Remove from the heat and wait 5 minutes
Using a spoon, place blobs of syrup on baking paper, place a stick in each blob and twist until it is covered on all sides.
After a few minutes, the candies will be hard and ready to eat

איפור מן הטבע
משתמשים בשפע הצבע שקיים בטבע כדי ליצור צבעי איפור שאינם מזיקים לעור (ולעיתים אף מועילים)
צבע ירוק מעשב דגני בר, מעולה לעור
צבע צהוב מפרחי חמציץ (ניתן לצבוע גם צמר)
צבע כתום  מכורכום
צבע שחור מפחם
צבע חום מאבקת קקאו או אדמה
--
את בצע הצבע הרצוי כותשים היטב כותשים היטב , מערבבים עם קרם לחות טבעי  ומשתמשים

Natural makeup
We use the abundance of colors in nature to create makeup colors that do not damage the skin (and may even be beneficial)
Green from the leaves of wild cereals, excellent for the skin
Yellow from wood sorrel flowers (can also be used to dye wool)
Orange from turmeric
Black from coal
Brown from cocoa or soil
Grind up the required color, mix with moisturizing cream and apply

פרחי בר נאכלים
חובזה 
כל חלקי הצמח נאכלים, גם הפרחים


מרווה משולשת
פרחים מתוקים וריחניים. מנשנשים או מוסיפים לתערובת תה אביבית

בבונג
נאכל טרי או
בחליטה, מרגיע
שׁוּמֵי בַּר
בעלי טעם שומי מתקתק
תלתן הארגמן
מייבשים את הפרחים ומוסיפים לחליטת תה אביבית
חמציץ
גם הפרחים נאכלים

Edible wild flowers
Hubeiza
All parts of the plant are eaten, including the flowers
Greek sage
The flowers are sweet and fragrant. They can be eaten as a snack or added to a spring tea mixture
Chamomile
Eaten raw or in an infusion, calming
Species of wild garlic
The flowers have a sweetish garlicky taste
Purple clover
The flowers can be dried and added to a spring tea infusion
Wood sorrel
The flowers are also edible

פרחים מוסיפים טעם, ריח ויופי, אבל גם ערכים תזונתיים רבים, ורק לעיתים נדירות הם משמשים כחלק מהתזונה שלנו.
הצבע החזק מעיד על כך שהם עשירים בנוגדי חמצון.

לקטו פרחים נאכלים בגינה ובשדה - רק מצמחים מוכרים ומותרים לקטיף ורק במקומות שאינם מרוססים.

Flowers add flavor, fragrance and beauty, but also many nutritional values, and only on rare occasions are they used as part of our diet.
Their strong color indicates that they are rich in antioxidants.
Gather edible flowers from the garden and the field – only from plants that are familiar and permitted to be picked, and only in unsprayed locations.

פרחים נאכלים בגינה
ורדים
בעלי ניחוח ייחודי וטעם מתקתק. מתאימים כתוספת לקינוחים ומתוקים, וגם בחליטות תה
פרחי רוזמרין
 פרחים עם ארומה חזקה של רוזמרין וטעם עדין ומתקתק, מעולה כתוספת ארומטית לסלט

פרחי צנונית (ויתר המצליבים)
טעם חרדלי חריף-מתוק

גרניום לימוני(פלרגוניום) תוספת לימונית בחליטת תה או בסלט

פטרוזיליה
בת למשפחת הסוככיים,
משפחה שיש בה גם מינים רעילים

פרחי אמנון ותמר
קישוט מלא טעם

Edible flowers in the garden
Roses
They have a distinctive fragrance and sweetish taste. They are suitable as an addition to desserts and sweets, and also in tea infusions.
Rosemary flowers
These flowers have a strong rosemary smell, and a delicate, sweetish flavor. They are excellent as a fragrant addition to salads
Flowers of spring radish (and other cruciffers)
Spicy-sweet mustard flavor
Sweet scented geranium (Pelargonium)
A lemony addition to tea infusions or salads
Parsley
Belongs to the umbellifer family
A family that also includes poisonous species
Pansy flowers
A flavorful decoration
הדבורים הן אורחות רצויות בגינה. בימים שטופי שמש הן יוצאות ללקט צוף ולהתנחל (התנחלות = נחיל דבורים העוזב את הכוורת ביחד עם המלכה הותיקה כדי לבנות כוורת חדשה). אם נחיל כזה מגיע לגינתכם- ברכו אותו. בשלב ההתנחלות הן אינן עוקצות בדרך כלל, והן יתרמו לגינה בריאה ופוריה, במיוחד בקיץ, כשפרחי הגן זקוקים להפריה.
[הניסוח כאן טעון שיפור... לסיועך]	Comment by Carly: האם הערה זו מופנית אלי?
* * *
 הדבורים אחראיות על 40% מפרי הגן שלנו, ואף על פי כן הן הולכות ונעלמות, 
נעזור בהצלתן אם נגדל אותן בגינה או נאפשר לצמחי הבר לצמוח במרחב

Bees are welcome visitors in our garden. On sunny days, they go out to gather nectar and colonize (colonization = a swarm of bees leaves the hive together with the senior queen in order to build a new hive). If such a swarm arrives in your garden – bless it. During the colonization stage they usually do not sting, and they will contribute to the health and fertility of your garden, especially during the summer, when the garden flowers need fertilization.
Bees are responsible for 40% of our garden produce, but nevertheless they are disappearing; we will help them survive if we breed them in our garden or allow wild flowers to grow in the open spaces.

במשפחת המצליבים בא”י אין צמחים רעילים - ולכן אם מזהים פרח מצליב- אפשר תמיד לטעום

In Israel, there are no poisonous members of the crucifer family – so if you identify a crucifer flower you can always taste it safely


אפריל / ניסן-אייר
הימים מתחממים ומתארכים, מזג האוויר נעים לנו ולצמחים, ואנו מתחילים בתקופת זריעות ושתילות מטורפת של צמחי הקיץ /// בגינה: גוזמים את שיחי התבלין /שותלים וזורעים דלועים, תירס, עגבניה, בזיליקום, נענע, חמניה / שותלים עצים // בחממה: ממשיכים להכין שתילי קיץ: חציל, פלפל, בזיליקום / מכינים ייחורים של שיחי תבלין רב-שנתיים // השדה פורח / השיבולים מתמלאות / קטניות הבר בשיאן – כדי לאכול חייבים להכיר! /// ביער פורחים האילנות הארצישראליים

April / Nisan-Iyar
The days are becoming warmer and longer, the weather is pleasant for both us and the flowers, and we begin a crazy period of sowing and planting summer plants /// In the garden: prune the herb shurbs / Plant and sow cucurbits, corn, tomatoes, basil, mint, sunflowers / Plant trees // In the hothouse: continue preparing summer seedlings: eggplant, peppers, basil / Prepare cuttings of perennial herb shrubs // The field is in flower / The ears are filling up / The wild legumes are at their peak – in order to eat them you must be familiar with the different species! /// In the forest the Israeli trees are in flower

ימי ניסן, הם ימי פריחת האילנות המקומיים.
 בפעם הראשונה שרואים שני אילנות, בעלי פרי אכיל, בזמן פריחה - מברכים את ברכת האילנות 
 
אם לא מספיקים לברך במהלך חודש ניסן, אפשר לברך גם בחודש אייר, וגם על שני אילנות מאותו הסוג.

“בָּרוּךְ אַתָּה ה’ אֱלֹהֵינו מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁלֹּא חִסֵּר בָּעוֹלָמוֹ כְּלוּם, ובָרָא בּוֹ בְּרִיּוֹת טוֹבוֹת וְאִילָנוֹת טוֹבוֹת וְנָאוֹת, (כְּדֵי) לֵהָנוֹת בָּהֶן בְּנֵי אָדָם”*
*ישנן גרסאות
נוספות לברכה

During Nisan the local trees are in full flower.
The first time we see two edible fruit trees in flower – we say the blessing of the trees (Birkat Ha’ilanot)
If you don’t manage to say the blessing during Nisan, you can say it during Iyar, and even on two trees of the same kind.
“בָּרוּךְ אַתָּה ה’ אֱלֹהֵינו מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁלֹּא חִסֵּר בָּעוֹלָמוֹ כְּלוּם, ובָרָא בּוֹ בְּרִיּוֹת טוֹבוֹת וְאִילָנוֹת טוֹבוֹת וְנָאוֹת, (כְּדֵי) לֵהָנוֹת בָּהֶן בְּנֵי אָדָם”*
“Blessed are you, G-d our Lord, who didn’t keep anything from His world, and created in it good creatures and good, pleasant trees, for people to enjoy”*
*There are other versions of this blessing


חומר ניקוי טבעי
חצי כוס חומץ
ממיס שומנים, 
מסיר כתמים
שמנים אתרים 
(20 טיפות)
לבנדר / מרוה / אקליפטוס וכו’

2 כפיות סודה לשתייה - 
אנטי בקטריאלי וממיס שומנים
שמים את כל החומרים במיכל בעל ראש השפרצה, ממלאים עד הסוף במים, מנערים היטב,
ויאללה לעבודה!

Natural cleaning agent
1/2 cup of vinegar
Dissolves oil/fats, removes stains
Essential oils
(20 drops)
Lavender / sage / Eucalyptus etc
2 teaspoons baking soda – 
Antibacterial and dissolves fats
Put all of the ingredients in a spray bottle, fill up with water, shake well, and let’s get to work!

צמחים חברים
צמחים מזנים שונים, שהשילוב  ביניהם מיטיב עם גידולם. 
דוגמא לחברות קיצית ומוצלחת מהתרבות האינדיאנית: “שלוש האחיות”: תירס, דלעת ושעועית*	Comment by Carly: הייתי אומרת סוגים ולא זנים
*זורעים קודם את התירס, לאחר נביטה - זורעים שעועית, וכעבור שבוע: זורעים דלעת

גבעולי התירס יוצרים עמודי טיפוס לשעועית

 שעועית מקבעת חנקן באדמה, ובכך מעשירה את הקרקע לכל צמחי הסביבה
דלעת משתרעת
ומחפה את הקרקע, ובכך מונעת אידוי ועשבייה

Plant friends
Different types of plants that grow better when grown together.
An example of a successful summer friendship comes from the American Indian culture: “three sisters”: corn, pumpkin and beans*
*First sow the corn, then after germination – sow the pumpkin and after another week: sow the pumpkin
The stems of the corn provide a climbing frame for the beans
The beans fix nitrogen in the soil, and thus enrich the soil for all the surrounding plants
The pumpkin spreads out and covers the soil, thus preventing evaporation and weeds
ספירלת תבלינים
דרך חביבה ויפה לגדל את כל התבלינים והעלים הירוקים השימושיים במטבח - במקום אחד, תוך ניצול יעיל של השטח {הגובה מגדיל את פני שטח השתילה} ומי ההשקייה.
ההשראה לצורת החילזון שאובה מצורות בטבע

בחלק העליון נשתול צמחים חובבי שמש, שדורשים השקייה מועטת: אזוב, צתרה, מרווה, רוזמרין ועוד
בין שיחי התבלין נשלב צמחים חד-שנתיים (פטרוזיליה, רוקט, שמיר וכו’)

אל החלק התחתון של הערוגה מתנקזים מי ההשקייה - שם נשתול צמחים חובבי מים: נענע, לימונית, ריחן...

גובה הערוגה: 1 מטר

Herb spiral
A lovely and beautiful way to grow all the herbs and useful green leaves in the kitchen – in one place, making effective use of space {the height increases the surface area for planting} and water.
The inspiration for the snail-form is taken from shapes in nature 
In the upper part, plant sun-loving plants that require minimal watering – hyssop, savory, sage, rosemary and more
Among the herb shrubs we will integrate annual plants (parsley, arugula, dill etc.)
The excess water drains into the lower part of the garden bed – here plant water-loving plants: mint, lemongrass, basil…
Height of the flowerbed: 1 m
תערובת תבלינים מקומית
עשבי ציון
משתמשים בתבלינים מקומיים מיובשים: אזוב (זעתר), מרווה, צתרה, קורנית, דפנה

מערבבים את כל התבלינים בקערה, וכותשים.
למרקם אבקתי: טוחנים במעבד מזון

מאחסנים בכלי אטום ויבש, ניתן לצרוך עד האביב הבא.

Local herb mix
Tzion herbs
Use dried local herbs: hyssop (za’atar), sage, savory, thyme, bay leaves
Mix the hebs together in a bowl and crush.
For a powdery texture: grind in a food processor
Store in a dry, air-tight container, can be consumed until next spring.
עונת החיזור והרבייה בעיצומה

The courting and reproductive season is at its peak

מאי / אייר-סיוון

רוב השדה כבר מצהיב, אך ערבים קרירים ולעיתים גם ימים, מזכירים לנו שהאביב עוד כאן /// בגינה אנו נפרדים מהגזר עד לסתיו הבא ואוספים זרעים מהצמחים שפרחו / החיטה שזרענו באוקטובר יבשה ובשלה לקציר / ממשיכים בזריעות ושתילות של צמחי הקיץ / אם זורעים, מוודאים שהאדמה לחה כל הזמן כדי למנוע את התייבשותם של גידולי הקיץ הרכים / מקטינים מרווחי השקייה /// בשדה מתחילים באיסוף זרעים של צמחי החורף /// ביער האורנים מתחילים לפזר את זרעיהם = הצנוברים / תותי העץ מבשרים את ראשיתה של עונת הפירות
 
May / Iyar-Sivan
The field is mostly yellow, but the cool evenings, and sometimes days too, remind us that it is still spring /// In the garden we say farewell to the carrots until next autumn and collect the seeds from the plants that have flowered / The wheat that we sowed in October is dry and ripe for harvesting / Continue sowing and planting summer plants / When sowing, ensure that the soil is always moist in order to avoid desiccation of the young summer plants / Increase frequency of watering /// In the field: begin gathering the seeds from the winter plants /// In the forest the pines are beginning to disperse their seeds = pine nuts / The mulberry trees herald the beginning of the fruit season
תות עץ
הפירות אדומים או לבנים, ארוכים או שמנמנים. הם עשירים בנוגדי חמצון.
העלים נאכלים טריים או מבושלים והם יעילים נגד סוכרת

מותר לאכול תותים ללא הגבלה

Mulberry
The fruits are red or white, long or round. They are rich in antioxidants.
The leaves are eaten raw or cooked and they are effective against diabetes

They can be eaten in any amount
עלי תות ממולאים
25 עלי גפן או עלי תות
1/3 כוס אורז עגול
1/2 כפית מלח
כוס עגבניות קצוצות
2 כפות שמן
מיץ מ-1/2 לימון
תבלינים בשפע
***
מערבבים היטב את החומרים בקערה, ומגלגלים:


5. מניחים את העלים בסיר, צמודים אחד לשני ובשכבות, כך שהקיפול יפנה למטה. 
6. מניחים צלחת שתכסה את העלים ותמנע מהם לצוף, ממלאים במים עד לכיסוי הצלחת 
7. מביאים לרתיחה ומבשלים על אש קטנה כשעה

Stuffed mulberry leaves
25 grape or mulberry leaves
1/3 cup short-grain rice
1/2 teaspoon salt
1 cup chopped tomatoes
2 tablespoons oil
Juice from half a lemon
Lots of herbs
***
Mix all of the ingredients in a bowl, and roll up the leaves:
Put the leaves in a pot, crowded together and in layers, with the fold pointing down.
Place a plate over the rolled leaves that will cover them and prevent them from floating, fill the pot with water until the plate is covered.
Bring to the boil and cook on a low flame for about an hour.
-------------------------------

ספירת העומר
50 הימים שבין פסח (קציר שעורים) לשבועות (קציר חיטים), בהם היו מקריבים בעבר את קרבן העומר, משעורים שהבשילו. בהקשר החקלאי, זו למעשה התקופה שבה נקבע טיב התבואה, ימי אביב בהם מזג האוויר ההפכפך יכול להטות את גורל השיבולים לשפע או לרעב. זו אחת הסיבות לכך שימי ספירת העומר הפכו לימים של דאגה...

חיטה =
גרעינים עגולים
מלענים פרועים
שעורה = כהה מהחיטה, גרעינים מאורכים, מלענים ישרים וארוכים

Sefirat Ha’Omer (Counting the Omer)
A period of 50 days between Passover (barley harvest) and Shavuot (wheat harvest) during which the omer sacrifice, from ripe barley, was offered. In an agricultural context, this is the period during which the quality of the yield is determined, the spring days with their unstable weather that can determine the fate of the crops—abundance or famine. This is one of the reasons that the period of sefirat ha’omer became days of worry…

Wheat = 
Round grains, unruly awns
Barley = darker than wheat, long grains, long, straight awns

 “...מהחל חרמש בקמה תחל לספר שבעה שבעות”
{דברים ט"ז}
“From the time you put the sickle to the ripe grain, you will begin counting seven weeks”
{Deuteronomy 16}

חטמית זיפנית

קרובת המשפחה הענקית של החובזה,
פורחת באביב בפריחה ורודה מרהיבה.
כל חלקי הצמח נאכלים ויש בהם מוצילגים הטובים למערכת העיכול

 הניצנים
טובים לכבישה


עלי הכותרת ירעננו 
סלט חי

   

את הפירות הירוקים מנשנשים או כובשים
ממש כמו בחובזה

מושכת מאביקים 

העלים נאכלים כשהם צעירים, ובשל גדלם הם מעולים למילוי
שמה ניתן לה על שום הבליטה הצהובה המזכירה חוטם, והזיפים המכסים את  הגבעול
מכונה גם “ורד הבר”

Common hollyhock
This giant relative of hubeiza flowers in the spring with spectacular pink blooms.
All parts of the plant are eaten and they contain mucilage which is good for the digestive system

The buds are good for pickling
The petals will brighten a fresh salad
The green fruits can be eaten as a snack or pickled, just like hubeiza
Attracts pollinators
The leaves are eaten when young, and due to their size they are great for filling
This plant received its name (‘bristly nose’ in Hebrew) due to the yellow protuberance that resembles a nose and the bristles that cover its stem
It is also called ‘wild rose’

יוני / סיוון-תמוז
 
הימים ארוכים וחמים, ובקרוב יהיה חם מכדי לזרוע ולשתול /// בגינה: התירס והדלועים מתחילים להניב / שותלים מחזורים אחרונים של צמחי קיץ לפני החום הקרב: תירס, דלועים וחצילים / שותלים ייחורי בטטות / מדלים את צמחי הקיץ המטפסים (הדליה = תמיכה  לצמחים) / אם יש אזור חצי מוצל בגינה - אפשר לשתול צמחי חורפיים כמו פטרוזיליה, בצל וחסה / מגדילים את כמות ומרווחי ההשקיה /// בשדה מלקטים צמחי תבלין ,זרעי חרדל וצלפים /// ביער מבשילים פירות קיץ ראשונים 

June / Sivan-Tamuz
The days are hot and long, and soon it will be too hot for sowing and planting /// In the garden: the corn and cucurbits are beginning to fruit / Plant the last cycles of summer plants before the approaching heat: corn, cucurbits and eggplant / Plant sweet potato cuttings / Trellis the climbing summer plants (trellising = support for plants) / If there is a partly shaded area in the garden – we can plant winter plants such as parsley, onion and lettuce / Increase the amount and frequency of watering /// In the field: gather herbs, mustard seeds and capers /// In the forest the first summer fruits are ripening

הצנוברים הם הזרעים של האורן, והם מהמזונות העשירים בטבע
אורן ירושלים
(הסוג הנפוץ באזור)
 
הצמרת פרועה
	Comment by Carly: פה צריך לכתוב 'מין', ולא 'סוג'
 האיצטרובלים קטנים יחסית, פתוחים רק כשחם
הצנוברים קטנים, בעלי כנף קרומית. הקליפה רכה, והם נאכלים על קליפתם.
אורן ירושלים מתחדש אחרי שריפה מנביטת זרעים. חלק מהאצטרובלים נשארים סגורים על העץ במשך שנים רבות, עד שפורצת שריפה. החום הרב גורם לקשקשים להיפתח-והזרעים משתחררים.
כדי לאסוף צנוברים של אורן ירושלים, מלקטים אצטרובלים טריים וסגורים, ומניחים אותם בקערה בשמש / בתנור. הקשקשים ייפתחו, הצנוברים יתפזרו ונוכל להנות מהם.


אורן הצנובר
(לשעבר אורן הסלע)

צורה אופיינית של פטריה: גזע קצר יחסית וצמרת כמעט עגולה 
    
 האיצטרובל בינוני, ובין הקשקשים שלו נמצאים הצנוברים
הצנוברים הם אלו המוכרים לנו מהשוק, בקליפתם. הקליפה קשה מאוד ויש לפצחה באבן או בפטיש

Pine nuts are the seeds of pine trees, and are one of the richest foods in nature
Aleppo pine
(the most common in Israel)
The canopy is unruly
The cones are relatively small, and open only with heat
The pine nuts are small, with a membranous wing. The shell is soft, and is eaten together with the nut.
Aleppo pine regenerates after fire from seed germination. Some of the pine cones stay closed on the tree for many years, until a fire breaks out. The intense heat causes the bracts to open – and the seeds are released. In order to gather the pine nuts of Aleppo pine, gather fresh, closed pine cones, and place them in a bowl in the sun or oven. The bracts will open, the pine nuts will be dispersed and we will be able to enjoy them.

Stone pine	Comment by Carly: השם באנגלית לא השתנה
This tree has a typical umbrella shape: a relatively short trunk with an almost round canopy
The pine cone is medium-sized, and the pine nuts are found between the bracts
These pine nuts are the ones we are familiar with from the market, in their shells. The shell is very hard and must be cracked with a stone or hammer
גידול בטטה

{ את התהליך יש להתחיל כחודש מראש,
כדי שייחורי הבטטה יהיו מוכנים לשתילה במהלך יוני }





 1. שמים בטטה בצנצנת מים

2. כעבור כשבוע יתחילו לצמוח ענפים
3. כשהענפים מגיעים לאורך של 10 ס”מ תולשים אותם בתנועה סיבובית 
ושמים בצנצנת מים 

 4. כשהענפים מוציאים שורשים, שותלים אותם באדמה מושקית היטב, בשמש מלאה.
- וממשיכים לשמור על סביבה לחה -

5. הבטטות* יהיו מוכנות כעבור כ4 חודשים. כדאי לשמור מהן כמה בטטות למחזור השתילה הבא! 

*בטטות הן למעשה שורשים שהתעבו לפקעות

עלי הבטטה נאכלים, חיים או מבושלים
הפרחים 
חבלבליים.
מומלץ לדלל - לחיזוק הצמח 


Growing sweet potato
{The process must begin a month in advance, so that the sweet potato cuttings will be ready for planting during June}

1. Put a sweet potato in a jar of water
2. After about a week, branches will begin to grow
3. When the branches reach 10 cm in length, pull them off with a twisting motion and put them in a jar of water
4. When the branches produce roots, plant them in well-watered soil, in full sun – and contine to maintain a moist environment
5. The sweet potatoes* will be ready in about 4 months. Save some of them for the next planting cycle!
*Sweet potatoes are actually roots that have thickened into tubers

The leaves of the sweet potato can be eaten, raw or cooked
The flowers are convolvulate.
It is recommended to thin them out – to strengthen the plant



צבר מצוי
עולה חדש ממכסיקו, שהגיע לארץ לפני 150 שנה והתאקלם יפה. הפירות, הפרחים, והענפים - אכילים, מזינים מאוד, ויש בהם סגולות רפואיות רבות.
הוא קיבל את שמו משום שבענפים 
הוא צובר מים

מהפרחים חולטים תה רפואי וטעים
מבחינה בוטאנית - אלו הענפים, והעלים הם  הקוצים   
	Comment by Carly: למה התכוונת פה – לפרחים או לענפים? חסר פה משהו
Pricky pear cactus
An immigrant from Mexico, that reached Israel 150 years ago and became well-established. The fruit, flowers and branches – are all edible, very nutritious, and they have many medicinal qualities.
Its Hebrew name, צבר (accumulator) – refers to the fact that its branches accumulate water
A medicinal, tasty infusion can be prepared from the flowers
From a botanical point of view – they are the branches, and the leaves are the spines

קטיף פירות צבר (סברס)


1. תופסים את הפרי בעזרת כוס חד-פעמית (בשימוש חוזר, כמובן :) ותולשים בתנועה סיבובית
כדאי מאוד לעבוד עם כיוון הרוח, ולא נגדה...


2. 
 שמים את הפירות הקטופים בארגז עם חורים, ושוטפים בזרם מים חזק, תוך כדי הברשת הפירות
3. קילוף הסברס: חותכים את 2 הקצוות, עושים חתך בעומק 4 מ”מ לאורך, ומקלפים

Picking prickly pear fruit
1. Grab the fruit using a disposable cup (reused, of course :) and pick the fruit with a twisting motion. It is a good idea to work in the direction of the wind, not against it…
2. Place the picked fruit into a container with holes, and wash with a strong stream of water, while brushing the fruit
3. Peeling the prickly pear fruit: cut off the ends, make a 4-mm-deep incision from one end to the other, and peel
על ענפי הצבר
יש רק קוצים גדולים (ואין קוצים קטנים ושקופים כמו בסברס) ולכן הם נוחים לקטיף. ניתן ללקט ענפי צבר לאורך השנה, אך עדיף לפני שלב הפירות

הענפים הצעירים בצבע ירוק רענן וקוצים קצרים והם הטובים לאכילה

About the prickly pear branches
They have only long spines (and not the short, transparent spines found on the fruit) therefore they are easy to pick. Prickly pear branches may be picked throughout the year, but they are best before the fruiting season
The bright green, young branches with short spines are also good for eating

שייק כפות צבר
חומרים ל-2 כוסות שייק מפנייק: 
כף צבר טריה ונקיה מקוצים
מלפפון אחד, 2 אפרסקים, עלי נענע
3 תמרים גדולים
כוס מים {אפשר להחליף חלק מהכמות בקרח}
***
שמים את כל החומרים בבלנדר / מעבד מזון. למרקם חלק יש לטחון לאורך זמן
***
לבריאות :)


Prickly pear shake
Ingredients for 2 cups of pampering shake:
1 fresh prickly pear branch, clean of spines
1 cucumber, 2 peaches, mint leaves
3 large dates
1 cup water (can be partly replaced by ice)
***
Put all the ingredients into a blender / food processor. A longer period of time is required for a smooth consistency 
***
Enjoy!

החלה עונת ההמלטות. ההריון נמשך 6 שבועות, שבסופן הקיפודה ממליטה 5-7 קיפודונים.
The breeding season has begun. Pregnancy lasts 6 weeks, at the end of which the female hedgehog gives birth to 5-7 hoglets.


יולי / תמוז-אב

הקיץ כאן, גם לנו וגם לצמחים חם, ואנו נמנעים משתילות וזריעות של שתילים חדשים ורכים /// בגינה: נהנים מתנובת צמחי הקיץ / משקים בשעות הבוקר המוקדמות, השקיה ארוכה פעם ביומיים-שלושה (כדאי להימנע מהשקיות תכופות וקצרות) / מעשבים במידת הצורך /// בחממה: מתחילים להכין שתילי חורף, לשתילות הסתיו /// בשדה השומר בשיא גובהו ותפרחתו / ממשיכים באיסוף זרעים /// ביער החלה חגיגת פירות הקיץ: סברס, תאנים, פטל, ענבים, אשחר ורימונים

July / Tamuz-Av
Summer is here, for both us and the plants, and we avoid planting and sowing the fragile, young seedlings /// In the garden: enjoy the fruits of the summer plants / Water during the early morning hours by extended watering every two-three days (in order to avoid frequent, short watering) / Remove weeds as necessary /// In the hothouse: begin preparing winter seedlings, for autumn planting /// In the field, the fennel is at its peak of growth and flowering / Continue collecting seeds /// In the forest the summer fruit celebration has begun: prickly pear, figs, raspberries, grapes, buckthorn and pomegrantes

עונת תאני הקיץ החלה! ניתן למצוא תאנים בכל הקיץ והסתיו, אך תאני הקיץ המבשילות בימים אלה הן המשובחות ביותר.
התאנה עשירה בסידן (בכמות המקבילה לאגוזים וגבינה), ברזל ונחושת (בכמויות העולות על כל הפירות).

קטיף התאנים נקרא "אֲרִיָּה"-חלב התאנה עלול לשרוף בחשיפה לשמש, ולכן את הפעולה רצוי לבצע באור ראשון   
אָרִיתִי תאנים עם אור ראשון 	Comment by Carly: לא תרגמתי את המשפט הזה – הוא נראה לי מיותר באנגלית

The summer fig season has begun! Figs may be found throughout the summer and autumn, but the summer figs that are ripening now are of the best quality.
Figs are rich in calcium (with an amount equivalent to that of nuts and cheese), iron and copper (in amounts greater than any other fruit).
The fig harvest is called 'אֲרִיָה' in Hebrew – the fig sap may burn on exposure to the sun, therefore the fruit should be picked at first light	Comment by Carly: אני חושבת שאולי המשפט הזה מיותר באנגלית.

בארץ יש מאות זנים של עצי תאנה. עכשיו הזמן לטעום ולבחור עצי תאנה חביבים במיוחד, ולסמן אותם. כך נוכל להרבות אותם בסוף החורף הבא. 
(עוד על ייחורי עצים- ראו חודש פברואר)
חלב התאנה משמש לגיבון, ובשימוש הרפואי העממי - לייבוש יבלות. 
{עדיף להשתמש בחלב של תאנה פגה, שטרם הבשילה}

There are many varieties of fig trees in Israel. Now is the time to taste and choose the tastiest fig trees, and mark them. They can then be propagated at the end of next winter.
(for information about tree cuttings – see February)
Fig sap is used in cheese making, and in traditional medicine – for drying out warts.
{It’s preferable to use sap from unripe figs}

תאנים מיובשות = גרוגרות   
משתמשים בתאנים בשלות, מתוקות, ולא פגועות.

1. בוצעים את התאנה בעזרת הידיים, לצורת פרפר 

 [ע”מ להגדיל את שטח הפנים]
2. פורשים את התאנים הפתוחות על גבי תבנית, ומניחים בשמש מלאה  
3. בשקיעה מכסים או מכניסים הביתה 
4. בבוקר חושפים שוב לשמש. 
5. חוזרים על הפעולה עד שהתאנים מגיעות למרקם גמיש אך לא רטוב
{כמו הגרוגרות שאנו מכירים}

- מאחסנים במקום יבש ומוצל -  

Dried figs 
Use unblemished, sweet, ripe figs
1. Tear the fig open using your hands, into a butterfly shape
[in order to increase the surface area]
2. Place the opened figs on a tray, and leave in full sun
3. At sundown cover the tray or bring it inside
4. In the morning, expose them to the sun again
5. Repeat this process until the figs attain a flexible, but not wet, texture
{like the dried figs that we are familiar with}
- Store in a dry, dark place -
הבשלת דלועים
אבטיח, דלעת ומלון הינם פירות שאנו קוטפים רק כשהם בשלים (בניגוד למלפפון וקישוא שנקטפים כשהם עדיין לא בשלים). אם כן, איך נדע שהם בשלים? 
עלה קטן בצורת 
כף-יבש וחום

החלק שישב על 
הקרקע ולא קיבל שמש הופך מלבן לצהוב
בדפיקה על הקליפה הצליל הופך עמום
כשהפרי בשל, הזרעים מוכנים אף הם, ואפשר להשתמש בהם מיד.
אם שומרים לעונה הבאה: שוטפים משאריות פרי, מייבשים היטב ומאחסנים בכלי סגור במקום מוצל ויבש

Cucurbit ripening
Watermelons, pumpkins and melons are fruits that we pick only after they have ripened (as opposed to cucumbers and squash which are picked when they are still unripe). If so, how do we know that they are ripe?
A small hand-shaped leaf, dry and brown
The part that touched the ground and did not receive sunlight goes from white to yellow
A tap on the skin makes a muffled sound
When the fruit is ripe, the seeds are also ready, and can be used immediately.
If keeping them for the next season: wash them of fruit remains, dry them well and store in a closed container in a dark, dry place


את המלפפון והקישוא אנו צורכים לפני הבשלה מלאה של הפרי, ולכן גם הזרעים אינם מוכנים. 

אם רוצים לשמור זרעים, צריך להניח לפרי להישאר על הצמח, ורק אחרי שהוא צהוב ויבש לגמרי - קוטפים, מוציאים את הזרעים, מנקים, מייבשים ומאחסנים עד לעונה הבאה

We eat cucumbers and squash before the fruit is fully ripe, therefore the seeds are also unripe.
To keep the seeds, the fruit must be left on the plant, and only after it is completely dry and yellow – pick it, remove the seeds, clean and dry them, and store them until the next season


נחש יתקוף רק  כשהוא מופתע או מרגיש מאויים. חוש הראייה והשמיעה של הנחשים חלש מאוד, אך הם חשים בתדרים על פני האדמה. ביציאה לשדה כדאי לנעול נעליים, ללבוש מכנסיים ארוכים ולהצטייד במקל, בו מידי פעם נכה על האדמה. הרטט ירתיע את הנחשים, וכך לא נפתיע אותם

קיפודים חסינים לארס באופן חלקי ולכן יכולים לצוד חיות ארסיות כמו נחשים ועקרבים ונדליםו. הם קוטעים את החלק עם הארס ואוכלים את השאר.

Snakes attack only when they are surprised or feel threatened. The snakes’ senses of sight and hearing are very weak, but they feel frequencies on the ground. When going out to the field it is recommended to wear closed shoes and long pants, and arm yourself with a stick, with which to hit the ground from time to time. The vibration will deter the snakes, and thus they will not be surprised.
Hedgehogs are partly immune to venom and therefore they can hunt venomous animals such as snakes, scorpions and centipedes. They cut off the venomous part and eat the rest.


אוגוסט / אב-אלול

הימים חמים, אך לקראת סוף החודש כבר מרגישים את התקצרות היום ואותות של סתיו /// הגינה עדיין במנוחת הקיץ / אוספים זרעים מצמחים שסיימו למחזור השתילה הבא /// בחממה מכינים שתילי ירקות חורף לשתילות המתקרבות (בתחילת ספטמבר): בצל, כרשה, ארטישוק, שלל מצליבים, מנגולד וחסות /// בשדה הזדמנות אחרונה ללקט זרעי בר לפני התגברות הלחות /// ביער ממשיכים להנות ממתיקות פירות הקיץ / לחגיגה מצטרפים חרובים 

August / Av-Elul
The days are warm, but toward the end of the month we already feel the shortening days and signs of autumn /// The garden is still on its summer vacation / Gather seeds from plants that have ended for the next planting cycle /// In the hothouse: prepare winter vegetable seedlings for the approaching plantings (in early September): onion, leek, artichoke, a range of crucifers, chard, and lettuces /// In the field it’s the last opportunity to collect wild seeds before the humidity rises /// In the forest: continue enjoying the sweetness of the summer fruit / Carob trees join the party
ניתן לצור מכלי גידול ממגוון דברים: עציצים, מגירות, דליים, פחיות גדולות ועוד. קודחים חורים בתחתית המכל לניקוז המים

חוות חלון היא מערכת ביתית פשוטה ומקסימה שאינה צורכת הרבה מקום. מגדלים צמחים במים מדושנים 
וללא 
אדמה

מכל מים ודשן נוזלי
משאבת אוויר
--
בחדר האמבטיה מגדלים צמחים שסופחים לחות מהאוויר
חדרים שמשיים וחמימים יכולים לשמש כחממה.
בחדרים מגדלים צמחים שזקוקים לאור שמש חלקי: סיגלית, בגוניה, ועוד

צמחים ברחבי הבית

נענע, ריחן ובצל בצנצנת מים, ישרישו ויצמיחו עלים חדשים
בטטה תשריש בכוס מים, תצמיח ענפים ותהפוך לקישוט יפהפה במטבח. בהמשך נוכל לשתול את הענפים בעציץ או באדמה
כל זרע הוא פוטנציאל
במטבח נגדל עציצי תבלינים ומגשי נבטים- מהעציץ הישר לצלחת, 
תוספת מזינה, יפה וטעימה
זרעי מש, חילבה, עדשים ועוד - משרים במים לכמה שעות ומנביטים
מבטבח – נגדל עציצי תבלינים ומגשי נבטים – מהעציץ הישר לצלחת, תוספת מזינה, יפה וטעימה	Comment by Carly: למחוק - המשפט מופיע שתי שורות מעל.

Growing containers can be created from a range of objects: flowerpots, drawers, buckets, large tin cans and more. Drill holes in the base of the container for drainage
A window farm is a wonderful, simple system that does not take up much space. Grow plants in fertilized water, without soil
A container of water and liquid fertilizer
Air pump
---
In the bathroom, grow plants that adsorb moisture from the air
Warm, sunny rooms can act as hothouses.
In other rooms we can grow plants that need partial sunlight: violets, begonias and more 
Plants around the house
Mint, basil and onions in a jar of water will take root and grow new leaves
Sweet potato will take root in a cup of water, grow branches and become a beautiful decoration in the kitchen. Later on the branches can be planted in a flowerpot or in the ground.
Every seed is a potential plant
In the kitchen, grow potted herbs and trays of sprouts - from the flowerpot straight to the plate, a beautiful, tasty, nutritious addition
Mung beens, fenugreek, lentils and more – soak in water for a few hours and germinate

מלפפונים חמוצים ביתיים
(משתמשים במלפפונים קשים וטריים, שטופים ומיובשים היטב) 
מרתיחים מים וממיסים בהם כפית מלח על כל כוס (200 מ”ל), ומצננים.
 בינתיים קוטמים את ה’שפיץ’ של המלפפון (היכן שהיה מחובר לצמח) ומסדרים אותם בתוספת שיני שום ושמיר בצנצנת.  מכסים במי המלח, כך שאין קצה הירק בולט החוצה 
(אם המלפפונים צפים אפשר לשים צלוחית או שקית מלאה מים שתמנע זאת).
סוגרים בצנצנת ומניחים על אדן החלון ל3-7 ימים.
אוכלים או שומרים במקרר

Homemade pickled cucumbers
(using firm, fresh cucumbers that have been washed and thoroughly cleaned)
Boil a pot of water; dissolve one teaspoon of salt for each cup (200 cc) of water, cool.
In the meantime, remove the cucumber ‘stalks’ (where they were attached to the plant) and place them in a jar with garlic cloves and dill. Cover with salt water, such that the cucumbers are completely covered (if the cucumbers float, a saucer or bag full of water can be placed on top to prevent floating).
Close the jar and leave on the windowsill for 3-7 days.
Eat or store in the fridge

לגידול הביתי יש יתרונות רבים: אפשר לגדל לאורך השנה, ולעיתים קרובות ניתן לשלוט באקלים. צמחים צריכים תמיד חשיפה לאור (לפי דרישות הצמח) תנועת אוויר מספקת ודישון

צמחים שמתאימים לגידול במכלים
גם בעציץ אפשר ליישם עקרונות שמצליחים באדמה. כדי לחדש אדמה מגדלים מחזור של צמחים קושרי חנקן וקוצרים ל”זבל ירוק”
דשן נוזלי
קונים או מכינים לבד
(ראו חודש ינואר)

אפשר לגדל צמחים מטפסים במכל תלוי, ובמקום להדלות לתת להם להשתרך

עגבניות שרי יניבו יופי של פרי במכל של 30 ליטר

תותים בעציץ  ישגשגו ויניבו פרי

צמחים שגדלים בתפרחת עלים,  יכולם לספק לנו עלים כל העונה: את העלים קוטפים מסביב, כך שבראש ראש ישארו לפחות 3 עלים גדולים	Comment by Carly:  מילה זו נראית לי מיותרת
מנגודל, חסה, קייל ועוד

עלי מאכל ירוקים אינם זקוקים לשטח גידול נרחב . מכל בעומק 30 ס"מ יספק עלים לצריכה אישית, ואפשר יהיה לחתוך ולהנות מהם שוב ושוב
פטרוזיליה
מיזונה
שמיר
רוקט

שיחי תבלין גדלים מצויין בעציצים והם שימושיים בכל בית, למאכל, נוי, בישום והרחקת מזיקים
רצוי לגדל כל צמח בעציץ נפרד

There are many advantages to growing vegetables in the house: they can be grown year-round, and it is often possible to control the climate. Plants always need exposure to light (according to the plant’s requirements), sufficient air flow and fertilization
Plants that can be grown in containers
Even in a flowerpot it is possible to implement priniciples that are successful in the ground. In order to renew the soil we grow a cycle of nitrogen-fixing plants and harvest the ‘green manure’
Liquid fertilizer
Can be bought or home-made (see January)
Climbing plants can be grown in a hanging planter, and instead of thinning them we can let them grow
Cherry tomatoes will fruit beautifully in a 30-liter container
Strawberries in a flowerpot will flourish and produce fruit
Plants that produce a leafy inflorescence will make leaves throughout the season; remove the outside leaves so that 3 large leaves remain at the head
Chard, lettuce, kale and others
Green edible leaves do not need a large growing area. A 30-cm-deep container will provide leaves for personal consumption, and it is possible to remove them and continue benefiting from the plant again and again
Parsley
Mizuna
Dill
Arugula
Shrubby herbs grow well in flowerpots ad they are useful in any home, for food, beauty, fragrance and deterrence of pests.
Each plant should be grown in a separate pot.

עצים דורשים מכלי גידול גדולים. ככלל, גודל המכל קובע את גודל מערכת השורשים והנוף. אם העץ מפסיק להתפתח, מעבירים למכל גדול יותר, והעץ ימשיך לצמוח

צמחים מטפסים גדלים לגובה ומעניקים לנו גינה אנכית, אם מאפשרים להם לטפס על קיר, סורגים או תמיכה אחרת.
צמחים רב-שנתיים שיגדלו מצוין במכל: גפן, פסיפלורה.
חד-שנתיים: בטטה, שעועיות למיניהן, עגבניות

צמחים מטפסים גדלים לגובה ומעניקים לנו גינה אנכית, אם מאפשרים להם לטפס על קיר, סורגים או תמיכה אחרת.
צמחים רב-שנתיים שיגדלו מצוין במכל: גפן, פסיפלורה.
חד-שנתיים: בטטה, שעועיות למיניהן, עגבניות	Comment by Carly: למחוק – זוהי חזרה על הפסקה הקודמת

ניתן לשלוט בגודל העץ על ידי גיזום
קיימים זנים ננסיים המותאמים לשתילה במכלים

Trees require large growing containers. As a general rule, the size of the container determines the size of the root system and the canopy. If the tree stops developing, we can transfer it to a larger container, and it will continue to grow
Climbing plants grow upwards and create a vertical garden, if we allow them to climb up a wall, window grating or other support.
Perennial plants that grow well in containers: grapevines, passionfruit
Annuals: sweet potato, all types of beans, tomatoes
The size of the tree can be controlled by pruning
There are also dwarf varieties suitable for planting in containers

כשהם בני 6 שבועות הקיפודים הצעירים עוזבים את אמא והופכים עצמאיים.
יאללה ביי

When they are 6 weeks old the young hoglets leave their mother and become independent.
Bye bye

