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Emotional and Cognitive Empathy among People with Borderline Personality Disorder: The Role of Attachment Style, Self-Esteem, and Social Support.	Comment by Anita C.: Below, you refer to this as attachment orientation. I suggest using the same terminology in the title.

Severe instability in relationships is a salient feature of persons diagnosed with borderline personality disorder (BPD). However, in recent years there has been a growing recognition that alongside this characterization, people with BPD are gifted with a special sensitivity to the emotional state of others, an empathic ability unique to them. The aim of the present study was to examine differences in emotional and cognitive empathy between people diagnosed with BPD and people without the disorder. The study also examined the personal and interpersonal factors that may be associated with empathy: attachmentempathy: attachment orientation, self-esteem, and social support. 
Method: The study included 169 participants, 84 diagnosed with BPD and 85 without a diagnosis of BPD. Participation in the study was on a voluntary basis. Data collection was performed using self-report questionnaires,, including including queries regarding: empathy (dependent variable), attachment orientation, self-esteem, and social support (independent variables), ). as well as aThe study contained a socio-demographic questionnaire as well. Statistical analyses were performed in Jamovi software to examine the association between the dependent and independent variables. The study’s hypotheses dealing with correlations between variables were tested using the Pearson correlation analysis, while and differences between the study groups were tested using t-tests for independent samples. To examine the unique and joint contribution of the study variables to the explained variance of empathic ability, we used a hierarchical linear regression. The Lavan procedure was used to examined self-esteem as a mediating variable between attachment orientation and emotional and cognitive empathy, as well as to and examine the moderating role of the study group in the association between with the independent variables and emotional and cognitive empathy.	Comment by Anita C.: Is this okay? If not, please clarify the relationship between the questionnaires and these topics. 	Comment by Anita C.: Or you could write, Pearson's correlation analysis.
Results: Higher levels of emotional and cognitive empathy were found among people with BPD compared to the control group. T, and these differences were more pronounced for emotional empathy. In addition, the study found a positive correlation was found between attachment anxiety and emotional empathy, and a negative correlation between attachment avoidance and emotional and cognitive empathy. It was also found that self-esteem mediates the association between the dimensions of attachment and emotional empathy. Additionally, group affiliation moderates the association between attachment anxiety and emotional empathy. The study also found revealed a positive correlation between social support and cognitive empathy, and found that group affiliation does not moderate the association between social support and empathy.
Discussion: The present study found higher levels of emotional and cognitive empathy among people with BPD, a findingwhich that suggests that hypersensitivity can also be an advantage. The findings further also show that, contrary to the hypotheses, attachment anxiety contributes to emotional empathy. One possible explanation is that anxiety states are characterized by an increased attention to the one’s surroundings, which may result in increased sensitivity to others. In addition, theThis positive correlation between anxiety and emotional empathy was only observed among the control group, a finding that emphasizes the uniqueness of the study group. Another important finding which that contradicts the literature is that low self-esteem contributes to emotional empathy. One possible explanationreason refers to emotional empathy as a form of emotional dysregulation, which has been associated with low self-esteem in previous studies. The results show that emotional empathy is a complex ability that does not behave as expected.	Comment by Anita C.: If you would like, you could set off "which contradicts the literature" as a non-restrictive clause set off by commas. The sentence would look like this:

Another important finding, which contradicts the literature, is that low self-esteem contributes to emotional empathy. 	Comment by Anita C.: Do you need to cite the sources of these studies? 	Comment by Anita C.: It is ambiguous  if these results are from your study or the ones mentioned in the preceding sentence  If the latter I would write: 

This study's results show that emotional empathy. . . 

Please clarify.
Contribution: This study contributes significantly to our knowledge regarding the strengths of people with BPD, who are often identified with dysfunctional relationships. In addition, in a meaningful observation made possible by the division into emotional and cognitive empathy, the study contributes to a better understanding of empathic ability and the variables associated with it, .in a meaningful observation made possible by the division into emotional and cognitive empathy. Examining the empathic ability among people with BPD and the its variables associated with it can enrich the literature on the strengths of people with mental disabilities and contribute important elements to the rehabilitation and empowerment of people coping with the disorder.

אמפתיה רגשית וקוגנטיבית בקרב מתמודדים עם הפרעת אישיות גבולית: 
תרומתם של סגנון התקשרות, ערך עצמי ותמיכה חברתית.

חוסר יציבות חמור במערכות יחסים הינו מאפיין בולט של הפרעת אישיות גבולית. עם זאת, בשנים האחרונות גוברת ההכרה כי לצד אפיון זה, אנשים עם הפרעת אישיות גבולית מחוננים ברגישות מיוחדת למצבם הרגשי של האחר, יכולת אמפתית ייחודית להם. מטרת המחקר הנוכחי היתה לבחון את ההבדלים באמפתיה הרגשית והקוגניטיבית בין אנשים עם הפרעת אישיות גבולית לאנשים בלי ההפרעה. כמו כן, המחקר בחן את הגורמים האישיים והבין אישיים העשויים להיקשר לאמפתיה:  סגנון התקשרות, ערך עצמי ותמיכה חברתית. 
שיטה: המחקר כלל 169 משתתפים, 84 מאובחנים עם הפרעת אישיות גבוליתו85 ללא אבחנה של הפרעת אישיות גבולית. איסוף הנתונים בוצע באמצעות שאלוני דיווח עצמי וההשתתפות במחקר היתה על בסיס התנדבותי. המשתתפים ענו על שאלוני אמפתיה (משתנה תלוי), סגנון התקשרות, ערך עצמי ותמיכה חברתית (משתנים בלתי תלויים) וכן, על שאלון פרטים אישיים.  נערכו ניתוחים סטטיסטיים בתוכנת  Jamoviלבחינת הקשר בין המשתנים התלויים והבלתי תלויים. השערות המחקר העוסקות בקשרים בין משתנים נבדקו באמצעות מתאמי פירסון ואילו ההבדלים בין קבוצות המחקר נבדקו באמצעות מבחני t למדגמים בלתי תלויים. לבדיקת התרומה הייחודית והמשותפת של משתני המחקר לניבוי היכולת האמפתית בוצעה רגרסיה היררכית בצעדים. כמו כן, נעשה שימוש בפרוצדורתLavan  לבחינת הערך העצמי כמשתנה המתווך בין סגנון ההתקשרות לאמפתיה רגשית וקוגניטיבית, וכן לבדיקת תפקידה הממתן של קבוצת המחקר בקשר שבין המשתנים הבלתי תלויים לאמפתיה רגשית וקוגניטיבית. 
ממצאים: בקרב מתמודדים עם הפרעת אישיות גבולית נמצאו רמות גבוהות יותר של אמפתיה רגשית וקוגנטיבית בהשוואה לקבוצת הביקורת, כאשר ההבדלים באמפתיה הרגשית היו משמעותיים יותר. בנוסף, נמצא קשר חיובי בין ממד החרדה בהתקשרות לאמפתיה הרגשית וקשר שלילי בין ממד ההמנעות בהתקשרות לאמפתיה הרגשית והקוגנטיבית. נוסף על כך, נמצא כי ערך עצמי מתווך את הקשר בין ממדי ההתקשרות לאמפתיה רגשית וכי ההשתייכות הקבוצתית ממתנת את הקשר בין ממד החרדה בהתקשרות לאמפתיה הרגשית. באשר למשתנה התמיכה החברתית, נמצא קשר חיובי בין תמיכה חברתית לאמפתיה קוגנטיבית ונמצא כי ההשתייכות הקבוצתית אינה ממתנת את הקשר שבין תמיכה חברתית לאמפתיה. 
דיון ומסקנות: במחקר הנוכחי נמצא כי בקרב אנשים עם הפרעת אישיות גבולית קיימות רמות גבוהות יותר של אמפתיה רגשית וקוגנטיבית, ממצא המדגיש את העובדה כי רגישות היתר האופיינית להם מהווה גם יתרון. עוד עולה מהממצאים כי בשונה מהמשוער, חרדה בהתקשרות תורמת ליכולת לאמפתיה הרגשית ולא גורעת ממנה. אחד מההסברים האפשריים נוגע לכך שמצבי חרדה מאופיינים בקשב סביבתי מוגבר העלול לגרום לרגישות מוגברת כלפי אחרים. בנוסף, הקשר החיובי בין ממד החרדה בהתקשרות לאמפתיה הרגשית נמצא רק בקרב קבוצת הביקורת, ממצא המדגיש את הייחודיות של אוכלוסית המחקר. ממצא חשוב נוסף שעלה במחקר נוגע לעובדה כי ערך עצמי נמוך תורם ליכולת לאמפתיה רגשית, ממצא אשר מנוגד לספרות. אחד מההסברים האפשריים לכך מתייחס לאמפתיה רגשית כצורה של קושי בויסות רגשי, אשר נמצא קשור במחקרים שונים לערך עצמי נמוך. מתוצאות המחקר עולה כי האמפתיה הרגשית היא יכולת מורכבת, אשר התבוננות קרובה עליה חושפת עד כמה שאינה מתנהגת בהתאם למצופה. 
תרומת המחקר: מחקר זה מוסיף רובד נוסף ומשמעותי לגוף הידע המחקרי והמקצועי באשר לחוזקות המאפיינות את המתמודדים עם הפרעת אישיות גבולית, אשר לרוב מזוהים עם הכשל התפקודי במערכות היחסים. בנוסף, המחקר תרם להבנה טובה יותר של היכולת האמפתית והאלמנטים שתורמים ליכולת זו, בהתבוננות מעמיקה שהתאפשרה הודות לחלוקה לאמפתיה רגשית וקוגנטיבית. בחינת היכולת האמפתית בקרב מתמודדים עם הפרעת אישיות גבולית והגורמים הקשורים לה תעשיר את הספרות העוסקת בכוחותיהם של מתמודדי נפש ותתרום אלמנטים חשובים לתהליך השיקום וההעצמה של המתמודדים עם ההפרעה. 


