אל תסתכלו בקליפת התפוח אלא במה שיש בתוכו 
لا تحكموا من قشرة التفاح، بل بما داخلها
תפוחים מצויינים, קטנים, גדולים, מנוקדים, כולם מזינים ומאוד טעימים, עלולים היו להיזרק רק בגלל המראה, לא חראם?!
التفّاح الممتاز، كبيرًا صغيرًا أو منقّطًا، كله يحمل فائدة وطعم لذيذ، يمكن أن يرمى لمجرّد شكله، مش حرام؟
הכירו את התפוחים הטריים והמיוחדים שהגיעו אלינו, תוצרת ישראלית, ישירות מרמת הגולן.
تعرّفوا على التفّاح الطازج والمميز الذي وصلنا، منتج إسرائيلي مباشرةً من الجولان.
מה אפשר לעשות עם התפוחים? כמה טיפים לאכילה מהנה ובריאה
ماذا يمكننا أن نعمل مع التفاح؟ إليكم بعض النصائح لطعام ممتع وصحّي
המראה לא קובע- אם נסיר את הקליפה נגלה תפוח יפה, טרי, איכותי ומזין שנקטף מהעץ ממש לפני ימים אחדים
الشكل لا يحدّد- إذا قشرنا التفاحة سنجدها جميلة طرية ذات جودة وفائدة، قطفت من الشجرة فقط قبل أيام معدودة.
טרי ובריא- מומלץ להסיר רק את החלקים של הכתמים מהקליפה ולא את כולה. הקליפה מכילה את מירב הסיבים התזונתיים וכמות גדולה של ויטמינים ומינרלים התורמים לבריאות
طازج وصحّي – من المفضّل إزالة الأجزاء التي تحتوي على بقع فقط وليس كل القشرة. تحوي القشرة على أغلب الألياف الغذائية وكمية كبيرة من الفيتامينات والمعادن المفيدة للصحّة.
חיזוק טבעי לגוף- תפוח אחד מספק 15%-10% מהכמות היומית המומלצת של ויטמין C
تقوية طبيعية للجسم – تفاحة واحدة تكفي لتزويد ب١٠-١٥٪ من الكمية اليومية اللازمة من فيتامين C
שלבו תפוח עץ בתפריט ביומי- אפשר לאכול את התפוח כפרי טרי או אפוי, להכין ממנו שייק, עוגות, ריבות ואפילו להוסיף לתבשילים ולסלטים
ادخلوا التفاح إلى قائمة طعامكم اليوميّة – يمكنكم تناول التفاح البلدي الطازج او المخبوز، تحضير شييك، كعك، مربّى أو إضافته على الطعام المطهوّ أو السلطات
אחסון- מומלץ לשמור את התפוחים במקרר
تخزين – من المفضّل حفظ التفّاح في البرّاد
לקט ישראל, ארגון הצלת המזון הלאומי מציל עודפי מזון איכותי ומעביר אותם למי שזקוק להם
ليكت يسرائيل، منظمة إنقاذ الطعام الوطنيّة تنقذ بقايا الطعام ذات الجودة وتنقله لمن يحتاجه
