לגדול
כלבים גדלים כל כך מהר. שמעתי ששנת כלב שווה לשבע שנים של אדם. אם כלב חי עד גיל 17, הוא בעצם בן 120 בשנות אדם. הכלב שלי, רוג'ר, נולד ב-7 במרץ, ובכל שנה בתאריך הזה אנחנו נותנים לו פינוק מיוחד ליום ההולדת. אבל אם שנה אחת שלנו היא כמו שבע שנים בשבילו, אולי אנחנו צריכים לתת לו פינוקים לעיתים יותר קרובות – ב-7 במרץ, ואז ב-28 באפריל, ושוב ב-19 ביוני, וכן הלאה. תארו לעצמכם שהיו לכם 7 ימי הולדת בשנה! היום חשבתי לעצמי – אם הוא גדל במהירות גבוהה מאיתנו פי 7, אולי כל יום נראה לו כמו שבוע שלום? תארו לעצמכם שהשמש הייתה שוקעת רק פעם בשבוע – היו שבעה ימי שמש ברצף. לא פלא שהוא ישן כל כך הרבה במשך היום! כל המחשבות האלה עוררו את סקרנותי – בן כמה הוא בעצם? האם גיל נמדד לפי המהירות שבה אנחנו גדלים או לפי השנים שאנחנו חיים?
"על מה את חושבת, שרה?" ארי מתיישב לידי על המדרגה. "חשבתי מה זה בעצם לגדול," אני אומרת לו. "את כבר גדולה, את אמורה לדעת את זה!" הוא עונה לי. אני צוחקת. "לא הבנת – חשבתי איך אנחנו מרגישים כשאנחנו גדלים והקשר של זה לזמן." ארי נראה סקרן. "לפעמים אני שואל את עצמי למה יש אנשים שגדלים לאט יותר, ואם אנחנו גדלים מפני שאנחנו עושים משהו או שזה סתם משהו שקורה לנו," הוא אמר. "כמו דביר, למשל?" אני שואלת אותו. דביר הוא ילד בכיתה שלנו, אבל הוא לא עושה את המשימות כמו כולם. אנחנו עוזרים לו בתורות. "כן, מעניין איך הוא מרגיש כשהוא גדל." "זו שאלה טובה," אני אומרת. "בוא נשאל אותו."
טל מגיעה ומתיישבת איתנו על המדרגה. "למה בכלל אומרים 'לגדול?" היא שואלת. "אולי יש דברים שדווקא קטנים – למשל הרים, או חלוקי נחל, ואפילו בעיות. ככל שהזמן עובר, הדברים האלה דווקא קטנים." "את מתכוונת שבהתחלה הם גדולים וקשים ובסוף הם קטנים ועדינים," אומר ארי ומשלים את דבריה. אני בינתיים חושבת שאולי זה לא בדיוק נכון לגבי בעיות – לפעמים ככל שעובר הזמן הן גדלות, ולא קטנות.
"עצים מתנהגים אחרת – הם גדלים למעלה וגדלים למטה באותו הזמן," ממשיכה טל. "מעניין אם השורשים שלהם מתחילים לגדול למטה באביב בדיוק באותו הזמן שהם גדלים למעלה?" "תארו לעצמכם שבכל שנה היינו חוגגים את ט"ו בשבט לא כשהעצים צומחים וגדלים, אלא כשהם מתחילים לשלוח שורשים חדשים?" הוספתי. "היינו הולכים לבית ספר בבגדים חומים ועם שורשים בשיער." זה ממש ימצא חן בעיני ארי!
ארי וטל חוזרים פנימה, אבל אני נשארת על המדרגה. אני ממשיכה לחשוב.
אני חושבת שלגדול זה כמו ללכת אחורה. כשאתה הולך אחורה על החוף, אתה יכול לדעת מאיפה הגעת, כי אתה רואה את טביעות הרגליים, אבל אתה לא ממש יודע לאן הרגליים שלך ייקחו אותך. ככה אני מרגישה בחיים – כל הדברים שקרו לי וכל הזיכרונות שלי אומרים לי מי אני עכשיו – אבל אני לא ממש יודעת מי אני אהיה מחר. שקדייה גדלה להיות שקדייה, אבל כשאני אגדל, אני יכולה להיות כל דבר.



 (
פעילות מרכזית: התבגרות 
ומעבר הזמן
ט"ו בשבט מסמל את "יום ההולדת לאיל
ן
" 
–
 אבל מה אנחנו בעצם חוגגים? האם אנחנו חוגגים את הגיל של העץ או את הצמיחה של העץ? 
כשמדובר בעצים
, עץ נחשב בן שנה בט"ו בשבט, 
גם אם
 נטעו אותו שבוע לפני ט"ו בשבט. 
יש לכך
 ח
שיבות
 
בהלכה ובמסורת היהודית
, כי כך אפשר לקבוע 
מתי מותר
 לאכול מפירות העץ לראשונה (פרי שמבשיל בשנה הרביעית 
–
 
 
כלומר, אחרי שלוש חגיגות ט"ו בשבט), 
ויש לכך חשיבות גם 
בהלכות
 השמיטה (שנת שבתון ש
בה לא קוטפים את הפירות
). 
ישנה משמעות נוספת לחג,
 
ה
נובעת מהתקופה בשנה שבה חוגגים את ט"ו בשבט 
–
 וכאן אנחנו חוזרים לרעיון 
הצמיחה.
 אנו חוגגים את ט"ו בשבט באמצע החו
רף
 
–
 כשהאביב בפתח, 
שרף
 העץ
 מתחיל לזרום 
והעצים מתמלאים ניצנים ופרחים.
 כלומר, ט"ו בשבט נועד לציין 
מעבר ממצב של חביון
 ל
מצב של 
צמיחה מחודשת. 
בכל שנה אנחנו גדלים בשנה 
–
 אבל 
מה הקשר בין זה ובין 
התבגרות
? כש
אנחנו 
מדברים על 
"
התבגרות
"
, אנחנו חושבים על כל מיני דברים:
להתבגר במשמעות 
של 
להיות מבוגר יותר 
–
 מעבר הזמן. בשנה שעברה הייתי בת 8 ועכשיו אני בת 9.
להתבגר במשמעות של התפתחות פיזית 
–
 לגדול מבחינה פיזית ולהפוך 
מלא מפותח למפותח
. כשמדובר בילדים, אנחנו לרוב מקשרים בין התבגרות ובין התפתחות שכלית.
להתבגר במשמעות של 
בגרות קוגניטיבית
 
–
 להתבגר 
במשמעות של
 להיות חכם יותר, להבין את העולם באופן 
מורכב יותר. כשאומרים למישהו
 
"
תתבגר כבר
", בעצם מבקשים ממנו להתנהג באופן בוגר יותר.
להתבגר 
במשמעות של
 מימוש פוטנציאל 
–
 "לממש את הפוטנציאל הטמון בך."
ולבסוף
 נשאלת השאלה אם כל הדברים גדלים ככל שעובר הזמן. האם יש דברים שלא מתבגרים ולא גדלים, גם אחרי הרבה זמן?
)















לגדול ולהתבגר
· האם אתם חוגגים את יום ההולדת שלכם? אם כן, מה בדיוק אתם חוגגים?
· אם זמן לא היה קיים (ימים, חודשים, שנים), האם עדיין היינו מתבגרים? האם היינו גדלים?
· ככל שאנחנו גדלים, האם הזיכרונות שלנו מתבגרים?
· ככל שאנחנו גדלים, האם המחשבות שלנו מתבגרות?
· אם יכולנו לשתות שיקוי קסם ולהפסיק לגדול, האם עדיין היינו מתבגרים בכל שנה?
· האם ייתכן שיש דברים שקטנים ככל שהם מתבגרים? (תוכלו לתת דוגמה?)
· האם אפשר להתבגר בלי לגדול?
· מה ההבדל בין לגדול ובין להתבגר?
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אילו מהדברים הבאים גדלים?

התבגרות וזהות
· אם לא היה לכם אוכל, האם הייתם גדלים?
· אם לא היו לכם מחשבות, האם הייתם גדלים?
· אם לא הייתה לכם יכולת להשתנות, האם הייתם גדלים?
· האם אתם אותם אנשים שהייתם בגיל שנתיים?
· האם יש בנו דברים שלא משתנים כשאנחנו מתבגרים?
· האם יש בנו דברים שלא משתנים כשאנחנו גדלים?
· האם אנחנו יודעים מי נהיה בעתיד?

פילוסוף מפורסם בשם ג'ון דיואי חשב שחינוך עוזר לנו לגדול.
מה זה אומר, לדעתכם?
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