ב _____ בשבת, _____ יום לחודש _____ בשנת _____ לבריאת עולם ובמקביל ל_____ יום לחודש _____ בשנת _____, למנין שאנו מונים כאן, ב_____, בנוכחות בני משפחה וחברים קרובים, בני הזוג האהובים _____, בן _____, ו _____, בת _____, נכנסו בברית נישואים זו. 
אנו מתחייבים זה בפני זו לאמון ולכבוד הדדיים. נעניק האחד לשנייה תמיכה ועידוד לטובת צמיחה אישית והגשמת חלומותינו המשותפים. נהיה פתוחים, כנים, נאמנים ומסורים האחד לשנייה. אנו נשבעים להיות חברים, בני-זוג ושותפים נאמנים, ולנחם זה את זו ברגעי הצער והשמחה בחיינו. כאשר נזדקן ביחד ואהבתנו תבשיל ותתפתח, מי ייתן ונשמר את התשוקה והחיבה שאנו מרגישים זה כלפי זו היום. אנו מבטיחים לעשות כל שביכולתנו על מנת לעורר השראה ולעזור זה לזו להוציא מעצמנו את המיטב. נכבד את הצרכים האישיים האחד של השנייה, נוקיר ונאהב זה את זו לאורך חיי נישואינו יחד. אנו מבטיחים לפעול ביחד לכינון מערכת יחסים הרמונית ושוויונית. נכבד את הייחודיות הקיימת בכל אחד מאיתנו, ונעזור זה לזו לצמוח למלוא הפוטנציאל הטמון בנו. יחד, ניצור בית המלא בלמידה, בצחוק ובחמלה, בית שבו נכבד את המסורות והערכים המשפחתיים יקרי הערך האחד של השנייה. ביתנו יפיץ חום, נדיבות, בריאות ושמחה, ומי ייתן ויהיה מלא בקולותיהם הצוהלים של משפחתנו וחברינו. הבה נשלב ידיים למען יצירת עולם המלא בשלום ובאהבה. 	Comment by Snufkin: I used this phrase for the translation of matures because I think it conveys the intended meaning best.
Another option is to use only the word 
תבשיל
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