"המדשאה שלנו, הייתי יושב שם בסבבה, אנשים חדשים שאתה לא מכיר לשבת איתם", "לפעמים לא בא לי להיות לבד אז הולכים למדשאה וכולם יושבים", "משהו פשוט וצנוע אבל עושה לך המון" (גבי – מטופל במב"נ מעלה כרמל 2014)
 
כיצד יש לתכנן את סביבות החוץ במוסדות לבריאות הנפש באופן שיתרום לאיכות החיים של פגועי הנפש המאושפזים במקום?
שאלת מחקר זו, המתבססת על הפרדיגמה של הטבע כמשקם, עלתה מתוך מפגשים עם סביבות חוץ במוסדות לבריאות הנפש ברחבי הארץ. 
ההבנה כי שהות בטבע או בסביבה המדמה טבע משפרת את בריאותו ומצבו הנפשי של האדם רווחה כבר לפני אלפי שנים, אך רק בשנת 1984 התפרסם המחקר האמפירי הראשון שבו הוכח כי לחשיפה לסביבת גן יש השפעה ממשית על מדדים פיזיולוגיים .(Ulrich, 1984)
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