ALSAQ-40 – Arabic for Israel Second Forward Translation Report

	Ref
	Source English Questionnaire Wording
	Arabic Translation
	Comments 

	1
	ALSAQ-40
	ALSAQ-40
	

	2
	Please complete this questionnaire as soon as possible.
	يرجى إكمال هذا الاستبيان بأسرع وقت ممكن.
	

	3
	If you have any difficulties filling in the questionnaire by yourself, please get someone else to help you with it.
	إذا كانت لديك صعوبات أيا كانت في ملء هذا الاستبيان وحدك، فالرجا أطلب المساعدة من شخص آخر.
	

	4
	However it is your responses that we are interested in.
	مع ذلك، إجاباتك هي التي تهمنا.
	

	5
	The questionnaire consists of a number of statements about difficulties that you may have experienced during the last 2 weeks.
	يتكون الاستبيان من عدد من الحالات المتعلقة بصعوبات ربما واجهتها في الأسبوعين الماضيين.
	

	6
	There are no right or wrong answers: your first response is likely to be the most accurate for you.
	ليست هنالك إجابات "خاطئة" أو" صحيحة": من المرجح أن تكون إجابتك الأولى الأكثر دقة بالنسبة لك.
	

	7
	Please tick the box which best describes your own experience or feelings.
	يرجى وضع علامة في المربع الذي يصف تجربتك أو شعورك بأفضل شكل.
	

	8
	Please try to answer every question even though some may seem rather similar to others, or may not seem relevant to you.
	يرجى أن تحاول الإجابة عن كل الأسئلة على الرغم من أن بعضها قد يبدو شبيها، أو قد لا يكون ملائما لك.
	

	9
	All the information you give will be treated in the strictest confidence.
	سيتم التعامل مع كل المعلومات التي تقدمها بسرية تامة.
	

	10
	The following statements all refer to difficulties that you may have had during the last 2 weeks.
	تشير كل الحالات أدناه إلى صعوبات ربما واجهتها في الأسبوعين الماضيين.
	

	11
	Please indicate, by ticking the appropriate box, how often the following statements have been true for you.
	يرجى الإشارة، عن طريق وضع علامة في المربع المناسب، كم مرة كانت العبارات التالية صحيحة بالنسبة لك.
	

	12
	The following statements all refer to certain difficulties that you may have had during the last 2 weeks.
	تشير كل الحالات أدناه إلى بعض الصعوبات التي ربما واجهتها في الأسبوعين الماضيين.
	

	13
	If you cannot walk at all 
please tick Always/cannot walk at all.
	إذا كنت لا تستطيع المشي إطلاقا 
فيرجى الإشارة إلى دائما /لا أستطيع المشي إطلاقا.
	

	14
	How often during the last 2 weeks have the following been true?
	كم مرة خلال الأسبوعين الماضيين كان ما يلي صحيحا؟  
	

	15
	Please tick one box for each question
	يرجى تحديد مربع واحد لكل سؤال
	

	16
R1-40/
R1-R5
	Never
Rarely
Sometimes
Often
Always or cannot walk at all
	إطلاقا
نادرا
أحيانا
غالبا
دائما أو لا أستطيع المشي إطلاقا
	

	17
Q1
	I have found it difficult to walk short distances, e.g. around the house.
	كان من الصعب عليّ المشي لمسافات قصيرة ، مثلا: حول المنزل.  
	

	18
Q2
	I have fallen over whilst walking.
	لقد سقطت أثناء المشي.
	

	19
Q3
	I have stumbled or tripped whilst walking.
	واجهت صعوبة في المشي أو تعثرت أثناء المشي.
	This has been translated as «I have had difficulty whilst walking» or «I have stumbled whilst walking» since Arabic does not have two synonyms for stumbled/tripped.

	20
Q4
	I have lost my balance whilst walking.
	فقدت توازني أثناء المشي.
	

	21
Q5
	I have had to concentrate whilst walking.
	كان عليّ التركيز أثناء المشي.
	

	22
	Please make sure that you have ticked one box for each question before going on to the next page.

	يرجى التأكد من تحديد مربع واحد لكل سؤال قبل الانتقال إلى الصفحة التالية.  

	

	23
	If you cannot do the activity at all 
please tick Always/cannot do at all.
	إذا لم تتمكن من القيام بالنشاط إطلاقا 
فيرجى الإشارة إلى دائما /لا أستطيع إطلاقا.
	

	24
R6-30
	Always or cannot do at all
	دائما أو لا أستطيع إطلاقا
	

	25
Q6
	Walking has tired me out.
	لقد تعبت من المشي.
	

	26
Q7
	I have had pains in my legs whilst walking.
	شعرت بألم في ساقيَّ أثناء المشي.
	

	27
Q8
	I have found it difficult to go up and down the stairs.
	واجهت صعوبة في صعود الدرج ونزوله.
	

	28
Q9
	I have found it difficult to stand up.
	واجهت صعوبة في الوقوف.
	

	29
Q10
	I have found it difficult to get myself up out of chairs.
	واجهت صعوبة في القيام من الكراسي.
	

	30
Q11
	I have had difficulty using my arms and hands.
	واجهت صعوبة  في استعمال ذراعيَّ ويديَّ.
	

	31
Q12
	I have found turning and moving in bed difficult.
	واجهت صعوبة في الدوران والتحرك في السرير.
	

	32
Q13
	I have found picking things up difficult.
	واجهت صعوبة في التقاط الأشياء.
	

	33
Q14
	I have found holding books or newspapers, or turning pages, difficult.
	واجهت صعوبة في حمل الكتب أو الصحف أو طي الصفحات.
	

	34
Q15
	I have had difficulty writing clearly.
	واجهت صعوبة في الكتابة بوضوح.
	

	35
Q16
	I have found it difficult to do jobs around the house.
	واجهت صعوبة في القيام بأعمال حول المنزل.  
	

	36
Q17
	I have found it difficult to feed myself.
	واجهت صعوبة في تناول الأكل وحدي.
	

	37
Q18
	I have had difficulty combing my hair or cleaning my teeth.
	واجهت صعوبة في تمشيط شعري أو تنظيف أسناني.
	

	38
Q19
	I have had difficulty getting dressed.
	واجهت صعوبة في ارتداء الملابس.
	

	39
Q20
	I have had difficulty washing at the hand basin.
	واجهت صعوبة في غسيل يدي في حوض غسل اليدين.
	

	40
Q21
	I have had difficulty swallowing.
	واجهت صعوبة في الابتلاع.
	

	41
Q22
	I have had difficulty eating solid food.
	واجهت صعوبة  في تناول أطعمة صلبة.
	

	42
Q23
	I have found it difficult to drink liquids.
	واجهت صعوبة في شرب السوائل.
	

	43
Q24
	I have found it difficult to participate in conversations.
	واجهت صعوبة في المشاركة في المحادثات.  
	

	44
Q25
	I have felt that my speech has not been easy to understand.
	شعرت أن فهم كلامي لم يكن سهلا.  
	

	45
Q26
	I have slurred or stuttered whilst speaking.
	شعرت بالتلعثم أو التمتمة أثناء الكلام.
	

	46
Q27
	I have had to talk very slowly.
	كان عليَّ أن أتحدث ببطء بدرجة كبيرة.
	

	47
Q28
	I have talked less than I used to do.
	تحدثت أقل من المعتاد.
	

	48
Q29
	I have been frustrated by my speech.
	شعرت بالإحباط بسبب حديثي.
	

	49
Q30
	I have felt self-conscious about my speech.
	كنت واعيا لحديثي.
	

	50
R31-40
	Always
	دائمًا
	

	51
Q31
	I have felt lonely.
	شعرت بالوحدة.
	

	52
Q32
	I have been bored.
	شعرت بالملل.
	

	53
Q33
	I have felt embarrassed in social situations.
	 شعرت محرجا في المواقف الاجتماعية.
	

	54
Q34
	I have felt hopeless about the future.
	شعرت باليأس بشأن المستقبل.
	

	55
Q35
	I have worried that I am a burden to other people.
	خشيت من أنني أشكل عبئا على الآخرين.  
	

	56
Q36
	I have wondered why I keep going.
	تساءلت كيف أنا قادر على الصمود.
	

	57
Q37
	I have felt angry because of the disease.
	شعرت بالغضب بسبب المرض.
	

	58
Q38
	I have felt depressed.
	شعرت بالاكتئاب.
	

	59
Q39
	I have worried about how the disease will affect me in the future.
	كنت قلقا بشأن كيفية تأثير المرض لدي في المستقبل. 
	

	60
Q40
	I have felt as if I have no freedom.
	شعرت أني ليس حرا.
	

	61
	Please make sure that you have ticked one box for each question.
	يرجى التأكد من أنك حددت مربعا واحدا لكل سؤال.  
	

	62
	Thank you for completing this questionnaire.
	شكرًا على إكمال الاستبيان.
	


Reference column key
Q1 = Question 1
R1 = Response options for question 1
R3-7 = Response options for questions 3 to 7
[bookmark: _GoBack]* = Text which is repeated in the questionnaire
