מומלץ שהילדים יתחפשו לפני שיקשיבו לסיפור.
לילדים שטרם יודעים קרוא וכתוב ניתן להמחיז את הסיפור בעזרת בובות.

להתחפש
היום התחיל כרגיל, אבל בסוף התברר שזה לא סתם עוד יום. זה היה יום נהדר!
הכול התחיל כשהמורה הביאה לנו ארגז גדול עם בדים ובגדים ישנים ואמרה שאנחנו יכולים להתחפש, ושבסוף היום נעלה הצגה בתור הדמויות שהמצאנו.
אני פשוט אוהבת להתחפש. אם הייתי יכולה, הייתי מתחפשת כל הזמן.
מייד ידעתי איזו תחפושת אני רוצה. לקחתי בד שחור, חולצה צבעונית גדולה וצעיף סגול והתחלתי להתלבש.
"סאם, לְמה את מתחפשת?" שאל ג'סי.
"אני מתחפשת לסאם," אמרתי.
"אבל את לא יכולה להתחפש לסאם, כי את כבר סאם," השיב ג'סי.
"אה, חכה ותראה," אמרתי. "הסאם הזאת תהיה שונה."
בדרך כלל אני די ביישנית, אבל סאם הזאת תגיד כל מה שהיא חושבת. הבחוץ והבפנים יהיו אותו דבר. זה מה שאני הכי אוהבת בתחפושות – אני יכולה לעשות דברים שלא הייתי עושה בדרך כלל.
היו חסרים לי כמה דברים, אבל לא מצאתי אותם בארגז התחפושות. הבאתי את הסרגל שלי ושמתי אותו בחגורה, ואז לקחתי את זכוכית המגדלת מתוך ערכת המדע ושמתי אותה במעטפה מפלסטיק ותליתי אותה על הצוואר.
ואז ביקשתי מארי לבוא איתי לפינת הספר ולקחנו פרח נייר מאגרטל הפרחים שהיה שם ושמתי אותו בין הקפלים של הצעיף שלי.
ואז החלפתי בין הנעליים שלי כך שרגל ימין הייתה בתוך נעל שמאל ורגל שמאל בתוך נעל ימין.
ובסוף הלכתי לארגז המחזור והוצאתי משם נייר ציור משומש, יישרתי אותו, והפכתי אותו לכובע.
זהו, הייתי מוכנה.
קודם כל הלכתי לשרה ואמרתי לה שתפסיק להיות כזאת שתלטנית.
שרה התחפשה למלכה. זה לא הפתיע אותי. היא חכמה מאוד והיא יודעת את זה. הבעיה שהיא תמיד חושבת שהרעיונות שלה טובים יותר מרעיונות של אחרים, והיא אומרת את זה. הגיע הזמן שמישהו יגיד לה להפסיק.
שרה הביטה בי ישר בעיניים. "מי אומר שאני שתלטנית?", היא אמרה והתקרבה אליי. הצבעתי על זכוכית המגדלת שלי ואמרתי לה, "סאם אומרת מה שהיא חושבת, ואת שתלטנית." היא הסתובבה, אבל הילדים שהיו לידה חייכו זה לזה – ידעתי שאני בכיוון הנכון.
פניתי ללכת משם, אבל אז מעדתי בגלל הנעליים ונפלתי. זה הצחיק אותי נורא. ג'סי הגיע לראות למה אני צוחקת כל כך. "מעדתי!" אמרתי.
"אבל למה את צוחקת?" הוא שאל.
"כי אני כל הזמן מדמיינת שאני מועדת, אבל אף אחד לא רואה את זה. כל כך מתאים לי למעוד ככה, אחרי שהייתי כזאת מגניבה ואמיצה."
הוא הנהן. "נכון, מתאים לך," אמר וחייך.
ארי הקשיב לשיחה שלנו. "אם התחפשת לסאם, בשביל מה הפרח?"
"בשביל החברוּת שלנו, טיפשון," עניתי. "בגלל זה הייתי צריכה את עזרתך, היינו צריכים לבחור אותו ביחד." ואז חיבקתי אותו.
בכל אופן, מאותו רגע היום הלך והשתפר. אבל אין לי עכשיו זמן להסביר לכם למה הייתי צריכה את כל שאר הדברים. אתם חושבים שתצליחו לנחש בעצמכם?
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חומר למחשבה ולדיון משותף
להביע מי אנחנו
· מה ההבדל בין להתלבש ובין להתחפש?
· האם החיוך שלכם אומר עליכם משהו?
האם יש לכם חיוכים שונים שמראים רגשות שונים או מחשבות שונות?
אם כן, הראו אותם והסבירו.
· האם הפעולות שלכם אומרות עליכם משהו?
· כשאתם משחקים במשחקי דמיון, האם יכול להיות שתהיו יותר עצמכם מאשר כשאתם מתנהגים רגיל? הסבירו.
· האם אפשר להסתיר מאחרים משהו על עצמכם?

בפנים ובחוץ
· האם אפשר לכעוס מבפנים אבל להיות רגוע מבחוץ? אם כן, איך זה יכול להיות?
· האם הפנים שלכם מראים מה אתם מרגישים בפנים? הסבירו.
· האם הבגדים שלכם מראים מי אתם בפנים? אם כן, מה הם מראים?
· האם אפשר להיות משועמם כלפי חוץ אבל סקרן כלפי פנים?
· האם אפשר להיות סקרן כלפי חוץ אבל משועמם כלפי פנים?
· האם אפשר להסתכל על פעולות של מישהו ולדעת איך הוא מרגיש? הסבירו.

פעילות:
להתחפש לעצמך.
מצאו שני פריטים (או ציירו שני ציורים) שמסבירים מי אתם בפנים ולבשו אותם (או הצמידו אותם לבגדים שלכם). בחרו מישהו וספרו לו מה הפריטים או הציורים אומרים עליכם, או בקשו ממנו לנחש.

פעילות: להביע מי אני בפנים (ציוד נדרש: תבנית ביצים מקרטון, נייר דבק, עטים, נייר ומספריים)
[image: ]פעילות זו היא פרי עבודתם של אשר ליטשוורץ ועדה ברקלי.
גזרו שני "גביעים" מתבנית הביצים והדביקו אותם זה לזה בעזרת נייר דבק, כך שייווצר כדור חלול שיכול להיפתח ולהיסגר. עשו כדור כזה לכל ילד. הם יציירו פנים על הגביע העליון ויגזרו לכדור רגליים וידביקו אותן לגביע התחתון. ה"איש הקטן" הוא בן דמותם. בקשו מהם לצייר או ליצור שני דברים שאומרים משהו על מי שהם בפנים ולשים אותם בתוך האיש הקטן. בקשו מהילדים להראות זה לזה את ה"איש הקטן" שיצרו– ואז בקשו מהם לקחת את הדברים ששמו בפנים ולהדביק אותם בחוץ.


מה לדעתכם אומרות הידיים האלה על האדם?
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גלוי וסמוי בסיפור מגילת אסתר
(פעילות זו דורשת היכרות מקדימה עם סיפור מגילת אסתר – כדאי לספר אותו שוב לפני שמתחילים בפעילות)
לילדי גן חובה
· אילו מהמילים הבאות מתארות את האנשים האלה: המן, מרדכי, אסתר, המלך אחשוורוש.
(גזרו ציורים של הדמויות האלה וכתבו את המילים על כרטיסים. קראו את המילים עם הילדים, ובקשו מהם לשים את המילים ליד הדמויות שלדעתם מייצגות את התכונות האלה)

כן, טוב לב, רשע, אכפתי, מלכותי, חכם, שמח, בריון, אמיץ, נאמן,
מתעניין באחרים, עוזר, בטוח בעצמו, נבון, לא מוותר בקלות, פיקח
בזמן שהילדים מתאימים את המילים לדמויות, שאלו אותם באיזה אופן לדעתם הפגינו הדמויות את התכונות האלה בסיפור המגילה.
· עברו ביחד על כל התכונות וחשבו כיצד אנו מפגינים את התכונות האלה בחיים שלנו (שתפו דוגמאות).
· האם אתם חושבים שבסיפור המגילה אנשים מסתירים דברים על עצמם ומגלים דברים על עצמם?
· האם אתם חושבים שאסתר גילתה לנו משהו על עצמה דרך הפעולות שלה ולא רק דרך מה שהיא אמרה? אם כן, מה היא גילתה לנו?
· כל אחד בתורו יעמיד פנים שהוא דמות מסיפור המגילה – אבל הוא לא יגלה לאחרים איזו דמות.
האם שאר הילדים יוכלו לנחש מי הוא?

לתלמידי כיתה א' ומעלה
גלוי וסמוי בסיפור מגילת אסתר – שאלות לדיון
· במגילת אסתר, מתי אתם חושבים שמישהו מסתיר משהו על עצמו ומתי אתם חושבים שמישהו מגלה לנו משהו על עצמו? (אמרו מי הדמויות הראשונות שחשבתם עליהם, ואז עשו סבב נוסף – האם יש דברים נוספים ופחות בולטים שאנשים מסתירים או מגלים?)
· אם הדמויות הראשיות בסיפור (המן, מרדכי, אסתר, אחשוורוש) היו צריכות ללבוש שלושה דברים מבחוץ שאומרים מי הם בפנים, מה לדעתכם הן היו לובשות?
· אם אתם הייתם צריכים ללבוש שלושה דברים מבחוץ שמראים מי אתם בפנים, מה הייתם לובשים?
· האם לדעתכם היה לאסתר קל יותר לעשות מה שהיא עשתה מפני שהיא הייתה "מחופשת" והעמידה פנים שהיא מישהי אחרת ולא הייתה היא עצמה?
· האם לדעתכם אסתר גילתה לנו משהו על עצמה דרך הפעולות שלה ולא רק דרך דברים שאמרה? אם כן, תנו דוגמאות.




ד"ר ג'ן גלסר © פילוסופיה וחינוך | ליצירת קשר: engagingtexts@gmail.com
image3.png




image4.png




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image1.png




image2.png




