מחקר מס' _______
השאלון של 
Herth למדידת תקווה
רשומות מטה מספר הצהרות. קרא/י כל הצהרה וסמן/י X במיקום שמתאר עד כמה את/ה מסכים/ה עם ההצהרה ברגע זה.
	מסכים/ה מאוד
	מסכים/ה
	לא מסכים/ה
	מאוד לא מסכים/ה
	

	
	
	
	
	1. יש לי השקפה חיובית על החיים.

	
	
	
	
	2. יש לי מטרות קצרות ו/או ארוכות טווח.

	
	
	
	
	3. אני מרגיש/ה לגמרי לבד.

	
	
	
	
	4. אני מסוגל/ת לראות הזדמנויות מבעד לקשיים.

	
	
	
	
	5. יש לי אמונה שמעניקה לי נחמה.

	
	
	
	
	6. אני מרגיש/ה מפוחד/ת לגבי העתיד שלי.

	
	
	
	
	7. אני מסוגל/ת להיזכר בזמנים שמחים/מאושרים.

	
	
	
	
	8. יש לי חוזק פנימי עמוק.

	
	
	
	9. 
	10. אני מסוגל/ת להעניק ולקבל תמיכה/אהבה.

	
	
	
	
	11. אני מרגיש/ה שיש לי כיוון ותכלית.

	
	
	
	
	12. אני מאמין/ה שכל יום טומן בחובו אפשרויות חדשות.

	
	
	
	
	13. אני מרגיש/ה שלחיים שלי יש שווי וערך.
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