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תאריך: 27 בדצמבר 2023

הצעה למינוי חדש/ קידום 

 לחבר סגל באוניברסיטת בר-אילן
1. נתונים אישיים:
	שם המועמד/ת בעברית: איזבלה מירוצ'ניק 
	בלועזית: Izabella Mirochnick 

	כתובת: מנחם בגין 16, קריית שמונה
	מקום לידה: ברית המועצות

	מס' ת"ז: 306547597
	תאריך לידה: 27.04.1963

	מצב משפחתי: נשואה+2
	תאריך עליה: 22.11.1990

	טלפון: 0508434253
	דואר אלקטרוני: belam@ziv.gov.il


2. הדרגה המוצעת:

שנת הלימודים:

3. השכלה:
	השכלה:
	שם האוניברסיטה או המוסד:
	מחלקה:
	שנת קבלת התואר או ההסמכה:

	MD\DMD:
	אוניברסיטה לרפואת ילדים, Tashkent
	רפואת ילדים    
	1986

	נושא עבודת MD:


	התמחות ראשית:
תת- התמחות: 
	בית החולים הפסיכיאטרי העירוני, Tashkent
המרכז הרפואי זיו, צפת
	פסיכיאטריה
פסיכיאטריה של הילד והמתבגר

	1988
1999

	השתלמויות:
- הכשרה לפסיכיאטריה של הגיל הרך 
- פסיכותרפיה בגישה אנליטית

- הכשרה לטיפול בילדים נפגעי תקיפה מינית

- פסיכותרפיה קוגניטיבית-התנהגותית (CBT)

- פסיכותרפיה קוגניטיבית התנהגותית בגישה EMDR
	מרפאת רמת חן ומרכז לבריאות הנפש גהה

המרכז ללימודי פסיכותרפיה בגישה פסיכואנליטית

המרכז הרפואי זיו, צפת

עמותת משאבים והמכללה האקדמית תל-חי




	
	2001
2003
2009
2013
2023

	תארים אקדמיים נוספים: אין
	
	
	

	פוסט דוקטורט: אין
	
	
	


4. מינויים אקדמיים: 

	דרגת מינוי:
	שם האוניברסיטה:
	שנת קבלת הדרגה:

	מדריכה קלינית
	אוניברסיטת בר אילן
	2016


5. תרומה להוראה ועשייה בפקולטה:

החל מ-2016: הוראת סטודנטים בפקולטה לרפואה, אוניברסיטת בר אילן.
2019-2017: רכזת קורס "פסיכיאטריה לגיל הרך", אוניברסיטת תל אביב.
החל מ-2020: רכזת קורס "פסיכיאטריה של גיל הינקות וגיל הרך", הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת בר אילן.
6. תפקיד מקצועי במוסד הרפואי: 
מנהלת 
שירות לגיל הרך, מרכז רפואי זיו, פסיכיאטריה ילדים.
7. מקומות עבודה קודמים: 

הוראה, בית הספר לטיפול קוגניטיבי התנהגותי וטיפולCBT  בגיל הרך.
הוראה, טיפול הורה-ילד
, טבעון 
אבחון וטיפול 
בתחום הפסיכיאטריה לגיל הרך, כולל הפרעות חרדה, דיכאון, הפרעת תקשורת, הפרעה בקשר הורה-ילד וכד'. 
8. הדרכת סטודנטים
:
	שמות תלמידי MD הדרכה לעבודות גמר:

	שם התלמיד:
	שנת סיום:
	מדריך שותף:
	נושא העבודה:
	פרסומים עם הסטודנט כמנחה(ציין מספר המאמר ברשימת הפרסומים):

	
	
	
	
	

	הדרכת מתמחים למדעי יסוד:

	שם המתמחה:
	שנת סיום:
	מדריך שותף:
	נושא העבודה:
	פרסומים עם הסטודנט כמנחה(ציין מספר המאמר ברשימת הפרסומים):

	
	
	
	
	

	שמות תלמידי תואר מוסמך MSc: אין

	שם התלמיד:
	שנת סיום:
	מדריך שותף:
	נושא העבודה:
	פרסומים עם הסטודנט כמנחה(ציין מספר המאמר ברשימת הפרסומים):

	
	
	
	
	

	‏ שמות תלמידי הדוקטור-PhD: אין

	שם התלמיד:
	שנת סיום:
	מדריך שותף:
	נושא העבודה:
	פרסומים עם הסטודנט כמנחה(ציין מספר המאמר ברשימת הפרסומים):

	
	
	
	
	


9. מלגות ופרסים: אין
יש לציין את שמות המלגות/פרסים, הגוף המממן ואת שנות הזכייה

10. זכיה במענקי מחקר: אין
יש לציין את שמות הקרנות, שנות הזכייה, הסכום ושמות השותפים למחקר
	תאריכי התחלה וסיום:
	סוכנות/ מוסד המממן:
	תחרותי או ממומן:
	סטטוס(e.g, PI, Co-PI):
	נושא:
	סכום כולל:

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


11. כנסים מדעיים 
1. Participation in organizing conferences

2. Plenary or invited talks 

3. Contributed Talks, Posters and abstracts 

4. Refereed papers in conference proceedings 

a. National Conferences
	Name of Conference
	Place and Date
	Title of Lecture/Poster

	Participation in organizing conferences

	
	
	

	Plenary Presentations

	
	
	

	Invited non-Plenary 

	
	
	

	Contributed Talks, Posters and Abstracts


	כנס ארצי של עובדים סוציאליים
	אוקטובר 2011
	קלטי חרום סידור חירומי 
מיטבי בגיל הרך

	יום עיון ארצי, העמותה לבריאות הנפש של התינוק
	22.03.2012
	

	העמותה לבריאות הנפש של התינוק
	22.12.2013
	מטיטול לטיפול

	כנס ארצי של החטיבה ההתפתחותית

	פברואר 2015
	טיפול דיאדי בחשיפה ממושכת בפעוטות בני שנתיים עד ארבע

	הכנס השנתי של האיגוד לפסיכיאטריה של הילד והמתבגר
	2-4/11/2022
	Mirochnik, I., Keren, M.: Observing the development of borderline personality disorder through the prism of attachment theory

	Refereed papers in conference proceedings

	
	
	


b. International Conferences in Israel
	Name of Conference
	Place and Date
	Title of Lecture/Poster

	Participation in organizing conferences

	
	
	

	Plenary Presentations

	
	
	

	Invited non-Plenary 

	
	
	

	Contributed Talks, Posters and Abstracts


	45th EABCT Congress )European Association for Behavioural and Cognitive Therapies(
	Jerusalem, Israel

August 9, 2015
	Rachamim, L., Mirochnik, I. Prolonged Exposure Therapy for Toddlers with Post Traumatic Symptoms Following Trauma (talk)


	Refereed papers in conference proceedings

	
	
	


c. International Conferences Abroad

	Name of Conference
	Place and Date
	Title of Lecture/Poster

	Participation in organizing conferences

	
	
	

	Plenary Presentations

	
	
	

	Invited non-Plenary 

	
	
	

	Contributed Talks, Posters and Abstracts


	15th World Congress of the World Association for Infant Mental Health
	Prague, Czech Republic
May 29 - June 2, 2016
	Rachamim, L., and Mirochnik. Prolonged exposure therapy for toddlers with post traumatic symptoms following trauma (talk)


	16th World Congress of the World Association for Infant Mental Health
	Rome, Italy, 
May 26-30, 2018
	Rachamim, L. & Mirochnik, I. A pilot randomized controlled trial of Dyadic Prolonged Exposure (DPE) Dyadic Client Centered (DCCT) treatment for 2.5-5.5-year-old children with PTSD and PTSS symptoms (talk)


	26th International Service Learning Conference
	Buenos Aires, Argentina 

23-25 August 2023
	Walter, O., Mirochnik I., Hazan-Liran B.: Assessing the Abilities of Emotional Intelligence in Early Childhood (talk)


	23rd WPA World Congress of Psychiatry
	Vienna,Austria 

28 September - 1 October 2023
	Mirochnick I., Hen M., Keren M. Talking the Parental Illness to Very Young Children (talk)


	18th World Congress of the World Association for Infant Mental Health
	Dublin , Ireland 

15-19 July 2023
	Mirochnick I., Hen M., Keren M.  Talking the Parental Illness to Very Young Children (talk)


	Refereed papers in conference proceedings

	
	
	


d. 

	Invited Professorships Institution
	Grand Rounds Date
	Title:

	
	
	

	
	
	


12. נסיון מקצועי אחר:
· חברה באיגוד פסיכיאטריה של הילד והמתבגר
.
· 2016-2010: חברה בוועד של עמותת בריאות הנפש של התינוק. 

13. תחומי התמחות מדעיים: 

14. מידע נוסף:

15. רשימת פרסומים
:
Contribution to study 

A- Initiator of the study; B- Performing the study

C-Writing the manuscript draft; D-Reviewing the draft
A. Hypothesis-driven clinical or basic research

Before 
last promotion (201
6)
1. Mirochnik, I. (2012). Eating and fattening disorders of babies and toddlers. The Medical. (In Hebrew).
2. Mirochnik, I. (2017). Eating and fattening disorders of babies and toddlers. The Medical. (In Hebrew).
After last promotion (2016)

1. Rachamim, L., Shalom, J. G., Helpman, L., and  Mirochnik, I. (2017). A Developmentally focused cognitive case conceptualization for toddlers and preschoolers with posttraumatic symptoms: A case study of treatment following medical trauma. International Journal of Cognitive Therapy, 10(4), 330-345. 

IF: 0.84
2. Rachamim
, L. & Mirochnik, I. (2018). Dyadic prolonged exposure therapy for preschoolers with Posttraumatic Disorder – A Case Study. Sihot- Dialogue. Israel Journal of Psychotherapy, 32(3), 254-262. (In Hebrew).  

3. Rachamim, L., Mirochnic, I., Elazar, M., Yadin, E., Nacasch, N., & Sinay, I. A Pilot and Feasibility Study of the Efficacy of Dyadic Prolonged Exposure and Client-Centered Therapy for Posttraumatic Toddlers and Preschoolers. International Journal of Cognitive Therapy (Accepted
). 

IF: 0.84
B. Clinical Descriptive Research (e.g. retrospective studies): none
C. Case reports: none
D. Review Papers: none
E. Other Publications (i.e., Letters to the Editor): none
F. Book Chapters: none
G. Books (edited or authored): none
H. Publications with No_IF: none 
16. רשימת פטנטים: אין
17. פרופיל אקדמי:  

Main Research Interests and Achievements

Most Significant Past Achievements
· מחקר 
בנושא "השפעת מחלות הוריות נפשיות על ילדים צעירים".
· מחקר בנושא "משתנים דמוגרפיים, פיזיולוגיים וסביבתיים בהקשר של קשיים רגשיים-התנהגותיים בגיל הרך – מחקר מגשש על מדגם קהילתי".
· מחקר בנושא "הערכת יכולות החמלה, אינטליגנציה הרגשית והתפיסה החברתית בקרב ילדים והורים המטופלים במרפאה לגיל הרך ובקרב הסטודנטים המלווים".
Future Goals
18. חיוניות לפקולטה: 

תאריך:
   
חתימת הדיקן:__________

�לעדכן תאריך כאן ובשם המסמך לפני הגשה


�ימולא ע''י הפקולטה


�נא להשלים


�אם זה לא מוגדר התמחות משנית אפשר לשים את זה תחת התמחות ראשית


�להשלים – באיזה מוסד נערכו הלימודים


�נא לצרף לבקשה למינוי - אישור על המינוי האחרון ומועד קבלתו


ה�הנחיות: "נא לציין את שם הקורס כולל מספר שעות, במידה ויש לך סטודנטים בקלרקשיפ- מספר שבועות, חברות בועדות, תפקידים בפקולטה". נא להשלים פרטים


להשלים לפי �ההנחיות: "יש לציין תפקיד, דרגה, היקף משרה, מוסד רפואי ומחלקה, תאריך מדויק, בה התחיל בתפקיד הנוכחי"


� ההנחיה: "יש לציין דרגה, היקף משרה, מספר שנות עבודה"


�מה השם המלא של המוסד?


�באיזו מסגרת? גם אם פרטי, לציין


נא �להביא את הפירוט הנדרש בטבלה (בקורות החיים הובאו פרטים כלליים בלבד)


� לוודא שזו הקטגוריה הנכונה. ואחרי הכותרת של ההרצאה צריך לכתוב בסוגריים או זו הרצאה / פוסטר / תקציר





 לא היה ברור לי אם הכותרת שהופיעה בכל כנס היא שם הכנס או שם ההרצאה – לוודא ולהשלים את השם המלא של כל כנס וכל הרצאה





 להוסיף את מקום הכנס לגבי כל כנס


�נראה שנפלה כאן טעות – לוודא שזו הכותרת. 


�חטיבה של מה? 


�לוודא שהנ"ל נמצא בקטגוריה הנכונה


�לוודא


�כנ"ל


�לוודא


�לוודא


�לוודא


�לוודא


�לוודא


�כדאי להוסיף שנים. והאם זה השם הרשמי של האיגוד?


�להוסיף, בעברית


�להוסיף אם יש, או לכתוב "אין"


לפי ההנחיות צריך לשים רק פרסומים בעברית. כמו כן, יש להוסיף שורת הערכה לכל פרסום, ואם אין – להעביר לקטגוריה :


H. Publications with No_IF





לשון ההנחיות (נא להשלים את החסר בהתאם):


יש להוסיף  לכל הפרסומים:


 "שורת הערכה" בצבע אדום (ראה דוגמאות בסעיף ה'), הכוללת:


Impact factor


Rank/Number of Journals in list


Name of specialty list


Research student – if any


Contribution to study- in 1-2 sentences and letter key below


** את ה: Impact Factor, Rank/Number of Journals in list, category


ניתן למצוא  אך ורק מתוך Web of Science  ברשימות כתבי העת המקצועיים בעזרת הספרנית.


* מידת תרומת חבר הסגל לפרסום (Contribution to study) נקבעת כדלהלן: 


בכל פרסום שבו המועמד אינו כותב עיקרי (ראשון/אחרון) יש לציין את תרומתו הסגולית ב 3-4 משפטים (כגון: ביצוע חלק מן הניסויים/אנליזות, איסוף נתונים בקליניקה, סקירה של כתב היד)


להלן דוגמאות לנוסח המבוקש של רישום הפרסומים:


Shilo M, Gruper R, Vladimir V, Bari M, Ben-Nathan E, Jefferson J. The effect of parity and gravidity on the outcome of preeclampsia.�Isr Med Assoc J. 2011 Oct;12:606-8.�IF:0.9, Rank: 80/132 (Medicine). Contribution: A, D


Narrative contribution: Conceived of the idea that parity might effect preeclampsia, wrote research protocol including IRB, drafted manuscript


Jefferson J, Dani S, Davis, A, Haefner F. Methotrexate inhibits the growth of human cervical carcinoma cell line. Gynecol Oncol 2006;99:726-729.�IF:2.9, Rank: 12/69 (Gyn). S.H. -research student. Contribution: C, D


Narrative contribution: postdated effect of Methotrexate and sought collaboration analyzed data and revised manuscript


��יש כמה קטגוריות מסומנות A עד H) שצריך לשייך אליהן את הפרסומים השונים. כרגע שמתי באופן שרירותי את כולם ב-A, אבל אפשר להעביר לקטגוריה מתאימה יותר אם יש.  כרגע בשאר שמתי none





�בשני הפריטים כאן – לוודא תרגום וצורת כתיבה. להוסיף מס' כרך, גיליון ועמודם


� (ההנחיה היא לחלק את רשימת הפרסומים בכל קטגוריה ללפני ואחרי). 


�הופיע ברשימה פריט נוסף – בעברית – שנשמע זהה. אם זה משהו אחר צריך להוסיף עם מספרי עמודים שונים


�בספרים ומאמרים שהתקבלו לפרסום יש לצרף אישור על קבלת המאמר לפרסום ולציין את מספר העמודים של כתב היד.


2 מאמרים נוספים שנכתב שבבדיקה או review  לא נכללו, כי ההנחיה היא לכלול רק מאמרים שהתקבלו לפרסום


�למלא את שלושת הסעיפים שלמטה לפי ההנחיות: "התייחסות לתחומי מחקר בלבד ולתרומת המועמד בתחום מחקר. חדשנות רפואית או חדשנות בחינוך רפואי יש לציין במסמכי ההערכה העצמית הנפרדים"


� לוודא שזה המקום המתאים לציין מחקרים אלה


 להביא פרטים נוספים – מתי בוצעו המחקרים, באיזה מסגרת וכו'





�ימולא על ידי הדיקן





	Bar-Ilan University (RA), The Azrieli Faculty of Medicine ,Henrietta Szold st. 8, POB 1589 Safed, Israel

Tel: 072 264 4971 ( clinicalpromotions.medicine @biu.ac.il

	אוניברסיטת בר-אילן (ע"ר), הפקולטה לרפואה ע"ש עזריאלי, רח' הנרייטה סאלד 8, ת.ד. 1589 צפת.
 טל 072 264 4971 : ( clinicalpromotions.medicine @biu.ac.il
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