
1. [bookmark: _Toc535864849]פרק אובדן המזון בצריכה הביתית
כותרת מודגשת בראש הפרק: אובדן המזון בצריכה הביתית הסתכם ב- 7.9 מיליארד ₪ בשנת 2018.₪. כל משפחה זרקהזורקת לפח מזון בשווי 3,200 ₪.₪ בממוצע בשנה.
ההוצאה החודשית על צריכה ביתית של מזון בישראל מהווה את אחד המרכיבים המרכזיים בסל ההוצאות המשפחתי, ועומדת בממוצע על כ-2,000 ₪ לחודש למשפחה (ללא אלכוהול, משקאות וארוחות מחוץ לבית), כ-17% מסך ההוצאה על צריכה פרטית. 
בשנתממצאי דו"ח אובדן והצלת המזון לשנת 2018 מראים כי אובדן המזון בצריכה הביתית של משקי הבית בישראל הסתכם בבכ-880 אלף טון מזון[footnoteRef:2] בשווי של כ-7.9 מיליארד ש"ח. משפחה ממוצעת בישראל זורקת לפח מזון בשווי של 3,200 ₪ לשנה, כ-13% מההוצאה המשפחתית על מזון., כלומר משפחת ממוצעת בישראל זורקת מזון בשווי של כ-3,200 ₪ לשנה (שווה ערך לצריכת מזון ממוצעת בחודש וחצי).  [2:  על בסיס מודל שרשרת הערך של BDO ושקלול נתוני למ"ס לשנת 2018, סקר הרכב פסולת ארצי של המשרד להגנת הסביבה לשנים 2012-2013, מחקר בנושא פסולת ביתית בישראל - ד"ר אופירה איילון ואפרת אלימלך שפורסם בשנת 2018, וממצאי סקר "גיאוקרטוגרפיה" שבוצע בינואר 2019.] 

במונחים חודשיים, ההפסד הכספי למשק הבית מאובדן מזון בצריכה הביתית הוא 265 ₪, כאשר 120 ₪ נובעים מאובדן של פירות וירקות, 84 ₪ מאובדן של דגנים וקטניות, 40 ₪ מאובדן של בשר, ביצים ודגים ו – 21 ₪ מאובדן של חלב ומוצריו. 

אובדן המזון במשקי הבית, בש"ח לחודש
	 
	הוצאה על מזון
₪ לחודש
	אובדן מזון 
₪ לחודש
	שיעור האובדן

	 פירות וירקות
	520
	120
	23%

	דגנים וקטניות
	600
	84
	14%

	בשר, ביצים ודגים
	530
	40
	8%

	חלב ומוצריו
	330
	21
	7%

	סה"כ
	1,980
	265
	13%






טבלה מסכמת: להכין אינפוגרפיקה של הטבלה הבאה, צריך קונספט חדש מקביל לעמוד 30/31 בדו"ח הקודם
היקף אובדן המזון השנתי במשקי הבית
	 
	האובדן במיליוני ₪
	שיעור האובדן
	האובדן באלפי טונות

	 פירות וירקות
	3,600
	23%
	595

	דגנים וקטניות
	2,500
	14%
	140

	בשר, ביצים ודגים
	1,200
	8%
	45

	חלב ומוצריו
	600
	7%
	100

	סה"כ
	7,900
	13%
	880



שיעור אובדן במקטע הצרכנות הביתית עבור מוצרים נבחרים

מקור: אומדני BDO

כותרת מודגשת: הגורם העיקרי לאובדן מזון ביתי – קנייה עודפת ובישול עודף
אובדן מזון בצריכה הביתית נובע משילוב של הרגלי צרכנות ותרבות השפע, יחד עם השפעת אופן איחסון המזון והשמירה על טריותו. ערך אובדן המזון בצריכה הביתית הינו כ-7.9 מיליארד ₪ בשנה.

על פי תוצאות שלושה גורמים עיקריים גורמיםסקר צרכנים[footnoteRef:3] שלושת הגורמים העיקריים לאובדן של מזון בשווי כ-7.9 מיליארד ₪ בצריכה הביתית: [3:  סקר אובדן מזון במשקי הבית נערך על ידי "לקט ישראל" ו – BDO בעזרת חברת הסקרים "גיאוקרטוגרפיה" בינואר 2019, בקרב 500 משקי בית, המהווים מדגם מייצג של האוכלוסייה בישראל.] 

קניההכנת כמות עודפת – קניההכנת מזון מעבר לצרכים, לרוב מזון שפג תוקפו או התקלקל בטרם נצרך במלואו
בישול עודף – הכנת מזון מעבר לצרכים, לרוב שאריות מזון שבושל או הוכן ולא נצרך. 
פג תוקף - מזון שפג תוקפו טרם נצרך במלואו.
מזון שניזוק או נפגםנשפך – מזון שנפגם בשל איחסון לקוי, בישול לקוי או טעויות אנוש.
גורמים נוספים לאובדן המזון בצריכה הביתית הינם הכנה או בישול לקוי וקניית יתר. 
דירוג 
על פי תוצאות המחקר שערכנו[footnoteRef:4], קניה עודפת ובישול עודף מהווים את הגורמים העיקריים לאובדן מזון בצריכה הביתית. 40% מהאובדן נובע מקניה עודפת, 30% מבישול עודף. הממצאים מראים על ....... (יושלם לאחר קבלת הסקר) [4: ] 





הגורמים לאובדן המזון במשקי הבית (דוגמא – ממתין לתוצאות הסקר)


יש לציין כי שליש מהממשתתפים דיווחו כי הגורם המרכזי אשר ישפיע על צמצום אובדן המזון הוא הצגת תאריך התפוגה באופן ברור יותר על גבי המזון. כמו כן, 80% מהנשאלים דיווחו כי יעדיפו לקנות מזון מחנות המעודדת חיסכון או שמירה על הסביבה. 
כמו כן, מתוך ממצאי המחקרהסקר עולה, כי קיים פוטנציאל להקטנת אובדן המזון, באמצעות מודעות ותכנון בכל אחד בשלבימשלבי צריכת המזון בבית. החל מתכנון טרם קניה, דרך קניה מושכלת ומותאמת לצרכים, שמירה על תנאי איחסון ואריזה נכונים בבית, הכנה ובישול בכמויות מתאימות, שינוי הרגלי אכילה ועד לשימוש חוזר בשאריותבעודפים.
מכיוון שלא ניתן לדעת את טיב בטיחות המזון בבתים הפרטיים, את רוב המזון בבית, למעט מזון ארוז מקורי, לא ניתן להציל. יתר על כן, מבחינה כלכלית אין על פי רוב כדאיות בהצלת עודפי מזון באופן מרוכז, בצריכה הביתית והעברתם לנזקקים, בשל מאפייני האובדן, הפיזור הגיאוגרפי, והכמויות הקטנות יחסית בכל משק בית. לצורך האומדן בדו"ח זה, אנו מסווגים לכן את כל האובדן הביתי כאובדן שאינו בר-הצלה. 
לפיכך, הקטנת אובדן המזון בצריכה הביתית, מחייבת לכן הפחתה במקור של האובדן, באמצעות שינוי הרגלים, מודעות ושיפור תנאי איחסון המזון, לכל אורך שלבי צריכת המזון הביתית. 

שלבי צריכת המזון הביתית
תכנון
קניה
בישול
אריזה ואיחסון
טיפול בעודפים
אכילה















כותרת מודגשת: 23% משווי הפירות והירקות נזרקים לפח הביתי. 13% ממוצרי הדגנים והקטניות
אובדן המזון בצריכה הביתית אינו ייחודי לישראל, ושיעורי האובדן בישראל אינם חריגים בהשוואה למדינות מפותחות אחרות. שיעור האובדן הגבוה ביותר בישראל, כמו גם במדינות מערביות אחרות, הינו בפירות וירקות. 23% מקניות הירקותמהירקות והפירות נזרקותהנקנים נזרקים לפח בישראל, בהשוואה ל-28% בארה"ב, ו-19% באירופה. האובדן הגבוה יחסית בפירות וירקות נובע בעיקר מאורך חיי מדף קצרים, אי ואי-הקפדה על תנאי אחסון אופטימליים, ומחיר נמוך יחסית שיוצר תמריץ כלכלי נמוך לשימוש חוזר בשאריות.





שיעור אובדן מזון בצריכה הביתית בישראל ובעולםדגנים וקטניות
פירות וירקות

חלב ומוצריו
בשר, ביצים ודגים

חלב ומוצריו
בשר, ביצים ודגים


במוצרי בשר, דגים ומוצרי חלב, שיעור האובדן נמוך יותר ועומד על כ-8%. שיעור האובדן הנמוך יותר במוצרים אלה נובע, בין היתר, מהעלות הגבוהה יותר ליחידת משקל היוצרת תמריץ כלכלי גבוה יותר להקטנת אובדן וממאפייני המוצר. שיעורי האובדן של מוצרים אלו דומים למקובל באירופה, ונמוכים משיעור האובדן בארה"ב.
במוצרי דגנים וקטניות, שיעור האובדן כ-14%. האובדן במוצרים אלו נובע משילוב של מוצרים בעלי חיי מדף קצרים כדוגמת לחם ומאפים, יחד עם חיי מדף ארוכים יחסית של דגנים וקטניות לא מבושלים.
בהשוואה בינלאומית, למרות שמבחינה כמותית שיעור אובדן המזון בישראל אינו שונה ביחס למדינות אירופה, נמצא בסקר כי התחושה הסובייקטיבית של הנסקרים בישראל היא שכמות האובדן גבוהה יותר ביחס לתחושה הסובייקטיבית של ממוצע מדינות אירופה מסקר בקרב מדינות ה- EU-27. להערכתנו, הבעיה נובעת מיוקר המחיה שכן הצרכן הישראלי נותן משקל גבוה יותר עבור אותו היקף מזון שנאבד.



הערכה עצמית של אובדן מזון בצריכה הביתית
שיעור משקי הבית המעריכים שיעורי אובדן גבוהים
מקור: עיבודי BDO על בסיס ממצאי סקר גיאוקרטוגרפיה 2019, ומחקר Journal of Food policy economics, 2015.שיעור אובדן של 15% ומעלה
שיעור אובדן של 6%-15% 



כותרת מודגשת: ההשפעה הכוללת של אובדן מזון על יוקר המחיה – 6,300 ₪ למשפחה לשנה
בישראל שבה ההוצאה על מזון גבוהה יחסית בהשוואה בינלאומית[footnoteRef:5], אובדן מזון מהווה אחד מהמרכיבים בבעיית יוקר המחייה. ההשפעה של אובדן מזון על יוקר המחייה הינה כפולה וכוללתכוללת הוצאה עודפת על מזון וכן השפעת האובדן על התייקרות המזון. ההשפעה הכוללת על יוקר המחייה הינה תוספת עלות של 6,300 ₪ למשפחה בשנת 2018בשנה.  [5:  2018 Global Food Security Index Economist] 

יוקר המחיה - ההוצאה העודפת: מזון שנקנה על ידי משקי הבית ונזרק לפח, מהווה עלות ישירה למשפחה. בממוצע, ההפסד השנתי מזריקת מזון עמד בשנת 2018 על 3,200 ₪ למשפחה. עלויות פינוי האשפה וההטמנה, מתגלגלות בסופו של דבר לכיסם של הצרכנים באמצעות עלויות הארנונה והמיסים העירוניים, וגורמות לעלות של 200 ₪ נוספים למשפחה לשנה לפינוי פסולת המזון העודפת שנזרקה.
יוקר המחיה - התייקרות המזון: מעבר להוצאה העודפת הישירה של משקי הבית עבור מזון שרכשו ולא צרכונצרך, קייימת השפעת נוספת הנובעת מאובדן המזון בכל שלבי שרשרת הערך הקודמים לצריכה. מבחינה כלכלית, עלות המזון משקפת את כלל עלויות היצור והמכירה בכל שלבי שרשרת הערך. - גידול, יצור, אריזה, שינוי ושיווק. לכן, מחיר המזון ברשתות השיווק מגלם את אובדן המזון במקטע הקמעונאי. בדומה, מחיר המזון הסיטונאי משקף את אובדן המזון במקטעי החקלאות והתעשייה. בסופו של דבר עלויות האובדן בכל שלבי שרשרת הערך מתגלגלות לכיסו של הצרכן, וגורמות לעלות שנתית נוספת של 2,900 ₪ נוספים באמצעות התייקרות של כ-11% במחירי המזון.
אובדן מזון – השפעה על יוקר המחיה
	
	עלות למשפחה לשנה, ₪
	השפעה על מחירי המזון

	עלות מזון שנזרק בבית
	3,200
	-

	עלות פינוי והטמנת המזון שנזרק
	200
	-

	התייקרות מחיר קמעונאי בגלל אובדן מזון ברשתות השיווק
	1,700
	6%

	התייקרות מחיר סיטונאי בגלל אובדן בחקלאות ובתעשיה
	1,200
	5%

	סה"כ
	6,300
	11%



מעבר להשפעה הישירה על יוקר המחיה, לאובדן המזון ולפינוי והטמנת פסולת שנגרמת מכךהפסולת עלויות עקיפות הנובעות הן מהשפעות עקיפות של שינוע הפסולת שריפת דלקים, עומס על הכבישים, נזק סביבתי הנוצר עקב פליטות של גזי חממה וזיהום הקרקע. הטמנת הפסולת האורגנית בקרקע גורםגורמת לפסולת זו להתפרק ובתהליך זה נפלט גז מתאן, גז חממה שעוצמת השפעתו על התחממות כדור הארץ גדולה פי 25 מזו של פחמן דו חמצני.
על פי ממצאי דוח אובדן המזון לשנת 2018, 880 אלף טון של פסולת אובדן מזון ביתית נשלחו בשנת 2018נשלחה להטמנה, וגרמווגרמה לתוספת של 280 אלף נסיעות בשנה של משאיות פינוי אשפה הגורמות לזיהום אוויר, גודש בכבישים ומפגעי רעש ותאונות. לכן, מעבר לאובדן מזון בשווי של 7.9 מיליארד ₪ בצריכה הביתית, ולעלותועלות של 0.5 מיליארד ₪ לפינוי פסולת אובדן המזון הביתית, נגרמו גם עלויות חיצוניות נוספות הנובעות מהשפעות של גודש התנועה ואיכות הסביבה.



כותרת מודגשת: הנסיון הבינלאומי - אמצעים להפחתת אובדן מזון במשקי הבית
במדינות שונות נעשו מאמצים להקטנת אובדן המזון בקרב משקי הבית, מאמצים אלו נעשים במספר מישורים, הגברת המודעות הצרכנית לאובדן מזון, חינוך למניעת אובדן, שימוש בטכנולוגיה להקטנת האובדן וכדומה.  
בבריטניה בשנת 2013 החל פרויקט "אוהבים מזון – שונאים בזבוז"Love Food – Hate Waste של ארגון הצלת המזון WRAP. מטרת הקמפיין הייתה להעלות את המודעות של חשיבות צמצום אובדן מזון ולסייע בנקיטת פעולות בנושא. הפרוייקט כלל פרסומים באמצעים דיגיטליים ואירועים קהילתיים כמו שיעורי בישול. כחלק מהפרויקט הוקם אתר יעודי המכיל מידע המסייע בהפחתת בזבוז המזון, למשל – כיול המעלות האופטימליות במקרר, חשיבות הכנת רשימת קניות וכדומה. 
אירגון ה-WRAP בדק את השפעות פרויקט זה במערב לונדון במשך חצי שנה- בין אוקטובר 2012 למרץ 2013. בסיום הקמפיין נמצא כי כמות הפסולת ירדה ב-14% מבחינה כמותית - אובדן המזון ירד מ-2.6 ק"ג למשק בית בשבוע לפני הקמפיין, ל-2.2 ק"ג למשק בית בשבוע לאחר הקמפיין. ניתוח עלות תועלת של הפרויקט העלה כי על כל פאונד אחד1.00  ליש"ט שהשקיעו בקמפיין נחסך אובדן מזון בשווי 8 פאונד.00 ליש"ט.
גם בישראל המחלקה לאחסון תוצרת חקלאית במכון וולקני פרסמה הנחיות שימור פירות וירקות בבית הצרכן[footnoteRef:6]. [6: https://www.moag.gov.il/subject/the_food_we_eat/Storage_Guidelines_For_Fruits_Vegetables/Pages/Storage_Guidelines_consumer.aspx ] 

דרך נוספת לצמצום אובדן המזון היא על ידי שימוש באמצעים טכנולוגיים. בהולנד נערך מחקר אודות הטמפרטורות האופטימליות להארכת חיי המדף של מוצרים שונים. בעזרת שינוי טמפרטורת האיחסון הצליחו החוקרים להאריך משמעותית את חיי המדף של המוצרים. 
דרך שלישית לצימצוםלצמצום הפסולת הביתית יכולה להתבצע על ידי מיסוי, במדינות רבות נהוגה שיטת "שלם כפי שתזרוק" ("("Pay As You Throw. כיום שיטת "שלם כפי שתזרוק" זו פועלת בארה"ב, קנדה, אוסטריה, גרמניה, ספרד, יפן ומדינות נוספות. בשיטה זו משק הבית משלם לרשות המקומית או לגורם איסוף הפסולת, כתלות בכמות הפסולת הלא ממוינת אותה הוא זורק. שיטת "שלם כפי שתזרוק" מעודדת הן מחזור והן הקטנת פסולת המזון הנזרקת המהווה חלק משמעותי ממשקל הפסולת הביתית. כיום שיטת "שלם כפי שתזרוק" זו פועלת בארה"ב, קנדה, אוסטריה, גרמניה, ספרד, יפן ומדינות נוספות.


תכנון


קניה


אריזה ואיחסון


בישול


אכילה


טיפול בשאריות



1. הכנת כמות עודפת


2. פג תוקף


3. מזון שניזוק או נשפך


4. הכנה או בישול לקוי


5. קניית יתר


ארה"ב	אירופה	יפן, סין וד' קוריאה	ישראל	צ' אפריקה ומערב אסיה	ד' אמריקה	ד' מזרח אסיה	אפריקה	0.27	0.25	0.2	0.13881777688334712	0.12	0.1	0.03	0.01	
שיעור האובדן של דגנים וקטניות



ארה"ב	אירופה	יפן, סין וד' קוריאה	ישראל	צ' אפריקה ומערב אסיה	ד' אמריקה	ד' מזרח אסיה	אפריקה	0.27	0.25	0.2	0.13881777688334712	0.12	0.1	0.03	0.01	
שיעור האובדן של דגנים וקטניות



ארה"ב	ישראל	אירופה	יפן, סין וד' קוריאה	ד' אמריקה	צ' אפריקה ומערב אסיה	ד' מזרח אסיה	אפריקה	0.15	7.0000000000000007E-2	7.0000000000000007E-2	0.05	0.04	0.02	0.01	1E-3	
שיעור האובדן של חלב ומוצריו



ארה"ב	אירופה	ישראל	יפן, סין וד' קוריאה	צ' אפריקה ומערב אסיה	ד' אמריקה	ד' מזרח אסיה	אפריקה	0.13156484498143717	0.11	0.08	0.08	0.08	5.8039559547142086E-2	3.8039559547142082E-2	0.02	
שיעור האובדן של בשר, ביצים ודגים



ארה"ב	ישראל	אירופה	יפן, סין וד' קוריאה	צ' אפריקה ומערב אסיה	ד' אמריקה	ד' מזרח אסיה	אפריקה	0.28000000000000003	0.23156509718742055	0.19	0.15	0.12	0.1	7.0000000000000007E-2	0.05	
שיעור האובדן של פירות וירקות



ארה"ב	ישראל	אירופה	יפן, סין וד' קוריאה	ד' אמריקה	צ' אפריקה ומערב אסיה	ד' מזרח אסיה	אפריקה	0.15	7.0000000000000007E-2	7.0000000000000007E-2	0.05	0.04	0.02	0.01	1E-3	
שיעור האובדן של חלב ומוצריו



ארה"ב	אירופה	ישראל	יפן, סין וד' קוריאה	צ' אפריקה ומערב אסיה	ד' אמריקה	ד' מזרח אסיה	אפריקה	0.13156484498143717	0.11	0.08	0.08	0.08	5.8039559547142086E-2	3.8039559547142082E-2	0.02	
שיעור האובדן של בשר, ביצים ודגים



ארה"ב	ישראל	אירופה	יפן, סין וד' קוריאה	צ' אפריקה ומערב אסיה	ד' אמריקה	ד' מזרח אסיה	אפריקה	0.28000000000000003	0.23156509718742055	0.19	0.15	0.12	0.1	7.0000000000000007E-2	0.05	
שיעור האובדן של פירות וירקות



6%-15%	דנמרק	ישראל	שבדיה	הולנד	אירלנד	יוון	פינדלנד	לטביה	בלגיה	בריטניה	לוקסמבורג	איטליה	פורטוגל	גרמניה	EU-27	צרפת	רומניה	הונגריה	אוסטריה	סלובניה	בולגריה	קפריסין	סלובקיה	פולין	ליטא	ספרד	אסטוניה	צ'כיה	מלטה	0.40858505564387981	0.31720430107526881	0.34285714285714225	0.33646322378716725	0.31388012618296551	0.25769854132901171	0.32018927444794937	0.23076923076923039	0.30914826498422665	0.27672955974842728	0.28125000000000122	0.25442834138486348	0.23817567567567569	0.25508607198748134	0.24683544303797508	0.25394321766561517	0.21383647798742089	0.22187004754358186	0.19718309859154887	0.21909233176838833	0.19936708860759436	0.19968304278922303	0.18690095846645405	0.18838304552590285	0.17007874015748065	0.20312500000000022	0.18454258675078911	0.15433070866141765	0.16613418530351509	6% ומעלה	דנמרק	ישראל	שבדיה	הולנד	אירלנד	יוון	פינדלנד	לטביה	בלגיה	בריטניה	לוקסמבורג	איטליה	פורטוגל	גרמניה	EU-27	צרפת	רומניה	הונגריה	אוסטריה	סלובניה	בולגריה	קפריסין	סלובקיה	פולין	ליטא	ספרד	אסטוניה	צ'כיה	מלטה	0.11923688394276588	0.18602150537634404	0.1000000000000007	9.3896713615023553E-2	0.10725552050473208	0.15397082658022654	7.5709779179810976E-2	0.15384615384615435	7.0977917981073113E-2	9.4339622641509469E-2	7.6562499999999256E-2	9.0177133655394925E-2	9.7972972972973221E-2	7.1987480438184148E-2	7.5949367088607805E-2	5.5205047318612477E-2	8.805031446540923E-2	7.1315372424722301E-2	9.5461658841940522E-2	6.4162754303599356E-2	8.2278481012659027E-2	8.0824088748018913E-2	8.3067092651757102E-2	7.378335949764453E-2	9.1338582677165603E-2	5.4687499999999611E-2	3.6277602523658969E-2	3.6220472440944645E-2	2.2364217252395791E-2	
שיעור משקי הבית



ירקות	פירות	מזון מבושל	לחם ומוצרי מאפה	סלטים ארוזים	בשר ועוף	דגנים	חלב ומוצריו	קטניות 	דגים ומאכלי ים	ביצים	0.25137370950938626	0.21201045346853006	0.20071130967562095	0.1583413802249517	0.12631106609243528	0.12136689292732593	0.11328775155503849	6.5734271966605862E-2	6.4965723483848076E-2	6.3475949334109077E-2	4.9924903970647583E-2	


ממוצע	מזון שניזוק/נשפך	פג תוקף	הכנת כמות עודפת	קניית יתר	הכנה/בישול לקוי	0.43	0.26	0.156	0.10400000000000001	6.4000000000000001E-2	
ממוצע אחוז העונים




