מרכז הספורט סילבן אדאמס בימק"א הבינלאומית בירושלים מתרגש להכריז על פתיחת כיתות חדשות להתעמלות ואימונים קבוצתיים. התוספות האלו כוללות יוגה, ספינינג ותרגילים בישיבה.
· יום ראשון בבוקר 09:45 יוגה בהדרכת איילה.
· [bookmark: _GoBack]יום ראשון בבוקר 10:00 ריקוד ותנועה לנשים בלבד בהדרכת ליסה.  החל מתאריך 6.10.19.
· יום ראשון בערב 19:00 יוגה בהדרכת סרי. החל מתאריך 27.10.19.
· יום שלישי בערב 19:00 יוגת טיל בהדרכת נטלי. החל מתאריך 22.10.19.
· יום רביעי בבוקר 10:00 ישיבה ותנועה בהדרכת ליסה. החל מתאריך 23.10.19.
· יום שישי בבוקר 09:15 יוגה בהדרכת ליאורה.
· יום שישי בבוקר 09:45 ספינינג בהדרכת נטלי.
· שבת בערב 18:00 זומבה לנשים בלבד בהדרכת ראג'ד. 
