9. דיון ומסקנות 
בפרק זה נקיים דיון במשמעותם של ממצאי המחקר.  נבקש לבחון האם ממצאי המחקר תומכים או לא ובאיזו מידה, בשאלת המחקר  - מהם המרכיבים של  SP ?  . נדון במשמעות תמונת מרכיבי ה SP כפי שהיא עולה במחקר זה. נתייחס לממצאים שאינם  תומכים בפרספקטיבה התאורטית של המחקר. ניתן הסברים אפשריים לממצאים מפתיעים.  נסכם  במסקנותינו בכלל , ובדבר מגבלות המחקר, תרומת המחקר , והמלצות למחקר עתידי בפרט.

A. Summary of the main finding 

1. הנחת המחקר  -  מערכת יחסים עם הטראומה
ממצאי המחקר המרכזיים ,אותם הצגנו בפרק הקודם , מאשרים ומחזקים את הנחת המחקר המרכזית :

1. קיימת מערכת יחסים עם הטראומה – 
נמצאה נוכחות מאסיבית של נתונים המתארים רגשות מחשבות והתנהגות אצל כל המשתתפות בשלושת הממדים : גוף, עצמי ועם האחר.  

2. מערכת היחסים עם הטראומה קיימת  כל הזמן, מרגע שנחוותה הטראומה  -
הממצאים הנ"ל נמצאו נוכחים בכל ארבע נקודות הזמן בתהליך.

3. מערכת היחסים עם הטראומה יכולה השתנות  - 
ניתן לראות שינויים  באיכות (מאפייניי) וכמות הממצאים אצל כל משתתפת לאורך התהליך. 

2. השערות המחקר –  SP
ממצאי המחקר המוצגים בפרק הקודם מאשרים ומחזקים את הרלוונטיות של השערות המחקר :

1. הקונספט התאורטי SP - 
ברמת חקירת הדפוסים הבולטים המאפיינים את מערכות היחסים עם הטראומה , נמצאו שלושה צירים מרכזיים הכוללים שישה מאפיינים דומיננטיים לרגשות המחשבות וההתנהגות, כלומר 6  סוגי מערכות יחסים. נוכחות צירים אלו נמצאה אצל כל המשתתפות, בכל שלושת הממדים של מערכת היחסים, עם הגוף עם העצמי ועם האחר. לאורך כל  התהליך, כלומר בכל ארבע  נקודות הזמן שנמדדו.  
(הצירים..)
נמצא כי מתקיימת תנועה לינארית על צירים אלו לאורך התהליך, אצל כל המשתתפות. 
נמצאה שונות בין המשתתפות בתנועה  על הציר  .

ממצאים  אלו  מאשרים  ומחזקים כי מתקיים   מצב בו מערכת היחסים  עם הטראומה מתמשכת אינטגרטיבית ורציפה, בשלושת הממדים עם הגוף עם העצמי ועם האחר. כלומר מתקיים SP 

2. אושרה וחוזקה ההשערה כי SP-    מאפשר שינוי במערכת היחסים עם הטראומה :

1. נמצא כי השילוב /צירוף   LL ,I ,C   מייצג שינוי במערכת היחסים עם הטראומה.
2. היכולת לשמר את השילוב    LL ,I ,C משמעותה  תחזוקת השינוי במערכת היחסים עם הטראומה.
1. השילוב  LL ,I ,C   הוא ה SP

2. Summary of the main finding in 3-dimension graph 
B. The Meaning of the findings 

The Research Questions - “What are the ingredients of Secure presence?”
ארגון על פי "דפוסים" מאפשר התמקדות בענף קטגוריות, בקטגוריה משמעותית או בכמה קטגוריות משמעותיות (שקדי) . הדפוס המתודולוגי הממוקד חלקית בקריטריונים מבקש בדרך כלל לא רק לתאר את התופעה הנחקרת אלה גם להסבירה (Guba & lincoln’ 1998  

תוצאות ומשמעויות ארגון  הממצאים לפי הדפוסים, כלומר התמקדות בענף תתי תתי קטגוריות, במטרה להתמקד ולהעמיק בחקירת שאלת המחקר, מהם מרכיביי ה SP  העלה  .

1. דפוס  דומיננטי שחזר בנוכחותו אצל כל המשתתפות לאורך התהליך.  זהו ממצה  מרכזי ובולט  המתאר תמונה מעמיקה על  מהלך  השינוי במערכת היחסים עם הטראומה.   
תיאור הממצאים : 
אצל כולן נצפה שינוי
אצל כולן נצפה השינוי  כתהליך
אצל כולן התהליך מתאפיין בשלבים.
אצל כולן נצפה סדר  שלבים דומה. כולן עברו את אותם השלבים בסדר דומה . כלומר תהליך  ע"פ סדר כרונולוגי בשלבים  אחידים ,פרוסים לאורך ציר הזמן הנבדק,  מלפני התהליך ועד ארבע שנים אחרי .

נמצאה שונות בין המשתתפות במהלך אל ובין השלבים בקצב  המעבר בין השלבים.
אצל כולם התהליך נצפה תהליך לינארי .. כלומר מתקיימת תנועה. מעבר ממצבים. לכיוונים למטה למעלה , קדימה אחורה,  וששהיות. התנועה  מתאפיינת בהתקדמות תוך רגרסיות.  לעיתים שהיה בשלבים מסוימים לזמן ממושך ו/או  מעבר מהיר או איטי יותר ופחות. 
 לכל אחת תמונה ייחודית לה במעבר בין השלבים.  

ממצה זה ייקרא תהליך ה SP .
פירוט המשמעיות האפשריות לממצא הבולט , המצביע על  כך שיש קשר / יחסי גומלין / השפעה בין הצירים

1. חקירת (ZOOM IN)  הצירוף שמייצג את ה  SP   -  LL/I/C

The individual's relationship with the trauma manifests itself in their inward and outward relationships with the self, the body and the other. In light of that, we define secure presence as the individual’s capacity to maintain continuous, long-lasting and integrative relationships, , in between the self the body and the other. 

בהשוואה בין שלב מספר אחד בתהליך ה SP ושלב מספר חמש בתהליך מאפשר לקבל מידע על מאפייניו תוכן השינוי . 
עולה כי  השינוי  מתאפיין בנוכחות בולטת  של  רגשות מחשבות והתנהגויות . 
השינוי מתאפיין בשינוי בתוכן הרגשות המחשבות וההתנהגות 
השינוי חל /מתקיים בשלושת הממדים, גוף עצמי ועם האחר.
[bookmark: _GoBack]
