הרעב בגטו

פסקת פתיחה

הנאצים הגבילו מאוד את אספקת המזון לגטו, והדבר גרם למחסור במזון ולרעב. 
בגטאות רבים חולקו תלושי מזון שתמורתם היה אפשר לקבל מזון בסיסי כמו לחם או תפוחי אדמה. אולם מנות המזון שחולקו היו קטנות, ולא הספיקו כדי להשביע את הרעב. 
מי שהיה בידו כסף היה יכול לרכוש אוכל בשוק השחור, אולם רוב תושבי הגטו היו עניים ונאלצו לעסוק בחיפוש יומיומי אחר אוכל. 

<לקסיקון>
· שוק שחור – שוק שאינו חוקי ובו מכרו וקנו כל מיני דברים
· תלוש מזון – פתק שבאמצעותו סופקו ליהודי הגטו מנות מזון

תצלום פתיחה

ילדות במטבח ציבורי, גטו ורשה, פולין

ארכיון התצלומים של יד ושם

עדות וידאו

עדותה של גניה רזניק – 12:14 (אני יודעת) – 13:22 (אחד לשני)
https://youtu.be/iGq_RkZLqkk

גניה רזניק הייתה בת 7 כאשר נאלצה לעבור עם משפחתה אל גטו ורשה. צפו בעדותה.
מה ניתן ללמוד על ההתמודדות עם הרעב בגטו מתוך עדותה? 


מדור תצלום

התבוננו בתצלום שלפניכם. מה מחזיקים האנשים שעומדים בתור בידיהם? 
תור ממתינים לחלוקת מרק בגטו ורשה

בגטאות שונים התארגנו מוסדות שונים וניסו לעזור לתושבי הגטו שלא הצליחו להשיג אוכל. לפעמים כל מה שיכלו להציע היה מרק. התבוננו בתצלומים שלפניכם, מהמטבחים הציבוריים בגטאות ורשה ולודז'.

ילדים במטבח ציבורי בגטו ורשה, פולין
ילד במטבח ציבורי בגטו לודז', פולין
חלוקת מרק בגטו לודז'
חלוקת מרק בבית ילדים בגטו ורשה
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ילד שוכב במיטה, הוא רוצה לישון. איננו יכול להירדם. הרעב מציק לו [...]. בחדר שקט. כולם ישנים, אמא, אבא ואחות קטנה, ושם בארגז מונח חצי ככר לחם. אולי הוא ירד בשקט ויחתוך פרוסה קטנה ודקה? פרוסונת דקדקה, אף אחד לא ירגיש. המצפון לא מרשה, הלחם הזה צריך להספיק לעוד יומיים, כבר חתכו מן הלחם מעל למותר. ויכוח בין הרעב והמצפון. גם כך זה לא יספיק, בין כך ובין כך אכלתם יותר מדי, קח! קח! רק פרוסה קטנה. לא, אומר המצפון. הלחם הזה הוא של אמך, של אחיך ושל אחותך הקטנה, אל תיקח מהם, גם הם רעבים כמוך. בסופו של דבר ניצח הרעב. הילד שוכב במיטה מכוסה מעל לראש ונוגס מן הלחם היבש הטבול בדמעותיו המלוחות...

שרה פלגר-זיסקנד, העטרה שאבדה, בית לוחמי הגיטאות והקיבוץ המאוחד, תשל"ח, עמ' 54-53

בקטע העדות שלפניכם מתואר ילד רעב אשר מנהל בדמיונו ויכוח בין הרעב שלו למצפון שלו.
סמנו את המשפטים מהעדות שבהם "מנסה הרעב'' לשכנע את הילד לקחת מן הלחם". 

 מדוע, לדעתכם, בכה הילד כשאכל מן הלחם? 
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מדור חפץ

לפניכם תלוש חלוקת לחם מגטו לודז'. 
באמצעות תלוש המזון אפשר היה לקבל מנות קטנות של מזון. גם לילדים היו תלושי מזון.
תלושי המזון חולקו בדרך כלל על ידי מועצת היהודים שמונתה לנהל את הגטו (היודנראט).
תלושי המזון היו רכוש יקר ערך. אם תלוש המזון אבד או נגנב, לא היהאפשר לקבל אוכל.



