השלמות לפרק 8 - ממצאים
8.a.3      ...שלושה צירים - שישה תתי תתי קטגוריות 
כל ציר כולל שתי קטגוריות משני קטביו.    משמע שישה תתי תתי קטגוריות אשר נקראות   Types  
ששת תתי תתי הקטגוריות נמצאו במהלך ניתוח הנתונים כמאפיינים משתופים, בולטים וחוזרים המתארים את מערך הרגשות המחשבות וההתנהגות ביחס לעצמי לאחר ולגוף  אצל כל שש המשתתפות בפריסה על ארבע נק' הזמן בתהליך.  חלק מהשמות נגזרו מהקונספט האפריורי  השערת הSP וחלקם תוצר שעלה מניתוח הנתונים.  התקיימו מספר סבבים של שינויים במיקום ובשמות במהלך  מיפוי וניתוח הנתונים, ולאור המסקנות של השיפוט החיצוני. מהלכים אלו  תרמו והובילו לתוצר הסופי המוצג כאן  של מערך תתי תתי הקטגוריות.. 

שלושת הצירים הם :   ציר ממד הזמן;   ציר מימד החיבור;   ציר מימד הרציפות
מיון של קטעיי התוכן ל Types  המאפיין אותו , נעשה על פי  -  

· זיהוי מילת מפתח  שמשייכת אותו לכזה  - מיון  לפי מילים שנאמרו עלי ידי האדם עצמו.

· משתמע, מובן מתוכן הדברים  - מיון עלי פי התרשמות ופרשנות של המתבונן /מקשיב/ קורא.

· נצפה ככזה  - מיון מתוך תצפית  -  נצפה רגש/ התנהגות /חשיבה  

· נחווה-  העברה/העברה נגדית, חוויה את האחר 



ציר הקביעות :       Temporary-  Long lasting


· Long lasting   / מחזיק לאורך זמן/לא זמני

 כאשר מתוארים  משתמעים או נצפים  רגש מחשבה ו/או התנהגות אשר נוכחים מבחינת זמן ומתיישבים בקביעות   כדוגמת חוויה מתמשכת, insight מתמשך, התנהגות קבועה, דפוס חשיבה מתמשך וכו.

דוגמאות  :  ..
· Temporary /לא מחזיק לאורך זמן / לא מתמשך
כאשר מתוארים   משתמעים או נצפים רגש מחשבה ו/או התנהגות שמתקיימים או התקיימו למשך תקופה קצרה , ייתכן  שמתוארים כחד פעמיים או לתקופה  לא ממשוכת. לא מוחזקים לאורך זמן. לא מופיעים שוב. חוויה קצרה, לא "התיישבה" והתקבעה, ללא insight  למשל וכו.

דוגמאות : ...
ציר החיבור :  Detached  - Integrative 
· Integrative
כאשר מתוארים  נחווים משתמעים או נצפים  רגש מחשבה ו/או התנהגות  מחוברים , משולבים, מקושרים. האינטגרציה יכולה לקבל ביטוי בהבנות שמתחברות, בשילוב של מילים ותנועה, במטאפורות יחד עם כאו ועכשיו,  בתקשורת שמחברת בין העולם הפנימי והחיצוני, בקישורים /חיבורים שנעשים, בחוויה שמשלבת גם את הגוף וגם את הרגש ו/או הקוגניציה. שיח חוויה תחושה שאינה מנותקת. וכו
דוגמאות..

· Detached
כשמתואר משתמע  נחווה או נצפה  רגש מחשבה ו/או התנהגות מנותקים, מפוצלים, חד ממדיים, לא מחוברים שאינם מקושרים. כאשר האדם נחווה או מדווח על חוויה  שלא נוכח כאן ועכשיו. כשמתוארים דברים שאינם באינטגרציה  ,שאין תקשורת פנימה ו/או החוצה כשמתוארת חוויה של ניתוק ו/או מהגוף ו/או הרגש ו/או המחשבה  וכו
דוגמאות..


ציר הרצף       Periodical  -  Consistent

· Consistent
כאשר מתוארים  משתמעים  נחווים או נצפים  רגש מחשבה ו/או התנהגות  שיש להם לפני ואחרי. המשכיות, תנועה , חיבור מנקודה אחת לזו שלפני ואחרי, שמתקיים רצף. רצף יכול להתבטא בחשיבה, רצף בחוויה, שיח ותובנה על רצף,  חווית רצף. שאינו במקום. שאינו מנותק ביחס לפני ואחרי, שאינו נקודתי .

דוגמאות..

· Periodical

כאשר מתוארים משתמעים נצפים או נחווים רגש מחשבה/התנהגות, כבמקום אחד ללא המשכיות או ללא חיבור לאחריי או לפני. נקודתי יכול להתבטא בחשיבה, בהתנהגות בחוויה ו/או להשתמע , להחוות ככזה.
דוגמאות.
· נמצא שקטעי תוכן יכולים להשתייך ל Type  אחד עד שלושה כלומר על ציר אחד מבין השלושה  המתאר אותם או   לשני צירים או לשלושה צירים המתארים אותם בו זמנית.
· מקטעי הקטגוריות מוינו על פי הזוגות זה או זה. מצאנו כי לרוב אפשרי לקבל תמונה ברורה לגבי מיקום מקטעי התוכן בין שני הקטבים.  יחד עם זאת, בחרנו לקרוא לזה צירים מאחר והמציאות הינה מורכבת יותר ומדובר בטווח.  
· במיוחד עלה הצורך בנק' נוספת על ציר ממד הזמן, בתת הקטגוריה LL.  מפורט בעמ'XX)

ממצאים 8.B.4   לפני ואחרי  הכניסה של הטראומה
חשוב לציין שהקונספט התאורטי בדבר  מערכת יחסים  כלומר רגשות מחשבות והתנהגות, עם הגוף האחר ועם עצמנו קיימת תמיד.  כלומר ניתן להכליל כמובנת  אצל כל בני האדם.  
התמונה משתנה דרמתית בתוכן המאפיינים את מערכת היחסים ברגע שאדם חווה טראומה .  (כפי שציינו:... ציטוט מעמ'XX)  אנו סבורים כי מאותו  רגע מתחילה  מערכת היחסים עם הטראומה. 







דוגמאות..
פרק 8 A 3  -  הצירים – דוגמאות 
1LL   - 
1. "..לא דיברתי אף פעם על נישואי ,מה קורה לי בבית, על מה שאני עוברת, קשיים, על האני שלי שהלך לאיבוד ואיננו"
2. "..להבדיל בגוף בין משהו שבאמת קורה, כעת עומד לקרות ,למשהו שבדמיון שלי".
3. סבתא שלא נתנה לילדים שלה לצאת לטיולים של בית ספר מפחד שלא יחזרו. סבלתי מהתקפי חרדה באם יצאו כי מורה באה אליי הביתה לשכנע. כל השנים לא נתתי להם לעשות כלום, פחדים איומים
4. שנים שעברו ללא חיים
5. "השינוי מאוד גדול. אני מרגישה מספיק חזקה .שיכולה לעבור דברים "
6. מאז כל הזמן בתהליך ,אני בצעדים יפים,  ניכרים ויפים למימוש
T -  
1. התחלתי לחשוב על עצמי (D6)
2. הרגשתי שאני רוצה לצמוח אני רוצה לטפל בעצמי
3. חוויה ראשונה שאני -  קיימת (D4)
4. תקופה הכי משמעותית ומהנה בחיים שלנו היתה קצרה.  שנים קשות של סיוטים וטיפולים ונולד הבן. וזה היה התקופה הכי יפה הכי טובה שלנו. הנאה כייף רגיעה שלווה.  (D3)
I –
1. אני יודעת להבדיל בגוף בין משהו שבאמת קורה כעת, עומד לקרות , למשהו שבדמיון שלי (4D)
2. אף פעם לא בכיתי, אף פעם. בקבוצה קרה, בכיתי. היום אני בוכה בסרטים כשרואה דברים שפספסתי (D4)
3. בבית הגעתי להשלמה. הוא לא עובר את זה במודע, הוא לא מתכוון כעת אליי, לא מתכוון אליהם לילדים (4D
4. שיניתי התנהגות בהחלטה מודעת ,הוא יכול לאמר משהו נורא, אני נכנסת לחדר אומרת לעצמי -עכשיו הוא לא שפוי. ככה. מחכה. זה לא שלי . זה שלו. זה בסדר. ויוצאת (4D
5. אני כבר לא איש הפח D5
6. היום הייתה לי אכזבה וכעס ועכשיו  מה שאני מרגישה, המעבר הזה בין הרגשות זה שאני יכולה גם וגם ..D2
D-
1. הבן שנולד , לא יכולתי לגעת בו האכיל את עצמו לבד  D4
2. הייתי מאוד בודדה.  במשפחה האישית שלי, ועם הורי. בדידות  מבפנים, בבית בחוץ ובזוגיות.  קשה. פעם הייתי אומרת שאני הולכת היה צועק את עוזבת אותי וצועק ואם אני יצאתי זה היה בבכיD  6
3. לפני כן לא היה דבר כזה אי אפשר היה גם לא לחלום על זה.  הוא צריך אותי כל הזמן לידו הוא כאילו לא קיים אין לו חיים. אני החיים שלו .ואם אני מתרחקת ואוו זה היה מאוד קשה
4. הבית הפנימי עמוס מלא והבית שאני כאן היום והבית שאחזור אליו בשמונה בערב, לא ייפגשו כולם.  לא נפגשים
5. שנים של מחלות, פחד ואז שלשולים. הילדים לא חזרו ? מה אני יכולה לעשות הכל אבוד . התקף חרדה שלשולים על עצמי, התקפי חרדה בית חולים התקף לב . D4
6. אני מנתקת את הבית הפנימי שלי לבין פה.. ליהנות , הביחד החברה. אני מאוד צריכה גם את זה .. תמיד הייתי צריכה.
 - C 
1. קבלתי כלים. לא בבת אחת . בשיח, בטבע .היתה עליה בדרגה לאט לאט בשניהם וביחד. חוזק, למידה , נחמה, מתנה D1
2. אני לא יודעת להילחם על המקום ותפסו את המקום בקבוצה, אבל המשכתי לבוא ולקחתי לאט לאט גם את המקום D4
3. ויש לי כוחות לעלות את ההר, להתמודד עם הפחדים. אם אני יכולה לרדת מההר אני יכולה גם לרדת ממקומות אחרים אני לא חייבת להיות צודקת או האחראית הגדולה של הבית 
4. חשבתי שאני יותר קדימה אך אני נתקלת בדברים שלא חשבתי שקיימים אבל הנה במפגש קודם נגעתי בכאב שלא חשבתי שעוד שם D4
5. מה ההבדל בין להתאבל? מרמרור? תקוע/ תנועה... להתאבל זה המודעות לקבל את הטרגדיה D2
6. ואני חושבת רגע עוצרת לא ישר עונה בבית
7. מאז כל הזמן בתהליך ,אני בצעדים יפים,  ניכרים ויפים למימוש
P-
1. כל התופעות שלו, צעקות השפלה אנטי תמיד לבד בודדה עם עצמי והוא לא מוכן להתחבר אליי.מאוד מאוד קשהD2
2. ותתמודדי עכשיו עם האש  D6
3. מחר אני לא יודעת איך אני אראהD3
4. התפקוד היום רובוטי D3
5. הייתי עסוקה איך אני מסתירה מגיעה לקבוצה אך מסתירה מהעולם לאן, להמשיך את המשחק הזה  D
פרק8  . B.3.    חומרים שלא נמצאו  רלווניטם – 
1. ראו בוכה ראו רועד לא שאלו D1
2. בבית הוא היה ועדיין אומר שהיה מעדיף לחזור בארון D1
3. עם כל הפוסט טראומה  שלו , של השואה והצבא , בחר בחיים ונלחם לחיות אותם D5
4. היום הוא לא תוקף אותי הוא גם התחיל לקבל אותי כמו שאני D2
5. רק הקבוצה ידעה לבוא ולתרגם לתןך הבית D6
6. הולכות כולנו על הגשר D4
7. ..ליד עץ חסון חזק עתיק D3
8B3 שאינו רלוונטי  - אך מתייחס אל האחר שמתייחס אליהן – 
1. הילדים בבית רואים את השינוי. אומרים את זה D1
2. הבת שלי בת 35 היסטרית!   ואומרת לי ,זה בגללך D1
3. הבעל שלי הרגיש שהקבוצה תורמת לי D1
4. . . והקבוצה, זה היה חשוב לו איך הוא נראה , שיראה טוב ונחמד אז רצה שאני אלך, שהוא יראה טוב D4
5. הבנות מתביישות עד היום להביא מישהו/ חברות לתוך הבית D6
6. ..הוא מאוד מפרגן על השינויים שלי  D6
7. בעבודה, גם בישוב.. מתייחסים אלי אחרת .. D6
פרק   8. B.4 -   לפני ואחרי 
לפני-
1. .. ירח דבש. בדיוק אז בנינו את הבית וגרנו אצל אמא. היינו עליזים ושמחים וכחרנו לעבור לבית החדש.. 
a. היינו בדיוק 3 שבועות בבית. בוכה  D!
אחרי -
1. ואז חוזר בן אדם אחר חדש והבית כבר לא ביתD1
2. הייתי תולעת ספרים בחיי בעבר לפני הכל, אך כשהגעתי לקבוצה הייתי במצב  של חוסר אמונה שאני יכולה להרים את עצמי לקרוא ארבעה משפטים D6
3. איך הגעתי מכווצת בגוף, הרבה אני משחזרת את זה זה עוצמתיD 6
לפני
1. .. עמדתי להתחתן, וטסתי. ילדה בלי דאגות שמחה רוצה לראות את העולם לא מעניין אותה כלום..  משהו היום? D3
2. הרגשנו בירח היינו גאים בילד. גאווה . כמה מריבות התנגדות ..יש כאן עייפות של עבודה וסחבתי את  (הבעל) וסחבתי.. ואני גאה וגם עייפה D3
3. החיים היו לפנינו. את מאוהבת את לא חושבת. היו פה ושם צעקות אך לא היו סמפטומים . תקופה טובה, רגועה, בניתי ילדתי משפחה   D3
אחרי -
1. בתקופה הזו אני מאוד טעונה עוברת דברים לא קלים דברים קשים ליD3
2. גוש עמוס מלא אין מקום לכלום  D3
3. התפקוד היום רובוטי D3
לפני D4
1. האופי שלי שהיה  דינאמי הומר שימחה ונהייתי עצובה
אחרי D4
1. נהייתי עצובה עצובה ובודדה . תמיד הייתי עצובה כל השנים וככה הגעתי לקבוצה
פרק 8.B.5.
D6     LL של ההתחלה 
1. חייתי  עם משקולות בתוך ים, בתוך מלחמהD6
2. הייתי במקום מאוד מאוד  קשהD6
3. האשמתי את עצמי למה אני לא מבינהD6
4. ידעתי שאני צריכה להציל את הבנות, אני הייתי החוצץ המסננת בינו ובין הילדיםD6
5. הייתי במצוקה מאוד קשהD6
6. איך הגעתי מכווצת בגוף, הרבה אני משחזרת את זה זה עוצמתי6D
7. אז לא הבנתי, רק שאני נמצאת במגננה . הייתי בוכה בלב כל הזמן ואף פעם לא בכיתי לא יכולתי לבכות D6
8. הגעתי למקום שהבדידות והניתוק  שהייתיD6
9. הייתי מאוד בודדה.  במשפחה האישית שלי, ועם הורי. בדידות  מבפנים, בבית בחוץ ובזוגיות.  קשהD6
LL של אחרי D6
1. השיח ביני ובנו השתנה, ביני ובין הבנות
2. התקשורת השתנתה. פנימה והחוצה וזה הביא לי מנוחה ושקט פנימי
3. מאוד קיימת (מחייכת ונושמת)  מאוד נוכחת דומיננטית  
4. יש לי רצון חדש לארח, להביא לתוך הבית אנשים (צוחקת ). זה מאוד קשה לבנות, עוצמתי והתנגדות הייתה הרבה. כל המשפחה מגיעה, חברות באות. הוא (הבן זוג), אומרת לו  היום אתה לא יכול הליות בבית .. חברות באות היום. וברגע שאני מניחה את זה כמו שאני מניחה  את זה כך זה מתקבל ועם המון עזרה ופרגון שלו גם בקניות והזזת רהיטים. ואני עכשיו בפריחה של ארוח (מחייכת ונושמת) זה מתקבל (מתרגשת בדיבור)
5. באלכסנדר, אני התלבטתי עם להגיע מתוך משבר קשה, אחת הבנות אמרה לטפי אותו ותיהי איתו בתוך הכעס והרבה פעמים זה עובד גם השב.;  השבוע היה לו מאאאוד קשה וליטפתי אותו וחבקתי אותו וזה היה מג'יק טאצ' יכולתי ללחוץ על טיל בליסטי כתגובה ולחצתי על כפתור אחר. זה שינוי שקרה בהמון דברים, הלחיצה המבוקרת.
6. גם הלהודיע מראש לא מפתיעה אותו זה גומר אותו. לפעמים יוצא אבל יודעת מהיכן זה בא אצלו. 
7. יצרתי עולם פנימי שהוא שלי וצריך לדעת לכבד אותו. ונתתי לעצמי את המרחב שם יכולתי להתפתח ולהתקדם
8. הטבע גרם לי לחדש את הקשר עם הגוף שלי,  נגע בי עמוקD6
LL לפני D!
1. חייתי עם פחדים, הפחדים שלי והפחדים שלו   
2. הבן גר עשר דק מאיתנו אם לא ענה לי בטלפון נסעתי לראות אם הם בבית אם לא ראיתי ,אשפוזים בבית חולים
3. אף פעם לא דברתי עם אף אחד
4. לא דיברתי אף פעם על נישואי ,מה קורה לי בבית, על מה שאני עוברת, קשיים, על האני שלי שהלך לאיבוד ואיננו
5. . שנים. שנינו סבלנו, לא הוצאנו החוצה כלום,עשינו רע אחד לשני. היום מבינים
6. יצאתי מהבית לכל מקום רק איתו מעל 40 שנה. לא הרגשתי נעים להשאיר אותו לבד בבית.  הייתי בלי חברות   אני והוא הוא ואני. להצטרף לקבוצה?  אני עושה לו משהו לא בסדר שעוזבת אותו.
LL אחרי   D1
1. להבדיל בגוף בין משהו שבאמת קורה כעת עומד לקרות למשהו שבדמיון שלי
2. התחלתי לחיות בגיל 60, חברה מזמינה אני הולכת, אני נוהגת, קניתי אוטו, וחדש
3. לא שואלת אותו נוסעת ,עצמאית, כמו ילד קטן שרוצה להנות ,למדתי ללכת .שלא יגידו לא ללכת
4. אף פעם לא בכיתי, אף פעם. בקבוצה קרה, בכיתי. היום אני בוכה בסרטים כשרואה דברים שפספסתי
5. שיניתי התנהגות בהחלטה מודעת ,הוא יכול לאמר משהו נורא, אני נכנסת לחדר אומרת לעצמי -עכשיו 
6. הוא לא שפוי. ככה. מחכה. זה לא שלי . זה שלו. זה בסדר. ויוצאת
7. שנינו השתנינו ,כבר לא אותם אנשים,כל החיים שלנו, תפקידים השתנו. אני שחררתי את עצמי. שחררתי אותו
8. התקשורת בבית השתנתה מאוד לשנינו,, אני מספרת תחושות שלי . דוגמת הבת שרוצה להתגרש, לקחתי את הזוג שיחה כדי להכניס פרופורציות מה זה באמת בעיות.,לשבת לדבר
9. אני השתנתי אני חיה. במלוא מובן המילה. עם חברות, רקדנו שרנו היה כייף. הרצאות טיולים. מצאתי לי מקומות שעושים לי טוב. אני עושה, מנחה קבוצות של קשישים, יודעת שאני חזקה. זה הרבה קושי להתמודד עם הרבה פרידות. נהנתה. מתגמל
10. השינוי מאוד גדול. אני מרגישה מספיק חזקה . שיכולה לעבור דברים
11. מה שלא עשיתי...ישר נרשמתי ללימודים. לשבת בכיתה. ללמוד לקרוא חומרים לכתוב עבודות .להרגיש את שווה. הרגשתי בעננים. דברים שהיו חסרים מאוד בחיים
12. הכוחות שלי השתנו, רואה דברים בפרופורציות אחרות
13. היום אני מאוד אחרת, מביאה את עצמי, נוכחות אחרת, להיות עם כל האישיות והעצמי
14. גם עם את העולם הרגשי, מתבוננת, יותר ,אחרת, גם התנהגות אחרת, במערכות יחסים אחרת, מתנהלת
15. הטראומה לא השתנתה. איך חיים איתה כן. התסכול ישנו, כואב איום ונורא

פרק 8.B.5
גרף השוואה בין לפני ואחרי –  
D4 ,   נק זמן 1  D-   
· נסיבות חייה יאפשרו לה הגעה לקבוצה ברצף ובזמן,במידה מועטה.  . תאור חיים לא צפויים. תלות רבה בבעל על פי צרכיו והגבלותיו אותה. טיפול בכל בני המשפחה וצרכיהם. חוסר ארגון/ריכוז וכו. "אם אזכור.." קושי כלכלי להגיע, לא נהגת אין רכב לא מכירה תחבורה ציבורי לא מתמצאת וכו..

D 1 נק זמן 4 – D
· לפני, הייתי בפריז. יושבת בבית בפריז
I
 נק' זמן 1 – D6
1. נסיבות חייה יאפשרו הגעה לקבוצה ברצף ובזמן במידה  מועטה.
2. עובדת משרה מלאה. מתארת עומס רב בעבודה ובעומס הטיפול המשפחתי על כתפיה. הבן זוג והבנות. הסוד והפחד שיתגלה באם יגלו שהולכת ומה תצטרך להסביר וכו. התלות המוחלטת של הבעל בה וההגבלה על פי צרכיו. המיקום המרוחק גאוגרפית של מגוריה. יחד עם זה אני מתרשמת מכוחות ויכולות שלה להתמודד 
I-  נק' זמן 4 , D4
1. מגיעה בפנים מסוימות חוזרת בסוף היום בפנים אחרות , הפנים משתנות ,העור ,פותחת את השיער
2. מדברים על דברים מאוד לא קלים אך יש פה דברים טובים ,הדיבור משחרר
3. גם כשאני ואת לא דברנו ישיר עבדתי איתך כל הזמן
4. היום אני יותר מבינה למדתי המון ,יותר סבלנית לאחרים ולעצמי
5. ירדתי מלנסות לרפא זה לקח את כל הכוחות ועכשיו זה פינה מקום ויש כוחות לדברים אחרים
6. השינוי גדול ,  לא רק הוא  פה גם אני כאן. זה שונה. אני יכולה לתת אבל גם הוא צריך. זה שינוי בפנים
P-  נק' זמן 1 -D2
1. יכולה להיות מחויבת ולהתמיד באופן כללי, במידה בינונית. מתארת חוסר וודאות ותלות במצב של הבעל  וצרכיו אשר תלוי בה ומגביל אותה. כמו כן מתרשמת מחרדה להתחייב, והגנה
2. P- נק' זמן 4  D6 - הייתי עסוקה איך אני מסתירה מגיעה לקבוצה אך מסתירה מהעולם לאן, להמשיך את המשחק הזה

3. C-נק' זמן 1 D35 מתרשמת ממידה מועטה של יכולות להתבטא מילולית מחד ולהיות קשוב לזולת מאידך. נחוות  בין דלות להתנשאות הן בהתבטאות הן בהתנהגות בגוף (עומדת חצי גוף החוצה מהמעגל ) והן בכך שלא משתפת בשיח. שקטה במעגל
4. C-נק 'זמן 4 5D ובהמשך זה היה נושא שעלה שאני לא נפתחת ושאני מהצד ושאני לא משתפת ושזה מאיים עליהם כי אני עומדת פיזית,  ולא יושבת
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