1. קבוצות שווים 
2. לחשוב ביחד
3. העצמה
4. מבוגר משמעותי
5. אחריות חברתית
6. יציאה למשימות
7. לשים לב
8. לבנות אימון
9. להיות שגריר/ה
10. שיח רגשי
11. פתיחות
12. לדבר רגשות
13. לקבל את כולם
14. להיות מנהיג
15. קשר
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