

שלום רב,
צוותים רפואיים נמצאים בחזית ההתמודדות והטיפול בחולי הקורונה. לפניכם סקר קצר לבדיקת תחושותיכם הנוגעות למשבר ולהתמודדות עימו. השאלון חסוי ואנונימי ומילויו לא ייקח יותר מ- 5 דקות. הממצאים יאפשרו מתן המלצות למקבלי החלטות. תודה על שיתוף הפעולה!
לפרטים ניתן לפנות לד"ר נעם אסנה במייל:  noama@bmc.gov.il 

האם טיפלת/הינך מטפל בחולה קורונה במסגרת העבודה?
1. כן
2. לא

האם היית בבידוד או נדבקת בנגיף מאז התפרצות הקורונה?
1. לא
2. שהיתי בבידוד בשל חשיפה בעבודה
3. שהיתי בבידוד בשל נסיעה לחו"ל או חשיפה מחוץ לעבודה
4. נדבקתי בקורונה 

האם נבדקת? 
1. כן
2. לא, אינני צריך
3. לא, אך הייתי רוצה להיבדק
4. לא, למרות שביקשתי להיבדק

באיזו מידה אתה חושש מהדברים הבאים בהקשר לנגיף הקורונה:
	
	כלל לא חושש
	
	
	
	חושש במידה רבה מאוד
	לא רלוונטי

	1. להידבק בקורונה
	
	
	
	
	
	

	2. להדביק את בני משפחתי בקורונה
	
	
	
	
	
	

	3. מקצב העלייה במספר החולים בישראל
	
	
	
	
	
	

	4. שלא יהיה מקום לטפל בכל החולים 
	
	
	
	
	
	

	5. שלא יהיו מספיק מכונות הנשמה לטפל בכולם
	
	
	
	
	
	

	6. שלא נמצא עדיין טיפול יעיל לנגיף
	
	
	
	
	
	

	7. שאין מספיק אמצעי מיגון 
	
	
	
	
	
	

	8. מהמשבר הכלכלי שיהיה לאחר סיום משבר הקורונה
	
	
	
	
	
	

	9. שלא ברור מתי משבר הקורונה יסתיים
	
	
	
	
	
	

	10. שאם אחד מבני משפחתי יידבק אי אפשר יהיה לטפל בו בתנאים הקיימים
	
	
	
	
	
	


באיזו מידה אתה מסכים עם ההיגדים הבאים:
	
	כלל לא 
	
	
	
	במידה רבה מאוד

	1. אני מתמודד היטב עם המשבר ברמה האישית
	
	
	
	
	

	2. אני מתמודד היטב עם המשבר ברמה המשפחתית
	
	
	
	
	

	3. אני מרגיש שיש הבנה של ראשי המערכת את המצוקות בשטח
	
	
	
	
	

	4. אני דואג לבריאות שלי
	
	
	
	
	

	5. אני דואג לבריאות של בני משפחתי
	
	
	
	
	

	6. אני דואג בשל בעיות כלכליות שנוצרו בעקבות המשבר 
	
	
	
	
	

	7. אני מרגיש שהקולגות שעובדים איתי זקוקים לתמיכה נפשית/רגשית
	
	
	
	
	

	8. אני מרגיש שחוק בהתמודדות עם משבר הקורונה
	
	
	
	
	

	9. אני מרגיש שחיקה של הצוותים סביבי 
	
	
	
	
	

	10. אני תומך בדרך בה המדינה ניהלה עד עכשיו את משבר הקורונה
	
	
	
	
	

	11. מדינת ישראל מנהלת את המשבר בצורה טובה יותר יחסית למדינות אירופה
	
	
	
	
	

	12. אני חושב שהאוכלוסייה הכללית בישראל מקיימת את הנחיות משרד הבריאות
	
	
	
	
	

	13. אני חושב שהעובדה שביה"ח ברזילי רגיל לתפקד בעתות חירום ביטחוניים, עוזרת בהתמודדות עם משבר הקורונה 
	
	
	
	
	



מין: 1. זכר  2. נקבה
גיל: ___
תפקיד: רופא, אחות, טכנאי, מנהלה, כוח עזר, פרה-רפאי, מעבדה, רוקחות, אחר: ____
מצב משפחתי: בזוגיות, לא בזוגיות
[bookmark: _GoBack]האם יש לך ילדים? (ניתן לסמן יותר מתשובה אחת):  לא; כן, בגיל 0-10; כן, בגיל 11-18; כן, מעל גיל 18 
בית החולים בו אתה עובד: ______________
באיזו מחלקה אתה עובד בשגרה? ______________
באיזו מחלקה אתה עובד בזמן משבר הקורונה? ______________
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