מדובר במחקר אשר נעשה בבאר שבע- ישראל,  ע"י מתמחה ברפואת המשפחה דר זיאד אלחמאמדה והמנחה שלו דר זיוה שטל אוניברסיטת בן גוריון שבנגב במסגרת התמחות ברפואת המשפחה לצורך קבלת תואר מומחה ברפואת המשפחה, המחקר נעשה בקרב מתמחים ברפואת המשפחה בכל שלבי ההתמחות בכל הארץ, נושאי המחקר היו עמדות מתמחים לגבי רפואת מונעת, לגבי הכשרתם בנושא זה והערכה עצמית של ההתמחות בנוגע לנושא רפואה מונעת וקידום בריאות, המסכנות שהפקנו ממחקר זה כי מרבית המתמחים יש להם עמדות חיוביות לגבי רפואה מונעת,  מרגישים בטוח כשהם מטפלים במחלות לב וכלי דם וכי הם פחות בטוחים אם מדובר בחולים אונקולוגים למיניהם, המחקר סיכם כי יש להכשיר כבר בשלב מוקדם של ההתמחות את המתמחים בעניין רפואה מונעת בכלל ובנושא התנסות קלינית אנו ממליצים לשים דגש על מחלות סרטניות ושימוש גם במקרים המצויים במציאות במרפאה ולהיעזר בתיאורי מקרה ספרותיים המציגים מקריים שאינם קיימים במרפאה, כן ניתן להמליץ למתמחה על סבב במחלקה אונקולוגית לחשיפה נוספת למקרים. דבר נוסף שאנו רואים לנכון להמליץ לכלל המתמתחים ברפואת המשפחה בארץ ובעולם שזה " הוספיס בית" לחולים סופניים כחלק מרוטציות במלך ההתמחות. ובסוף  אנו גם ממליצים להכניס לתוכנית לימודי הרפואה נושא יעוץ תזונתי דיאטטי גם בשלבי התמחות מוקדמים .
