דף הבית:
בקדושה-העצמת חיי משפחה

· קורסים וסדנאות
· אישות ומשפחה
· טיפול
· אודות
· הקו החם
· לתמיכה ותרומה
חינוך וטיפול בתחום המשפחה: התבגרות, זוגיות, מוגנות, הנחיית הורים, אינטימיות ומיניות בריאה

את כל התמונות שמופיעות באמצע עם הכיתוב על קורסים  סדנאות וכנסים

קורסים וסדנאות
הקו החם
טיפול פרטני זוגי ומשפחתי

את כל התגובות שמופיעות על הסדנאות

גם לך יש איך לעזור לאחרים!
אני יכול/ה לעזור ב:
זמן
מימון
משאבים
לעמותה סעיף 46 למס הכנסה
שותפים
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הישארו מחוברים
הצטרפו לניוזלטר שלנו לקבלת עדכונים 
ראש הטופס
Email
שלח
תחתית הטופס
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· כתובת: חרל"פ 5 ירושלים
· טלפון: 073-7416200
· מייל: bkdusha8@gmail.com
· ת.ד. 3246
· ע"ר: 580573608
תרום לנו


דף שני: לשים אותו בקישור של קורסים וסדנאות
קורסים וסדנאות
שעות רבות מאד של טיפולים ושיחות עומק שצברנו בקליניקה לימדו אותנו שמצוקות רבות, כאב וסבל רב היו יכולים להיחסך בדיבור פתוח ושיח נכון בגילאים צעירים. המסקנה החד משמעית היא שכובד המשקל של עבודתנו צריך להיות בחינוך למיניות ולאינטימיות בריאה כדי למנוע את הבעיות משורשן. לכן, הקמנו את אגף החינוך של מרכז בקדושה, הנקרא 'שורש וענף' ובו כמה מחלקות.

אנו מאמינים ששיח פתוח, צנוע ובריא הכרחי להתמודדות בריאה ומצמיחה עם אתגרי גיל ההתבגרות. חובה וזכות קדושה לכל הורה ומורה (גם למי שלכתחילה נמנע מדיבורים אלו) לשוחח על נושאי היצרים, המיניות וההתפתחות בשפה ברורה, נעימה וקדושה.
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קורסים

[image: קורס מיניות האדם (1)]
תכנית לימודי מיניות האדם
· גברים, נשים
· ירושלים
לפרטים נוספים >
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מדריכות מיניות בריאה
· נשים
· דרום, ירושלים, מרכז
 >
[image: IMG_15809]
מדריכי מיניות בריאה
· גברים
· ירושלים
 >
[image: ורד תמונה סופי32-min (1)]
מפגשי גוף ולב
· נשים
· ברחבי הארץ
 >
סדנאות
[image: סדנא לצוותי חינוך-min (1)]
סדנה לצוותי חינוך
· גברים, נשים
· ברחבי הארץ
לפרטים נוספים >
[image: מוגנות]
סדנת מוגנות
· גברים, נשים
· ברחבי הארץ
לפרטים נוספים >
[image: silhouette-1082129_1280]
סדנת הורים למתבגרים
· גברים, נשים
· ברחבי הארץ
קורסים מקוונים
[image: 2223]
חינוך למיניות בריאה בדור פרוץ
· גברים, נשים
· קורס מקוון
 >
[image: silhouette-1082129_1280]
לתקשר עם הבן המתבגר
· גברים, נשים
· קורס מקוון
לפרטים נוספים >
[image: לדבר עם הבת]
לדבר עם הבת המתבגרת
· נשים
· קורס מקוון



דף שלישי: לשים אותו בקישור של הטיפול

התמכרויות
מרכז בקדושה פועל רבות בתחום הפגיעות והטראומות מיניות, בחזית עומדים פסיכולוגים, עובדים סוציאליים ואנשי חינוך. המרכז מעניק הכשרה, הדרכה, ייעוץ, ליווי וטיפול בנושא של פגיעות טראומות מיניות ובעיוותי יצר, התמכרויות, בעיות זהות מינית, ומטפלת בצעירים לאחר משברים נפשיים בתחום המיני.
הפעילות מוכוונת לפרטיים, משפחות, מוסדות וסדנאות לקהילה, השתלמויות והכשרה לצוותי חינוך בישיבות, באולפנות ובתיכונים במגמה לתת כלים לזיהוי מצבים המחייבים מענה הולם. מתן ייעוץ של אנשי מקצוע המומחים בתחום ועוד..
ליצירת קשר


פגיעות וטראומות מיניות
לצערנו פגיעות מיניות ממשיכות להתרחש כל יום ובכל חברה.
פגיעה מינית מהווה אירוע טראומתי לנפגע/ת ולבני המשפחה, ועלולה לפגוע פגיעה עמוקה בנפש ולהשפיע לטווח ארוך.
בכדי לתת מענה מקצועי מתאים ולרפא את נזקי הפגיעה אנו מרכזים אנשי מקצוע מומחים ויראי שמיים המכירים היטב את השפה והתרבות הדתית והתורנית.
אם נפגע/ת, או מישהו בסביבתך הקרובה עבר/ה פגיעה או הטרדה, פנו אלינו – אנחנו כאן בשבילכם
ליצירת קשר

בדרך אל הנישואין
בכדי להגיע ליעד הנכסף של קריעת ים סוף, צריך אומץ וענוה להבנה שמסע זה לא עוברים לבד!
מרכז בקדושה מציע מגוון פעילויות לשירותכם:
א. ליווי לקשר- בתקופת השידוכים, ישנו צורך עצום בדורנו ללווי ויעוץ אישי, הרבה קשרים היו מסוגלים להגיע לנישואין ע”י הליווי.
ב. סדנאות קבוצתיות לצעירים שהתנסו בחוויות רבות של דייטים, עוברים מסע אישי בסדנאות למציאת בן/בת זוג, דרך הקבוצה. כלי מצויין לשינוי חיובי.
ג. ישנם מספר אנשי מקצוע, מנחים ויועצים בתחום הזוגיות, אשר מעניקים יעוץ וליווי במרכז.
ליצירת קשר


דף רביעי: לשים אותו בקישור של הקו החם..
הקו החם
זקוקים לסיוע? צריכים עזרה להתמודד עם אתגר או משבר? רוצים להתייעץ באופן פרטי עם מישהו שמבין אתכם אבל לא יודעים היכן למצוא אותו? אל תהססו! במוקד ההכוונה של מרכז בקדושה יעזרו לכם למצוא איש מקצוע שמתאים בדיוק לכם.
מוקד ההכוונה נותן מענה ראשוני לאנשים הזקוקים לייעוץ, תמיכה או טיפול ע”י איש מקצוע דתי (פסיכולוג, עובד סוציאלי, יועץ חינוכי, וכדו'). המידע הראשוני שניתן במוקד מאפשר לפונים להבין מה הן האפשרויות העומדות בפניהם, האם ההתמודדות מצריכה התערבות מקצועית, ולאן כדי לפנות על מנת לקבל עזרה. השירות הטלפוני ניתן חינם. ניתן לקבוע פגישת ייעוץ ראשונית בהשתתפות סמלית.
ליצירת קשר - 073-7416200

דף חמישי: לשים אותו בקישור של אודות..
אודותינו
מרכז בקדושה מהווה קורת גג לכל לתחומי החינוך והטיפול בהתבגרות, זוגיות, משפחה, אינטימיות, ומיניות בריאה.
המרכז משמש ככתובת מוסמכת לכל נושאי: התמודדויות בגיל ההתבגרות, הנחיית הורים, חינוך לאינטימיות בריאה, יעוץ זוגי, יעוץ וטיפול מיני, העצמה אישית ומשפחתית, טראומות ופגיעות מיניות, התמכרויות, משיכה תוך מגדרית ועוד.
במרכז קיימים שני אגפים: בית הספר ללימודי משפחה – שורש וענף, ואגף טיפולי – בקדושה,
מגוון רחב של פעילויות מתבצעים באגפים אלו: סדנאות להורים ולצוותי חינוך, קורסים והשתלמויות, קו סיוע, הכוונה לטיפול וצוות מטפלים מומחים. מרכז בקדושה משלב אנשי רוח, אנשי חינוך, אנשי ייעוץ, מטפלים וחוקרים מדיסציפלינות שונות: חינוך, רפואה ובריאות הנפש, והכל מתוך אחריות מקצועית ותורנית.
המרכז מלווה מוסדות וארגונים ומסייע למשפחות זוגות ויחידים.

אליהו אקרמן​
ראש המרכז, פסיכולוג חינוכי
בעל קליניקה פרטית. צבר ניסיון רב שנים בתחום הטיפול הפרטני, הזוגי והמשפחתי ובתחום הניהול. מומחה לטיפול במצבי לחץ ומשבר, בטראומה ובטראומה מינית ולטיפול בנפגעים ובפוגעים מינית. בעל ניסיון רב שנים בטיפול בתחום הקשיים בזהות המינית. מרצה למקצועות הפסיכולוגיה במכללות שונות.



אלעזר אנסבכר​
מנכ"ל ​
עוסק בהוראת תורה ובפסיכולוגיה במסגרות שונות, מזה כמה שנים. בעל ניסיון בניהול מיזמים עסקיים וערכיים.



ד"ר מרים בואר
רופאה מומחית בגינקולוגיה
רופאת נשים מומחית בתחום הגינקולוגיה הפסיכוסומטית, סקסולוגית ומומחית לטיפול זוגי.



ד"ר חנה קטן
רופאת נשים, סופרת מרצה
רופאה בכירה וחברת הוועדה ההלכתית לאישור טיפולי פיריון במרכז הרפואי שערי צדק. מומחית ברפואת נשים ומילדות- עם תת-התמחות בפריון הפרעות הורמונאליות, גניקולוגיה של נערות, וייעוץ רפואי על פי ההלכה.



ד"ר אלחנן בראון
רופא מומחה, גניקולוג ומטפל מיני-זוגי
מומחה בילוד וגניקולוגיה, פריון הגבר, וטיפול מיני זוגי, מרצה בבר אילן ובמסגרות שונות, מנהל קליניקת טנדו למחקר וטיפול זוגי-מיני

מטפלים ואנשי מקצוע


ורד ורקר​
מטפלת גוף-נפש ועוסקת בחינוך למיניות בריאה​
עוסקת בטיפול גוף-נפש ובליווי תהליכי ריפוי והתפתחות בנשים ונערות. מטפלת בתרפיות גופניות נפשיות. משלבת בעבודתה אלמנטים של מדיטציה והקשבה לגוף.



עומרי היימן
עובד סוציאלי קליני
עוסק בטיפול והדרכה עם מבוגרים, נוער, צעירים ומשפחות בנושאים של טראומה ופגיעה מינית, דיכאון, חרדה, התמכרויות, טיפול והדרכה זוגית ועוד


יוסף עטיה
פסיכולוג חינוכי מומחה
בעל ניסיון קליני רב שנים בטיפול פרטני, זוגי ומשפחתי, בהדרכה ובייעוץ. מומחה בטיפול בפגיעות מיניות. ממקימי תחום הטיפול בפגיעות המיניות במודיעין עילית והמרכז אותו.

צבר ניסיון רב שנים בעבודה קהילתית ובעבודה עם בני נוער.

אגף חינוך - שורש וענף


הרב אלי שיינפלד
ראש תחום גברים באגף חינוך
מרצה ויועץ בתחומי חינוך בגיל ההתבגרות, בעל תואר שני במדעי היהדות ומדריך פדגוגי למורים, מומחה בסוגיות חינוכיות של גיל ההתבגרות, כתב שני ספרים הראשון לבני נוער בשם 'היצר הלב והאדם' השני להורים בשם 'הבן שלי מתבגר'



הרבנית ד"ר שולמית בן שעיה​
ראש תחום נשים באגף חינוך
ד"ר ומנחת קבוצות, יועצת הלכה, מרכזת קורסי הדרכת כלות, מרצה ומנחת קבוצות, סדנאות והשתלמויות בנושאי חינוך בסוגיות צנועות, חינוך לחיי משפחה



ורד ורקר​
מטפלת גוף-נפש ועוסקת בחינוך למיניות בריאה​
עוסקת בטיפול גוף-נפש ובליווי תהליכי ריפוי והתפתחות בנשים ונערות. מטפלת בתרפיות גופניות נפשיות. משלבת בעבודתה אלמנטים של מדיטציה והקשבה לגוף.


יהושוע אנסבכר
רכז סדנאות


נתן שרייבר
רכז תחום חינוך


ר' ברוך יצחק וינטר
רכז אגף מגזר חרדי
הכוונה


נתן בר
קבלת פניות והכוונה לטיפול


איתי הלל
הכוונה לטיפול
מכוון טיפולי ומנחה סדנאות בתחום מיניות בריאה ושיח עם מתבגרים, ר"מ ורב הפנימייה בישיבה התיכונית "נחלים". בעל תעודת הוראה מורה מוסמך בכיר בחינוך מיוחד ובעל תואר B.E.d בתלמוד ותנ"ך



יוני נוימן
רכז תחום הכוונה לטיפול
ייעוץ מיני וזוגי בשיטת מוח אחד ואימון אישי

רבני המכון


הרב יעקב אריאל
רב העיר רמת גן
הרב יעקב אריאל הוא מחשובי הפוסקים והרבנים בציונות הדתית ונשיאם של ישיבת ההסדר רמת-גן ושל ארגון חותם. בין השנים 2017-1990 שימש כרב העיר רמת גן ואב בית הדין לדיני ממונות בה



הרב שמואל אליהו
רבה הראשי של העיר צפת
חבר מועצת הרבנות הראשית וחבר ועדות הכשרות הארצית והמקוואות של הרבנות הראשית



הרב מנחם בורשטין
ראש מכון פוע"ה
ראש מכון פוע"ה לפוריות ורפואה על פי ההלכה בירושלים, רב בישיבת "מרכז הרב" ובמוסדות נוספים ומחבר ספרים. הרב בורשטין חבר בוועדות של משרדי החינוך והבריאות. בשירות המילואים הוא מרצה מטעם הרבנות הצבאית.



הרב יוסף צבי רימון
רב שכונת אלון שבות דרום
נשיא עמותת "מרכז הלכה והוראה" ויו"ר עמותת "תעסוקטיף". רב הקמפוסים של 'המרכז האקדמי לב'



הרב אליהו איתן
יועץ נישואין ומגשר מוסמך
רב גרעין 'יחד' בבית שמש ובנוסף משמש כרב משיב במכון פוע"ה


הדף השישי: 
בתקשורת

הוויכוחים הלא הגונים על גב מצוקת בעלי הנטיות ההפוכות
כתבה מרתקת על עולם הלהט"ב בגליון עולם קטן

למעבר לכתבה

ראיון עם אליהו אקרמן, פסיכולוג חינוכי
'טיפולי המרה' עמדו במרכז סערה תקשורתית שהחלה השבוע לאחר ריאיון עם שר החינוך הרב רפי פרץ. הוא השיב על שאלת המראיינת ואמר שהוא בעד טיפולים לנוער שמבקש בירור בנושא. דבריו עוררו סערה, ואינטרסנטים למיניהם ניצלו אותם היטב למען הבחירות. פנינו אל אליהו אקרמן, פסיכולוג חינוכי, מומחה בתחום הטיפול וראש ארגון 'בקדושה', וביקשנו שיסביר לנו מעט על המושגים שהוזכרו השבוע בתקשורת

למעבר לכתבה

אדם מבקש עזרה, והרופאים עונים: 'המצוקה שלך לא אמיתית'
ההסתדרות הרפואית בישראל קבעה כי טיפולי המרה להומוסקסואלים הם מסוכנים, אך יש מי שמזדעק נגד העמדה • מטופל: "רוב הפונים עושים זאת באופן עצמאי ומרצון, ולא באמצעות רופא"

למעבר לכתבה

התמודדות עם יצרים ומיניות וחשיבות השיחה עם המתבגר
[bookmark: _GoBack]על מה צריך לדבר עם המתבגר? איך לדבר אתו? התרבות שסובבת אותנו מתירנית, לא מכירה במושג "איזהו גיבור הכובש את יצרו". הרבה בני נוער מסתובבים עם סודות, עם חיים כפולים, עם תחושות נוראיות, בגלל שהורים ומורים לא דברו איתם על נושאים חשובים, שלא העבירו להם כלים חינוכיים.

למעבר לכתבה

הפסיכולוג ד"ר אליהו אקרמן בתוכנית אקטואליה
כמה מילים של הפסיכולוג ד"ר אליהו אקרמן בתוכנית אקטואליה יהודית בגלי ישראל עם הרב שמואל אליהו ואבי ברמן דקה 9:10-21:00

למעבר לכתבה

הפסיכולוג ד"ר אקרמן: "פיקוח נפשות"
כנס 'קדושים תהיו' שמטרתו לחשוף רבני קהילות לסוגיית הלהט"ב מנקודת מבט תורנית, התקיים היום. הפסיכולוג ד"ר אקרמן והרב מנוסי מתייחסים לסוגייה

למעבר לכתבה

אתגר הלהט"בים מהזווית התורנית
בירושלים מתקיים כנס רבנים על ההתמודדות עם סוגיית הלהט״ב. "התורה קוראת לזה 'תועבה' ואנחנו רוצים להבין למה ה׳ זימן את זה בדורנו".
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