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השכלה
כיום, לקראת סיום תואר דוקטור בפסיכולוגיה בביה"ס לחינוך, האוניברסיטה העברית, בהנחיית פרופ' ברוך שוורץ וד"ר קריסטה אסטרחן. 

בוגר תואר שני בהצטיינות, במגמה לפסיכולוגיה חינוכית וקלינית של הילד, ביה"ס לחינוך, האוניברסיטה העברית, ירושלים. 
בוגר תואר ראשון בהצטיינות במדעי החברה והרוח בחוגים: פסיכולוגיה ותוכנית רב תחומית, האוניברסיטה העברית. 

מכינה קדם צבאית/שנת-שירות, "בית ישראל", הקיבוץ העירוני, שכונת גילֹה, ירושלים
פרסים ותעודות הצטיינות
מלגת הנשיא לתלמידי מחקר מצטיינים (2014-2017)
נציג הדוקטורנטים מהמדעים העיוניים בסינט האוניברסיטה העברית (2014-2015)
עמית בתוכנית הדוקטורנטים של קרן אייסף לחינוך (2012-2015)

בוגר תוכנית הופמן לדוקטורט: אחריות ומנהיגות חברתית (2012-2014)
מלגת 'דורון אסף' לעידוד מחקר על אובדנות (2014)
זכייה בתחרות הפוסטרים המדעיים בכנס האגודה הישראלית לטיפול קוגניטיבי-התנהגותי (2013)
תעודת הצטיינות – קרן אייסף (ISEF), הקרן הבינלאומית לחינוך, שנת תש"ע.

רשימת הדיקן של התלמידים המצטיינים בפקולטה למדעי החברה, שנת תשס"ו.

הוראה אקדמית

2016-2017 – מרצה קורס מבוא לפסיכולוגיה, ביה"ס לחינוך, האוניברסיטה העברית. 
פרסומים וכנסים
פרסומים באנגלית
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Ophir, Y., Asterhan, C. S. C., & Schwarz, B. B. (in press). Unfolding the notes from the walls: adolescents' depression manifestations on Facebook. Computers in Human Behavior.

Schwarz, B.B., Cohen, I., & Ophir, Y. (in press). The epidemic effect of scaffolding argumentation in small groups to whole-class teacher-led argumentation.
Conferences 

Rosenberg, H., Ophir, Y., Asterhan, C. S. C., & Schwarz, B.B. (2015). The role of Teacher-student social network contact in wartime: A mixed method approach. Paper presented at the 10th CHAIS Conference for Innovation in Learning Technologies, The Open University, Tel-Aviv.
Ophir, Y., & Mor, N. (2012). Too much thinking?!  rumination, brooding and beliefs about rumination as predictors of treatment choice for depression, research presented at the Association for Behavioral and Cognitive Therapies (ABCT) 46th Annual Convention
פרסומים בעברית
אופיר י., אסטרחן ק., ושוורץ ב., (בתהליך פרסום) לו רק יכלו הקירות (בפייסבוק) לדבר?!, איתור מצוקה וטיפול בבני נוער באמצעות הרשת החברתית. פרק בתוך שוורץ ב., רוזנברג., ואסטרחן. ק., (עורכים), מורים, תלמידים, ורשתות חברתיות.
רוזנברג ח., אופיר י., אסטרחן ק., ושוורץ ב., (בתהליך פרסום) "כשהתותחים רועמים, התלמידים מדברים", מורים ותלמידים ברשתות חברתיות בזמן מלחמה. פרק בתוך שוורץ ב., רוזנברג., ואסטרחן. ק., (עורכים), מורים, תלמידים, ורשתות חברתיות. 
כנסים

פברואר 2017 – עתיד להנחות את כנס הדוקטורנטים המולטי-דיסציפלינרי השני לתלמידי מחקר מהמדעים העיוניים באוניברסיטה העברית. בחודש יולי, 2015 – יזמתי את תערוכת Brain Gain | 2015, הכנס המולטי-דיסציפלינרי הראשון. הכנס התקיים במתכונת של תערוכת פוסטרים והצגות בזק בבית הספר למדיניות ציבורית באוניברסיטה העברית ומטרתו הייתה להניח פלטפורמה שנתית לשיתוף עמיתים ויצירת שיתופי פעולה בין תלמידי המחקר בתחומים השונים. הקמתי את הכנס בתמיכת ראשי ביה"ס לחינוך וביה"ס למדיניות ציבורית, דיקנית הפקולטה למדעי החברה ורקטור האוניברסיטה העברית. תמיכה נוספת קבלתי מקרן אייסף לחינוך. 

ספטמבר, 2015 – הצגת מחקר בכנס השנתי של ה- European Association for Behavioral and Cognitive Therapies (EABCT), in Jerusalem, Israel 
מרץ, 2015 – הצגת מחקר בכנס השנתי של psychological science, International Convention of Psychological Science (ICPS) in Amsterdam
ספטמבר, 2014 - הנחיית יום עיון: "סטטוס מורה" - היבטים אתיים ופסיכולוגיים בשילוב רשתות חברתיות בחינוך, עיריית ירושלים

מאי, 2014 - יו"ר מושב בכנס 'רשתות חברתיות, חינוך ולמידה' של ביה"ס לחינוך, האוניברסיטה העברית. שם המושב: "לו רק יכלו הקירות (בפייסבוק) לדבר" - איתור, מניעה וטיפול בבני נוער בסיכון באמצעות הפייסבוק
נובמבר, 2012 - הצגת מחקר בכנס השנתי של ה- Association for behavioral and cognitive therapies ב- National Harbor, בארה"ב

פברואר, 2013 - הצגת מחקר בכנס השנתי של האגודה הישראלית לטיפול קוגינטיבי-התנהגותי. המחקר זכה בפרס על מחקר מצטיין. 
ניסיון טיפולי

2014-היום: פסיכולוג, לקראת סיום ארבע שנות התמחות בפסיכולוגיה קלינית ב- 'מענה', מרכז ייעוץ לנוער, החטיבה לקידום נוער וצעירים, מנח"י, עיריית ירושלים. 
2014-2015: פסיכולוג מחלקת מדיה חברתית, החטיבה לקידום נוער וצעירים בעיריית ירושלים.

2013-2014: פסיכולוג בהתמחות קלינית במחלקה פסיכיאטרית סגורה, בית החולים הרצוג בירושלים.

2010-2013: כונן להערכת אובדנות ומענה ראשוני לסטודנטים המשתתפים בניסויים במעבדה לקוגניציה ורגש, האוניברסיטה העברית.

2009-2011: פרקטיקום קליני/חינוכי כחלק מלימודי התואר השני במגמה לפסיכולוגיה קלינית של הילד, האוניברסיטה העברית. טיפולים פרטניים בילדים ובני נוער. התערבויות טיפוליות עם הורים ומשפחות והתערבויות מערכתיות. העבודה הטיפולית מלווה באופן שוטף ע"י פסיכולוג מדריך, פסיכולוגית בבית הספר וסגל המגמה.

2009-2010: הנחיית התערבות טיפולית קבוצתית לבני נוער בסיכון בשכונת נווה יעקב בירושלים.

2008: חונכות טיפולית במסגרת קורס בחירה בתואר הראשון.

2007: מדריך בהוסטל לבעלי פיגור של עמותת שק"ל.
פעילות התנדבותית/חברתית

2015: הקמה של פרויקט בשם "מענה ברשת" שנותן עזרה ראשונה נפשית לבני נוער בסיכון. (לסקירה ראו מאמרי ב- ynet: "לו רק יכלו הקירות לדבר").
2012-2015: הקמה וניהול של פורום השלמה – פורום מנהיגים צעירים חרדים וחילונים הפועלים למען צמצום פערים וקידום יחסי חרדים וחילונים בארץ. http://www.hashlama.org.il
2014: כתיבת נייר מדיניות בנושא האשפוז הפסיכיאטרי הממושך (לסקירה קצרה ראו את מאמרי ב ynet על האשפוז הפסיכיאטרי הממושך).
2011-היום: פרסום מאמרים בנושאי כלכלה, חברה, ביקורת תקשורת ובריאות הנפש בעיתונות פופולארית. דוגמאות למאמרים הם: אחיי המילואימניקים, חום יולי אוגוסט אז היה יקר מאוד, ייעוץ פסיכולוגי און-ליין, דיאלוג הכרחי, ופייסבוק יכול גם להציל. 
2011: רכז קבוצת התואר השני בתוכנית לפיתוח מנהיגות חברתית של קרן אייסף, יחידת ירושלים.

2011: ניהול פרויקט הקמת מערך פעילות ערכית-חברתית לבני נוער בתוך בית הספר התיכון, בין ביה"ס לקהילה בשיתוף עם רשת חינוך חדשה מייסודה של קרן רש"י.
2006-2008: התנדבות בדיור המוגן "בית שוויץ" בשכונת פת בירושלים, העברת חוגי אקטואליה ומוסיקה לקשישים.
2005: לווי והנחיית קבוצת מתבגרים ממשפחות מעוטות יכולת בשכונת פסגת זאב בירושלים.

2004: הוראה אישית בפרויקט הכנה לבגרות של בני נוער בשכונת גילה, בירושלים.  
1999-2000: שנת שירות - התנדבות בפרויקט מבחני בגרות לנוער תיכון ומדריך במועדונית במרכז קליטה.
ניסיון בהדרכה ובחינוך בלתי פורמאלי
2005-2007: השתתפות ב-4 משלחות לחו"ל מטעם הסוכנות היהודית, אגף הסמינרים הציונים (ארה"ב, אנגליה ובולגריה).

2003-2005: מנהל יחידה (Division head) ומדריך במחנה קיץ בארה"ב ("נשר") מטעם הסוכנות היהודית, אגף השליחים למחנות הקיץ.
2004: הדרכה בארץ, בסמינר התיכונים האמריקאיים ע"ש אלכסנדר מוס לנוער אמריקאי בכיתה י"ב, 

(חינוך ציוני ויהודי לנוער במסגרת סיורים ופעילויות בביקורם בישראל).

2003: הדרכה במחנה יהודי בדרום אפריקה לנוער בכיתות י"א, מטעם הסוכנות היהודית.
1998-1999: מדריך בתנועת נוער "בני עקיבא" לילדים גילאים 9-11.

1997-1998: מדריך בתכניות מחנה קיץ "מרחבים" לנוער גילאים 12-13.

ניסיון עבודה נוסף
2008 - 2013: מדריך אורחים רשמיים (אח"מים) בקרן למורשת הכותל המערבי. 

2008: עוזר מחקר בהתנהגות ארגונית, המחלקה למנהל עסקים, האוניברסיטה העברית.

2007: פיתוח תכניות חינוכיות והנחיית קבוצות סטודנטים מחו"ל בחברת "משכוכית".

2007: הנחיית סדנאות כישורים חברתיים ומיומנויות ניהול ומנהיגות בחברת B.Y  הפקות.  
2003-2008: מיון מועמדים לשליחות והדרכה במחנות קיץ בצפון אמריקה (מטעם הסוכנות היהודית).
צבא
שנת שירות במכינה הקדם צבאית "בית ישראל".
סדיר: שירות מלא, מפקד כיתה וסמל מחלקה בחטיבת החי"ר, גולני.

מילואים: לוחם בחטיבת המילואים כרמלי, לוחם במלחמת לבנון השנייה.

מילואים 2: פסיכולוג במיונים (גיבוש) ליחידה המובחרת של חיל ההנדסה, יחידת יהל"ם.
ממליצים

אקדמיה: פרופ' ברוך שוורץ, טל': 02-5881064 ; ד"ר קריסטה אסטרחן, טל' 052-6757662, ד"ר יופ מאיירס, טל': 02-5882171 ; ד"ר שמעון גזודטהייד טל': 054-6515830
טיפול פסיכולוגי: תמר אבנת (פסיכולוגית ראשית, מענה, מרכז ייעוץ לנוער), טל': 054-4588170, ד"ר מרינה ירמילוב (סגנית מנהל מחלקה פסיכיאטרית, ביה"ח הרצוג), טל': 054-5981797 
עבודה: רחלי חדד, הקרן למורשת הכותל המערבי, 052-4760417 
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