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לשם מה ולמה?

מטרת הנושא השנתי 'הסיפור שלהם הסיפור של כולנו' הייתה לתת לחניכות וחניכי

המכינות שלנו את הכלים לספר את הסיפור שלהם, של הבתים והקהילות מהם

באו, ובכך לחזק את היותם סוכני שינוי משמעותיים באותן קהילות ובחברה כולה.

המחוייבות שלנו כסוכנות היהודית היא למצוא את הדרכים לסייע להם להשמיע את

הסיפור שלהם ,כדי לאפשר הד ציבורי, שייצר שינוי תודעתי משמעותי ומתוך כך

יחזק את חוסנה של החברה הישראלית.

תחרות התמונות בנושא זה, היא אחד משיאי התהליך השנתי במכינות.



מכינת עלמה
למנהיגות נשית
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מאיה. ו רית  או אל,  ארי למות  מצו ן  מי מי
לת אי י  הר מסע  במהלך  למה  צו נה  התמו

קשה פר  סו ל  מסלו של  באמצעו  חודש,  י  לפנ
תחבושת עם  רית  או חד.  ו במי מאתגר  ום  בי
ללכת, ומתקשה  שנפצעה  לאחר  ל  הרג על 
להקל י  כד ק  התי את  לה  סוחבת  אל  ארי ו
מה קדי אותה  דוחפת  מאיה  עם  חד  י ו עליה 
ה י י לשנ אחת  רות  ז עו ו ים  י ד י קות  י מחז כשהן 

יאש. להתי לא 
את לראות  אפשר  בכלל,  לים  מי י  בל ו  ל אפי

. הן י בנ והתחזקה  צרה  ו שנ וּת  החבר
כלפי אחת  הדאגה  ו ות  האכפתי ות,  ההדדי

כשקשה, גם  אשות  י מתי לא  יה.  השנ
אתגר. כל  עם  דדות  ומתמו

לה. כו צה  הקבו  , הן כמו ו



י כ ו נ החי י  הכל ו  נ הי ל  המעג ב                                                                
. ו נ של נה  במכי תי  המשמעו                                                                  




ל המעג חד.  י לם  כו ים,  ו שו לם  כו לם.  כו את  אים  רו לם  כו ו  ב פים  קו שי ו מראות  כל  הי  

. ו כ בתו ך  תהלי צר  י מי קר-  בעי ו מאתגר  משקף,  ף,  מצי
ות צו ו כים  י חנ  , ו נ ל כו במדבר.  בדד  לות  פעי לאחר  בערבה,  התרחש  נה  שבתמו ל  המעג

בחושך.  אחד  ד  בו עי ל  למעג ו  התכנסנ כאחד, 

מכינת ארז
ירושלים



לא ו ל  ו לטי ו  צאנ י נה  המכי לת  בתחי
ם שלפעמי ו  נ למד הדרך.  את  ו  דענ י
ללכת כרחים  מו ו רה  ברי שום  ן  אי
לאן ו ע  י ג נ מתי  דעים  ו י לא  אם  גם 
מה ד  תמי ר  כו לז יש  מושכת  הדרך 
ע י להג ו  בחרנ למה  לצאת,  ו  נ ל גרם 

בכלל למה  ו הזה  למסע  חד  בי
החדשה שהדרך  . ללכת  ו  נ התחל

ו תנ או תקדם  ללכת  ו  נ התחל שבה 
כל בות.  הטו המטרות  לעבר 

ו ענ שהג הזה  ער  בי ר  או דת  נקו
ו תנ או ברה  חי במקרה  י  מר לג ו  י אל
הכל הזאת  ות  המקרי  . י לשנ אחד 

ו לנ שבנתה  הזאת  מרגשת  כך 
. ו נ של החדשה  לדרך  בסיס 



מכינת קול עמי בחן
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מחזור ה' של מכינת כינרת, באמצע סדרת

צה"ל, במסגרתה מתקיימת הכנה

מנטאלית לקראת שירות צבאי משמעותי.

חניכי המכינה יושבים מסביב לאנדרטה

בשאר ישוב לזכרם של 73 הנופלים באסון

המסוקים. 

כל חניך בחר שם של נופל, וסיפר על חייו

כאילו היה החבר הכי טוב שלהם. 

נוצרים ויהודים יחד במעגל כח ואנרגיה.






התמונה נלקחה בסיום מסע אלונקות במסגרת סדרת ניווטים.

עד הרגע המצולם, לא אושר למכיניסטים לעשות מורל ממקום של לעשות "רעש". 

אחרי המסע עמדנו כולנו במעגל, הסתכלנו אחד לשני בעיניים. חיבקנו אחד את השני, עם כל הזיעה

והלכלוך של השבוע…. ובפעם ראשונה, חודשיים מתחילת המכינה- הרמנו מורל עד השמיים. 
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רז 

א
זה היה במקום הנכון

ובזמן הנכון. וכולם זעקו
את המורל מתוך לבם.
ההתרגשות כבר יוצאת
בתצורה של דמעות

בעיניים וכל מה שנותר
זה לחייך. 



המדרשה בהרדוף
שני מדריכים ברגע מיוחד בשבוע עבודה.

תאמר מדריך ותיק, בדואי מרהט, שהגיע למדרשה ללמוד על

חיים וחינוך משותפים וסאטיה מטבעון, בוגר בית ספר

אנתרופוסופי שבא להעמיק את החוויה האנתרופוסופית כבן

שירות במדרשה. 

למן הרגע הראשון להכרותם ועבודתם המשותפת אפשר היה

להרגיש את החיבור החזק ואת האווירה הטובה שיש ביניהם. את

השותפות.

במסגרת שבוע העבודה במכינה, החניכים עבדו ברשות

העתיקות.

סאטיה החביא מטבע מודרני הרוס בעתיקות ותאמר והחניכים

מצאו אותו והתלהבו בטירוף כי חשבו שהם מצאו תגלית

מרעישה ועתיקה. רק אחרי שהם הביאו את המטבע לארכיאולוג

שליווה את העבודה, גילו את האמת המרה והבחינו שסאטיה

יושב וצוחק וצוחק.



קול עמי המכון
למדריכי חול

בין 17,000 האבנים שמרכיבות את המונומנט

שעומד במקום בו עמד מחנה ההשמדה

טרבלינקה, בולטת אבן מיוחדת במינה.

"never again" חקוק עליה המשפט

באנו למקום הנורא הזה- ישראלים

וחולניקים, חניכי מכינת קול עמי- ללמוד,

לזכור, לחנך ולחשוב יחד על תפקידנו אל

מול המשפט הזה, כיצד נוודא שדבר מעין זה

לא יקרה שוב, לאף אחד. אף פעם.

מכינת מת"ן, מסע לפולין, נובמבר 2021






מכינת הרועות
למרחקים

הכתיבה במכינה היא דרך לעבד ולפרוק
את חוויות החיים של החניכות. היא

הכתיבה מאפשרת להן לעשות רפלקציה
עצמית על התהליך שהן עוברות באופן
בונה ובריא מבלי להרוס קשרים ולשבור

את הכלים.
הדרך של כתיבה בשטח לימד אותי למתן

את הכעס שלי,לרפא את העבר
שלי,ולחיות את העתיד שמגיעה לי.



אסתר ג'מאני אחות בוגרת של מחזור ד'



מכינת
ארז באר

שבע

בשעה השנה  הוקמה  שבע  באר  ז  אר נת  מכי של  רים  ג הבו משפחת   - ים' ארז ' רשת 
בה! טו

ם י לקי הספיקה  כבר  ו ות  צו שי  נ א. ו רים  ג בו  120 ללת  כו ו  נ של רים  ג הבו משפחת 
ד עו ו הצבא  ושא  בנ סטים  י נ י המכ עם  למה  די קפה  רית,  ו מחז שבת  ים,  רי ו ז אי מפגשים 
הקמתה את  ים  ג ג חו ו חד  י כה  ו חנ נרות  קים  מדלי ים,  נ שו רים  ו ממחז רים  ג בו נה  בתמו

! י סטר הי סטאנדאפ  בערב  הרשת  של 
! מפגשים! ן  המו ד  עו ו ות  י ו התנדב לים,  ו טי בקנה   . ההתחלה. רק  זאת  ו






מכינת
דרך ארץ

ניצנה
התמונה נלקחה בפסגת הר צרור,
במהלך מסע דרום במכינת 'דרך
ארץ' ניצנה. מסע של חמישה ימים
עם כל הציוד על הגב בחורף של

המדבר. 
זה היה מסע פיזי ונפשי גם יחד

שגיבש אותנו והזכיר לכולנו איזה זכות
יש לנו לחיות בארץ ישראל. במרחב

פיזי כל כך יפה ועוצמתי.



העלייה וההליכה המשותפת

משקפת את התהליך שלי

במכינה. 

ההבנה שבכדי להתמסר,

להרגיש, לחוות את החוויות

במאה אחוז, לשים את הלב-

אני צריכה להתקדם קדימה.

גם כשקשה ומרגיז, ולפעמים

גם דיי כואב, יודעת שיש

אנשים מאחורי שתמכו והיו

ויהיו כעוגן. 

בזכות המסעות מצאתי את

הכוחות שבי, ואת החשיבות

הקבוצתית של חוויה

משותפת, כמה היא מקדמת

ונחוצה עבורי.
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מכינת ירוחם

Presentations are communication tools

that can be demonstrations, lectures,

speeches, reports, and more.



מכינת ארז לוד
'יישרפו המגזרים

תשרפו דעות קדומות

לכל אחד יהיה סיכוי לכתוב את הסיפור

שלו'' )חנן בן ארי(




מכיניסטיות מארבע ארצות מוצא שונות,

ממקומות שונים בארץ וממגזרים שונים,

מנווטות ברמות מנשה עם סיפור דרך אחד,

בשבוע ניווטים 2021.




כל אחת והסיפור שלה, הסיפור של כולנו.

ארז לוד מספרים את הסיפור של ישראל.



הסיפור
שלהם
הסיפור
של כולנו

נו???
אז מהי

תמונת השנה
שלכם?


