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ד"ר דורית וייס נולדה בקיבוץ משמר העמק בשנת 1953, בת להורים שאיבדו את הוריהם בשואה ועלו בשנת 1947 לאחר שבחרו להגשים את חייהם בקיבוץ. אביה החל ללמד כמורה במוסד החינוכי שומריה והמשיך בקריירה אקדמית אותה השלים כפרופ' באוניברסיטת תל אביב וכמומחה בעל שם עולמי באגיפטולוגיה. לד"ר וייס אחות אחת, בן ובת וארבעה נכדים. היא מתגוררת במושב גת רימון.
עיקר תרומתה המדעית של וייס במחקר בין תחומי חלוצי המשלב מחקר היסטורי של הרפואה והסיעוד ומדיניות בריאות, המקיף את שירותי הבריאות ( סיעוד רפואה ותחלואה)  לפני קום המדינה, שירותי הבריאות במלחמת העצמאות ובעשור הראשון למדינה ודיון בסוגיות ייחודיות שטרם נחקרו בתחום ההיסטוריה של הסיעוד בארץ ישראל ובמדינת ישראל. 
1.שירותי הבריאות לפני קום המדינה- מחקר שהחל בעבודת דוקטורט על עבודת הסיעוד במחנות המעצר בקפריסין, מאוריציוס, עדן ועתלית. המחקר רואה אור בימים אלו כספר עיון בהוצאת רסלינג. מחקר המשכי על הסיעוד במחנות העקורים עתיד להתפרסם בכתב העת האירופאי  Journal of Nursing History and Ethics. והוצג בסדנא בינלאומית שהתקיימה בהידלברג גרמניה בספטמבר ובכנס נהריה במאי שנה זו ביחד עם פרופ' חוה גולנדר. מחקרים נוספים דנים בגופים שהיו מעורבים בשירותי הבריאות ובהם הג'וינט והדסה כארגונים אמריקאים וקופת חולים.(ראה גם פרסומים מספר 19,20,21,22,23,)
 2.השנים הראשונות של המדינה - מחקר חלוצי בנושא שירותי הבריאות במלחמת העצמאות בירושלים במצור וכן שורת מאמרים על השנים הראשונות למדינה ובהם מאמרים בנושא מגפת הפוליו (ראה פרסומים 1,3,5,12)ושירותי הבריאות במחנות ובמעברות בעשור הראשון של המדינה. מחקרה על עבודת האחיות במעברות הוצג ביד בן צבי במסגרת כנס בשם "מעברות" ומאמר המשך עתיד להיות מוצג בכנס הבינלאומי AIS באוניברסיטת בר אילן בשנה זו.  
3. מחקרים בתחום היסטוריה של הסיעוד בארץ ישראל ובמדינת ישראל- מחקר בינתחומי המשלב מדיניות בריאות ובחינה היסטורית על תהליכים וסוגיות נבחרות  ביניהם: הקמת טיפות חלב ( תקופת המנדט),הטיפול הרפואי בד"ר ארלוזורוב כפרספקטיבה לאבטחת איכות וניהול סיכונים, התפתחות אבטחת האיכות במשרד הבריאות, אחיות מנהיגות בסיעוד בישראל (אידה ויסוצקי ודינה קפלנוביץ) ותולדות הסתדרות האחיות. המחקרים  בנושאים אלה פורסמו בכתבי עת שונים (עיונים, הרפואה וגוף ידע- כתב העת של העמותה למחקר בסיעוד) והוצגו בכנסים בישראל. ד"ר וייס הינה שותפה ליוזמה ולהקמה של החברה להיסטוריה של הסיעוד בישראל והיא חברה בהנהלתה גם כיום. החברה מקיימת כנסים שנתיים, ימי עיון ומלווה אחיות במחקר וכתיבת זיכרונות.
4.מדיניות בריאות ומחקר קליני מחקרים נוספים בהם הייתה שותפה במסגרת תפקידה עסקו בהערכת תכניות טיפול לחולים כרוניים ותכניות לניהול טיפול, בהן טיפול באנמיה, סוכרת, אי-ספיקת לב, חיסונים, רישום סיעודי ועוד. במסגרת תפקידיה כמנהלת בהנהלת הכללית בשנים 2003-2018, חקרה את השפעת האקדמיזציה וחוק בריאות ממלכתי על הסיעוד בהיבט היסטורי ומדיניות בריאות. מחקריה הוצגו בכנסים רבים במגוון רחב של נושאים במדיניות בריאות, תוצאים קליניים והיסטוריה של הרפואה. מרבית הכנסים בהם הציגה והשתתפה היו בתחום עשייתה המקצועית עם דגש על מדיניות בריאות ניהול הטיפול וקידום תפקידים במערכת הבריאות והוצגו בכנסים רבים מקומיים ובינלאומיים.
הוראה ופעילות אקדמית: בהמשך למחקריה, מומחיותה במדיניות ומינהל וניסיונה המקצועי כאחות ראשית בשירותי בריאות כללית, ארגון הבריאות הגדול בישראל והשני בגודלו בעולם, הוזמנה ד"ר וייס ללמד קורסים מתקדמים במספר מוסדות אקדמאיים: 1. אוניברסיטת בן גוריון קורס בחירה לתואר שני בסיעוד- בפקולטה למדעי הבריאות בנושא ההיסטוריה של הסיעוד בישראל. 2. מכללת קריית אונו – קורס לתואר שני לאנשי בריאות בנושא ניהול הטיפול בקהילה  והתנסות קלינית. 3.המכללה האקדמית  יפו תל אביב שיעור בנושא חוק משפט ואתיקה בבריאות. בבית הספר למדעי הסיעוד 4.המכללה האקדמית נתניה בביה"ס לניהול מערכות בריאות  קורס בנושא "קשרי מטופל מטפל." לתואר ראשון.
ניסיון מקצועי: לד"ר וייס ניסיון רב שנים בהדרכה, הוראה ובמחקר בתחום הסיעוד האקדמי, ראשית ניסיונה המקצועי מעת לימודיה בבי"ס לאחיות בבי"ח השרון. עם פרוץ מלחמת יום הכיפורים (1973) ביקשה להיות מוצבת  בחדר מיון. לאחר המלחמה ועם גויסה לשירות צבאי שירתה כקצינה בחדר מיון בתל השומר. מהצבא השתחררה בדרגת סגן וחזרה לעבוד בחדר המיון בבי"ח השרון. במסגרת זו הוכשרה בקורס טיפול נמרץ משולב ולאחריו החלה בלימודיה האקדמיים באוניברסיטת תל אביב: תואר ראשון ושני אותם סיימה בהצטיינות. את עבודת הדוקטורט באוניברסיטת תל אביב השלימה בפקולטה לרפואה. במקביל ללימודיה לתואר זה, למדה באוניברסיטת בן גוריון לימודי תעודה במינהל רפואי ובהמשך למדה בלימודי השלמה במסגרת הארגון ובאוניברסיטת רייכמן בנושאים משיקים לעשייתה המקצועית (קורס דירקטורים, חדשנות, שיווק יצירתיות) ועוד. 
הובלתה  המקצועית באה לידי ביטוי במגוון תפקידי הניהול אותם ביצעה. בשנת 1993מונתה למנהלת הסיעוד במחוז ירושלים של הכללית תפקיד בו הייתה שותפה להובלת מדיניות הכללית לאחר חוק בריאות ממלכתי בשנת 1997 מונתה לראש אגף הסיעוד בקהילה בהנהלה הראשית של הכללית תפקיד אותו מילאה 11 שנים תוך מתן דגשים חדשים קליניים וארגוניים לתפקיד האחות והתמקדות בתכניות טיפול לאוכלוסיות נבחרות כמו חולים כרוניים קשישים פגיעים ורפואה מונעת. בשנת 2008 מונתה לאחות הראשית בכללית תפקיד המקביל לסמנכ"ל וכלל חברות בהנהלה המצומצמת של הקופה, גיבוש והובלת האסטרטגיה הארגונית והתאמתה לתחום אחריותה בסיעוד. הכללית הינה הקופה הגדולה בישראל והשנייה בגודלה בעולם ונחשבת למובילה במדיניות הבריאות ותהליכי עבודה בסיעוד בישראל. כאחות ראשית הייתה ד"ר וייס ממונה על כ- 13,000 אחיות באשפוז בקהילה ובחינוך.
בתפקידיה בהנהלה הראשית יזמה תכניות בתחום ניהולה והייתה שותפה להובלת תהליכים כלל ארציים וחברה בוועדות רבות שהשפיעו על מדיניות הבריאות והרווחה בישראל: הפורומים הלאומיים העיקריים בהם הייתה פעילה היו בתחום הגריאטריה (בוועדות בכללית במשרד הבריאות, בביטוח הלאומי ובברוקדייל). פיתוח תפקיד האחות עם מינהל הסיעוד והאחות הראשית ורפואה מונעת בשיתוף משרד הבריאות וקופות החולים העמיתות .
תרומתה לחברה מרחיבה את עשייתה הפורמלית. בשנת 2014 נבחרה ד"ר וייס לנבחרת הדירקטורים הראשונה בישראל. היא שימשה כדירקטורית בחברת בת של הכללית בשם כללית הנדסה רפואית ובעמותת ארץ  ישראל יפה מיוזמתה של גב אורה הרצוג ז"ל ובוועד המנהל של עמך. תפקיד בו היא מתנדבת גם היום. ד"ר וייס הייתה שותפה לוועדות שעסקו ברווחה וחברה במשרד הבריאות הרווחה באגף הסיעוד של המוסד לביטוח לאומי ובג'וינט ישראל, בהם הייתה שותפה בקבלת החלטות ולקביעת מדיניות בתחום הבריאות והרווחה. 
פעילותה המחקרית כיום ובעתיד מרחיבה בתחומי מחקר חדשים כחלק מקבוצת מחקר בהובלת פרופ' גולנדר  ובהשלמת והרחבת תחומי המחקר שבהם עסקה בעבר. היא מרצה אורחת במכללות ובתי ספר לסיעוד בתחום מחקרה. מרכז עשייתה בימים אלה הוא הקמת חוג לסיעוד במסגרת בית הספר למינהל מערכות בריאות במכללה האקדמית  נתניה, תפקיד בו היא מביאה מניסיונה וקשריה המקצועיים לגיבוש תכנית לימודים וגיוס מרצים מובילים, כולל חזון מחדש להוראת הסיעוד ותכנון מחקרים עתידיים. תחום המחקר המרכזי בו היא עוסקת כיום כהמשך למחקריה על מחנות המעפילים והעולים מתמקד בשירותי הבריאות במחנות העקורים ובעריכת ספר משותף עם פרופ' גולנדר ופרופ' שוורץ על הסיעוד בישראל, וכן בהבאת עבודת התזה על שירותי הבריאות במלחמת העצמאות שנערכה לספר עיון  לידי פרסום והוא נמצא כעת בבחינה בהוצאה לאור. 
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