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אבא הנני- חוויות של אבהות ביומני אבות מגטו ורשה
"Father I Am:  Fatherhood Experiences in Men's Diaries from the Warsaw Ghetto"

Abstract
Although there has been significant research on women and motherhood during the Holocaust, fatherhood during the same period has received less attention. This article explores the experiences of fathers who lived in the Warsaw Ghetto during the Holocaust and sheds light on their role and challenges in the face of extreme adversity, as documented in their diaries.
 Fathers, who had not been traditionally involved in household chores and childcare before the war, found themselves taking on these responsibilities in the ghetto. The harsh conditions and constant threats forced fathers to adapt and take on new roles, both physically and emotionally. This included not only providing for their families but also nurturing their children's well-being, both physically and psychologically.
Examining the diaries of fathers in the Warsaw Ghetto reveals their struggles to protect and care for their children in a challenging reality. The diaries convey a range of emotions, such as fear, frustration, guilt, love, and pride, and demonstrate the profound impact of the traumatic experience on their sense of self. Fatherhood is shown to be a dynamic structure shaped by circumstances, with extreme events requiring fathers to adapt and balance traditional roles with new challenges in order to safeguard their families. These diaries provide a unique perspective on how fatherhood was redefined and tested in the collapsing Warsaw Ghetto.


מבוא

אם יוסימה פלדשוה היתה שורדת את השואה בוודאי רבים היו מכירים את שמה, שכן יוסימה הראתה כבר בצעירותה סימנים שהעידו על כך שעתידה כמלחינה ופסנתרנית וירטואוזית מובטח. עובדת היותה ילדה מוכשרת נמסרה מפיהם של גורמים שלא הכירו אותה באופן אישי ויעידו על כך מודעות שפורסמו בגטו והזמינו את תושביו להאזין לקונצרט שלה.[footnoteRef:1] אולם את עיקר הידע המצוי בידינו קיבלנו דווקא מאדם בלתי אובייקטיבי לחלוטין שאהב אותה מעומק ליבו, מאביה ד"ר ראובן (בן שם) פלדשוה, שכתב עליה רבות ביומנו הארוך והמפורט מגטו ורשה. פלדשוה כתב את אחד היומנים המפורטים ביותר המצויים בידינו המתארים את מהלך הקמתו, פעולתו והשמדתו של גטו ורשה, הגטו הגדול ביותר מתקופת השואה. היומן, המשתרע בכתב צפוף על פני מאות רבות של עמודים מתאר לפרטי פרטים את הווית החיים בגטו. את הכתיבה החל פלדשוה מייד עם הפלישה הגרמנית והוא מסתיים בפרוץ המרד הפולני בורשה ב1 לאוגוסט 1944.  [1:   מודעה שפורסמה בגטו לקונצרט שייערך ב 15 במרץ 1941. ארכיון פרטי, משפ' פלדשוה (בן שם); Barbara Engelking and Jacek Leociak, The Warsaw Ghetto: a guide to the perished city, translated by Emma Harris. New Haven, Conn: Yale University Press 2009. p. 627 	 ] 

ראובן פלדשוה היה סופר, מחנך, איש ציבור מתנועת בית"ר, רב, ואיש אקדמיה. אך מיומנו עולה כי בראש ובראשונה הוא היה אבא של יוסימה.
עובדת היותו אב ותיאור הקשר שלו לבתו שזורים לכל אורכו של היומן. זהו לא פרט שולי וזניח בהוויתו, אלא המניע המרכזי ולעיתים גם היחיד לפעולות רבות אותן נקט במהלך השנים, במקביל לפעולות רבות ושונות שאותן עשה בשדה הציבורי, כפי שניתן לראות בקטע מיומנו:
ילדתי מראה כישרונות גאוניים, היא מפליאה כל שומעיה. מבינים אומרים שעוד לא שמעו נגינה כזו משך שנים רבות ועתיד מזהיר נשקף לה בחוץ-לארץ. רק לברוח איתה חיש. ודופק כעת ליבי כבר כפל דפיקות, להציל את עצמי, אשתי ועיקר אותה, הפנינה הנחמדה, מרגלית-היופי והברק האלוהי. [footnoteRef:2] [2:  דצמבר, 1940. יומן ראובן פלדשוה, איו"ש O.33/959 מופיע גם ב 'יומן, עותק מודפס'. מובא בתוך: אמיר השכל: ד"ר ראובן פלדשו  )בן שם ( והיומן הגנוז . אוחזר ב15/12/20 https://meyda.education.gov.il/files/noar/yoman.pdf] 

מאבקו להציל את חייה מתוך גטו ורשה ההולך ומתחסל הדיר שינה מעיניו, ובעוד יוסימה מנעימה בנגינתה המופלאה לילדים בבית היתומים של יאנוש קורצ'אק ניסה אביה למלט אותה ואת אשתו באמצעות הגירה מפולין. זמן קצר לפני פרוץ המרד הצליחה המשפחה לברוח אל מחוץ לגטו ולהסתתר, אולם תנאי המסתור הקשים והשנים בגטו תבעו את מחירם ובאפריל 1943 נפטרה יוסימה ממחלת ריאות והיא בת 14 בלבד. 
 ראובן פלדשוה לא היה יחיד. השואה היוותה אתגר בלתי ניתן לתפיסה ועל אחת כמה וכמה עבור הורים לילדים ושעשו כל שביכולתם להגן על ילדיהם אולם במקרים רבים לא יכלו לסייע ולמנוע את מות ילדיהם. אובדן הילד הממשי סימל את אובדן העתיד והתקווה כפי שמובע גם בקינתו של המשורר יצחק קצנלסון על העם היהודי, קינה שמתחילה בתיאור כאבו על אובדן אשתו ושני ילדיו:
איך אשיר? ואיך ראשי אוכל ארים? 
אשתי הובלה, ובני, בניונקה וניומלה – הרך
– לא עוד עמי הם פה, ומעלי אינם סרים! 
אהה, צללים עוורים של מאורות חיי, 
הה , צללי קרה ומחשך! [footnoteRef:3] [3:  'קינה על העם היהודי שנהרג', בתוך:  יצחק קצנלסון, כתבים אחרונים ת"ש-תש"ד, תל אביב, 1969, עמ' 307.] 

מאמר זה מבקש לדון בנושא האבהות בתקופת השואה, אולם כיוון שחוויות השואה השתנו ממקום למקום באופן דרמטי במסגרת מצומצמת זו אבחן את נושא האבהות דרך יומניהם של אבות שחיו בגטו ורשה. [footnoteRef:4] מתוך כך לשאול מה היה תפקיד האבהות במערך השיקולים שלהם? באיזה אופן עיצבה את אופן התבוננותם ופעולותיהם במציאות בה חיו?  [4:  במאמר זה מוגדר המושג יומן כטקסט שנכתב בעת המאורעות עצמם או בקירוב להם בתוך שנות המלחמה. הטקסטים מכילים היבטים של כתיבה אישית בעלת רצף כרונולוגי. בעניין זה ר' ברל מארק, על יומני הגיטאות והמחנות, בתוך: ח.א קפלן, מגילת יסורין: יומן גטו ורשה, ירושלים, תשכ"ו. עמ' כ-כח;  עמוס גולדברג, טראומה בגוף ראשון- כתיבת יומנים בתקופת השואה.  באר שבע, 2012 ] 

 בגטו ורשה נכתבו עוד יומנים רבים מגוונים חלקם נכתבו על ידי נשים או נערים וגברים שלא היו אבות,[footnoteRef:5] כמו כן, היו גם גברים שידוע שהיו להם ילדים אולם ההתייחסות לילדיהם האישיים איננה מופיעה ביומן באופן נרחב. המחנך חיים אהרון קפלן מיעט ביומנו לכתוב אודות בתו ובנו, אחת הסיבות לכך היא ככל הנראה העובדה שילדיו הבוגרים חיו בארץ ישראל ועל כן דאגתו אליהם היתה פחותה. למרות זאת בראשית יומנו הוא מתייחס בקצרה לפער שבין האישי לציבורי ומציין שהמחשבה על היותו אבא מלווה אותו תמיד: [5:  לדוגמא ר' יומנו של זיידמן. הלל זיידמן, יומן גטו וורשה, תל אביב, תש"ו. ] 

 בתוך צרות הכלל ישנה לכל אחד פנה מיוחדת, שבה מתיחדות צרות הפרט. אפילו בתוך אנדרלמוסיא כללית כל אחד חי את חייו הוא. בהיותי נתון ראשי ורובי בכל עסקי המהפכה הכללית, ששנתה את חיינו שנויים רדיקליים והפכה את קערתי על פיה לא שכחתי אף לרגע את הקרובים אלי ביותר אם כי הם רחוקים ממני כמה אלפי פרסאות, את הרחוקים-קרובים, הלא המה בני ובתי שבא"י (ארץ ישראל ת.מ). אני מבין לרוחם ולהלך-נפשם בשעת מאורעות-המלחמה האיומים כשכנפי המות רחפו ממעל לראשינו.[footnoteRef:6] [6:  קפלן, מגילת יסורין, עמ' 111- 112.] 

דבריו של קפלן מהווים הד גם לאבות אחרים, שגם אם לא כתבו בפירוש ובהרחבה על ילדיהם ביומניהם היוותה אבהותם אבן יסוד בהתנהלותם. כך למשל עמנואל רינגלבלום שכתב אך מעט על בנו ביומנו, אולם בימיו האחרונים בחר להישאר יחד איתו בכלא, וויתר על האפשרות לברוח והוצא להורג על חורבות גטו ורשה עם אשתו ובנו.[footnoteRef:7]    [7:  https://archives.jdc.org/exhibits/in-memoriam/emanuel-ringelblum/] 

מדוע דווקא אבהות?
כדי לענות על כך יש להקדים כמה מילים על השבר שחותה הגבריות היהודית בתקופת השואה. הכיבוש הנאצי הביא לשבר עמוק במעמדם של גברים במרחב המשפחתי היהודי וליצירת מרחב מעורער בו המוסכמות החברתיות והנורמטיביות התפרקו. כך למשל במקום מרחב עם מאזן מספרי נורמלי בין גברים לנשים בו יש רוב נשי במידה נורמלית של כ2-3%, הפך המרחב היהודי הפולני למרחב בו היה רוב נשי משמעותי, מה שמכונה במחקרה של Maria Ferenc Piotrowska הפמיניזציה של הגטאות.[footnoteRef:8] היו לכך כמה טעמים- בפולין למשל גברים רבים עזבו את משפחותיהם מייד עם הכיבוש הגרמני. הסיבה לכך היתה האמונה שבמלחמה הסכנה הנשקפת לגברים היא גבוהה יותר מזו שנשקפת לנשים וילדים, וכן מן העובדה שגברים יהודים רבים היו חיילים בצבא הפולני, משום כך נשקפה להם סכנה לאו דווקא בהיותם יהודים כמו מהיותם חיילי צבא אויב, כפי שתיאר זאת חיים קפלן ביומנו.[footnoteRef:9] [8: Maria Ferenc Piotrowska, 'Isle Of Death": The Demographic Grounds Of Social Changes In The Warsaw Ghetto', Annales De Démographie Historique, 2018 n°2 Pp. 137 - 158]  [9: .   קפלן, מגילת יסורין, 6/9/39] 

מציאות זו הביאה לכך שיחסם של הגברים באוכלוסיה צנח באופן דרמטי, ובוורשה באוקטובר 1939 היוו גברים 46 אחוז מן האוכלוסיה היהודית.[footnoteRef:10] שנית, עם תחילת הרדיפות חוייבו בעיקר גברים בעבודות כפיה ונשלחו למחנות עבודה, וכן נרצחו במספרים גבוהים יותר מן הנשים. דברים אלה הביאו, בין השאר, לכך שבינואר 1942 היוו הגברים כ 42 אחוז מן האוכלוסיה היהודית, ובחתך על פי הגילאים עשרים לעשרים ותשע היוו הגברים 35 אחוז לעומת 65 אחוז נשים מהאוכלוסיה היהודית.[footnoteRef:11] לא רק רצח ישיר השפיע על תמותת גברים וחוקרים מונים עוד סיבות שתוכלנה להסביר את הממצאים, אחד ההסברים הוא שגברים גילו פחות עמידות פסיכולוגית אל מול המציאות ועל כן שקעו לדיכאון ולאפתיות, הסבר אחר הוא שגברים נדרשו לעבודה פיזית מאומצת, אולם תנאי הקיום הפיזיים בגטו לא אפשרו לתחזק את רמת האנרגיה הקלורית שנדרשה לשם כך, ועל כן נחלשו הגברים והפכו לפגיעים למחלות ולתמותה.[footnoteRef:12]   [10:   Dalia Ofer, 'Gender Issues in Diaries and Testimonies of the Ghetto: The Case of Warsaw', in: Dalia Ofer, and Lenore J. Weitzman, Women in the Holocaust. New Haven: Yale University Press, 1998. Pp 143-168.]  [11:  Ibid]  [12:  Piotrowska, Isle of Death, p. 142] 

בנוסף, גברים יהודים סבלו במידה רבה יותר מרדיפות ופגיעות מצד הגרמנים, דבר שכלל מאסרים, השפלות ברחוב והתעמרויות. סממנים גבריים יהודיים מסורתיים כגון זקן ופיאות הושמו לקלס ואף סיכנו את בעליהם. את הדבר זה הביא לתלות חדשה של גברים בנשים כפי שמתאר ראובן בן שם פלדשוה:
"ומעניין מרוץ היסטוריה, אשתקד כשהתחילו החוטפים הגרמנים והפילו פחד על כולנו... השתדלו כל הגברים ללכת בלווית אשה. החיילים שתפסו שמו לב לנשים והתייחסו כמעט כאנשים כלפי המין היפה וגם הגבר נצל לרוב על ידה, ואפילו שנגש חיל ודרש שהגבר ילך אתו, בקשה האשה והזכירה, שהגבר הזה הוא בעלה, אחיה, אביה, מובילה לרופא וכו' וגאלה את המסכן." [footnoteRef:13]  [13:  סוף ינואר 41, יומן פלדשוה, איו"ש O.33/959  ] 

עם זאת, היו גם לא מעט נשים שנפגעו אף הן- נחטפו לשילוחים, גוועו ברעב, מתו ממחלות ועוד. מצב זה הותיר לא מעט גברים כהורה יחיד במציאות חדשה עבורם. האבות נדרשו לקחת על עצמם את עבודות הבית והטיפול בילדים. גם במקרים בהם נותרו שני בני הזוג השתנה באופן דרמטי המארג המשפחתי, שכן המעבר לגטו (היכן שהיו גטאות) אובדן הפרנסה והמציאות המאיימת, התוו עדכון ושינוי של יחסי הורים וילדים ויחסים בין בני הזוג, ופעולות שהיו משוייכות באופן מסורתי למגדר מסויים הועתקו למגדר השני.[footnoteRef:14]  [14:  Ofer, 'Family under duress',Pp. 51-70] 

כפי שהראו דינהרט וג'ונסון אבהות היא אספקט מהותי בהגדרת העצמי הגברי, וכי התקופה המודרנית מאופיינת בנוכחות ושותפות רבה יותר של אבות בחיי ילדיהם.[footnoteRef:15] בבואנו לדון במאפייני האבהות בתקופת השואה נראה שאכן היתה מעורבות גדולה של האבות בחיי הילדים, לא רק בפן הפיזי כי אם גם בפן הנפשי. האם כך היה טרם החלה המלחמה? זוהי שאלה שקשה לענות עליה כיוון שלא כל היומנים מתארים את התקופה שקדמה למלחמה, עם זאת דרך תיאוריו של פלדשוה ביחס לאבות אחרים נראה שאכן היה שינוי, ואבות שעד כה לא הורגלו כלל בעבודות בית, טיפול בילדים ודאגה לשלומם- מצאו עצמם עושים זאת גם במקרים בהם היתה גם אמא. האם הערעור במצבם של הגברים היהודיים בוורשה, הן בהיבט הפיזי והן בהיבט החברתי סוציולוגי, השפיע גם על תפיסת העצמי של הגברים? האם שינה את תפיסת הגבריות ובאופן ספציפי האם וכיצד השפיע על תפיסת האבהות והעצמי האב?  [15:  Dienhart, A. Reshaping Fatherhood. The Social Construction of Shared Parenting, Thousand Oaks: SAGE 1998; Johansson, T. "The Construction of the New Father - How Middle-Class Men Become Present Fathers". International Review of Modern Sociology ( 2011), 37(1): 111-26. ] 

נושא האבהות בשואה נידון אך מעט במחקר, זאת בניגוד למחקר הענף שעסק בנשים, נשיות ואימהות.[footnoteRef:16] אחת הסיבות לכך היא שפעולותיהן ההירואיות להצלת ילדיהם- פעולות שחרגו לעיתים תכופות מן המודל המגדרי המסורתי – זכו להכתב הן בזמן ההתרחשות עצמה על ידי גורמים שונים בניהם יומני נשים, מכתבים ומתעדים חיצוניים, והן להתייחסויות בעדויות מאוחרות של ילדים עם אמותיהן, בעוד מעשי האבות לא תמיד זכו להתייחסות בכתבי התקופה. אחת הסיבות לכך היא שפעולות שונות שעשו האבות כדי להציל את ילדיהם ולשמור על המשפחה נתפסו כפעולה טריוויאלית המצופה מאב על פי המודל המגדרי הקלאסי בו תפקיד האב הוא שמירה על בטחון המשפחה ודאגה לפרנסה. משכך- אב שמילא את "מחויבויותיו" המגדריות לא נחשב ליוצא דופן הראוי לציון. אפשרות נוספת היא ההפרדה שקיימת במקרים רבים בכתיבה של גברים בין האישי לציבורי. משכך, גם מנהיגי ציבור שידוע לכל שגם היו אבות, הותירו תיעוד לפעולותיהם בפן הציבורי אולם הצד האישי  בו נאבקו להציל את ילדיהם נותר מושתק או חסר.[footnoteRef:17]   [16:   בעניין חקר חווית הנשיות ראו; Ofer D, “Gender - writing Women, writing the Holocaust”.Writing the Holocaust (2011) 7-25; Rittner, Carol, and John K. Roth. Different Voices: Women & the Holocaust. New York, 1993.; R. Briednthal, et al. Eds., When Biology Became Destiny: Women in Weimar and Nazi Germany, New York, 1984; C. Koonz, Mothers in the Fatherland. Women, The Family, and Nazi Politics, New York, 1987; Baumel J. T., Double Jeopardy. Gender and the Holocaust, London, 1998; Bock G, "Nazi Gender Policies and Women's History", in A History of Women in the West. Vol V: toward a Cultural Identity in the Twentieth Century, Baud, F, Ed., U.S.A (1992), pp. 148-176; Kaplan M. A., Between Dignity and Despair: Jewish Life in Nazi Germany, New York, 1998; Ofer, D., and Weitzman, J. L., Women in the Holocaust, Eds., New Haven and London, 1998 ]  [17:  Margarete Myers Feinstein, 'Absent Fathers, Present Mothers: Images of Parenthood in Holocaust Survivor Narratives', Nashim: A Journal of Jewish Women's Studies & Gender Issues, No. 13, Jewish Women in the Economy (Spring 2007), pp. 155-182.] 

אולם, בתוך המארג המשפחתי בתקופת השואה היה לאב תפקיד משמעותי, ואבות רבים ניסו לעשות ככל שבידם כדי להציל את בני משפחתם, לפרנסם ולהגן עליהם במציאות הכאוטית מולה ניצבו.[footnoteRef:18] מקורותיו העיקריים של מאמר זה הינם אגו-דוקומנטים שנכתבו על ידי אבות בעצמם תחת הכיבוש הנאצי בהם התייחסו לחווית ההורות שלהם או של אחרים סביבם, בין היומנים ניתן לזהות הבדלים רבים הנובעים מאירועי השואה השונים כפי שקרו בכל מקום. קשה להשוות את החיים בגטו בפולין לחיים של יהודי שהסתתר בצרפת תחת שלטון וישי. גיל האבות גם הוא מהוה פרמטר שמייצר שוני בחוויה- אב לילדים קטנים התלויים בו לחלוטין שונה מאב לילדים גדולים שכבר עזבו את הבית. וגם תפיסות העולם ומערכת האמונות מייצרות שוני- אב דתי הקדיש יותר תשומת לב ועניין בסוגיית שמירת המצוות והתרופפות הדת בקרב ילדיו לעומת אב חילוני שהדבר לא הטריד אותו כלל. אולם בין כל כותבי היומנים יש מכנה משותף אחד שווה- כולם היו אבות לילדים בתקופה של קושי בלתי נתפס ובמצב של איום מתמשך על חייהם וחיי ילדיהם. כולם חשו מעורבות, כזו או אחרת, בחיי הילדים וראו את טובת הילד, כפי שהם הבינו אותה, לנגד עיניהם.  [18:  Ofer, 'Family under duress' Pp. 51-70.] 

הערה חשובה שיש לכתוב בראשית הדברים- במחקר המבקש להביא את קולם של האבות אל הבמה אין ניסיון ליצור השוואה בין סבלם של אבות וזה של אמהות במטרה לחשב סבלו של מי היה גדול יותר. הנחת המוצא של מחקר זה הוא שאובדן ילד כואב ומחריד עבור שני ההורים באותה המידה, ושניהם מבקשים לפעול למען טובת ילדיהם, אך ייתכן שדרכי הפעולה יהיו שונות מתוקף הטיות והשפעות מגדריות שונות. [footnoteRef:19] מסיבה זו גם אין בכוונת המחקר להציב גברים ונשים זה כנגד זה משני צידי הסקאלה. סביר להניח שימצאו דפוסים זהים לאבות ולאימהות בדרכם להזין, לטפל ולהציל את ילדיהם בתקופת השואה, ואין לתמוה על כך.  חידושו של מחקר זה יהיה אם כך בהשמעת קולם של האבות במטרה לצייר תמונה שלמה יותר של הקיום ההורי בתקופת השואה, סיפור שנדמה שעד כה סופר רק מצד אחד.  [19:  בפרפראזה לספרם של גולדנברג ושפירו, היו אלה פרקטיקות שונות באותו גהנום. Goldenberg, Myrna., Different Horrors, Same Hell: Gender and the Holocaust. Edited and introduced by Myrna Goldenberg and Amy H. Shapiro. Seattle: University of Washington Press, 2013. ] 

תיאוריות שונות שעסקו בגבריות טענו כי הגבריות היא קטיגוריה דינמית ומשתנה בהתאם בתרבות ולמציאות, ובהתאמה גם האבהות הינה קטיגוריה דינמית המגיבה לשינויים באמצעות שינוי דרכי הפעולה ודרכי הביטוי, תוך שמירה על הגדרות היסוד של האבהות הקשורים במהותם לצורך לשמור על הילד/ים מתוקף היותם ממשיכי הדרך. [footnoteRef:20]  חוקרים כגון גידן ובק טענו כי מבנה המשפחה השתנה בתקופה המודרנית ומיחידה בעלת מאפיינים היסטוריים וארגוניים ברורים, הפכה המשפחה למרחב אינדיבידואליסטי יותר שבו מקבל היחיד החלטות בעצמו.[footnoteRef:21] ועל כן בבואנו לדון במאפייני האבהות בתקופת השואה ישנו טווח רחב של פעולות שנוכל להחשיבן כנובעות מן האבהות ולא רק הפעולות הקלאסיות שנבחנו עד כה במחקר בניהם בעיקר אספקת מזון, דיור והגנה. את השינויים התקיימו בתפקיד ובפעולת האב יש לבחון גם דרך המרחב החברתי בו פעל מתוך פרספקטיבה רחבה כפי שמציעות בשנים האחרונות תיאוריות שונות העוסקות ברשתות חברתיות.[footnoteRef:22] על פי מתודה זו יש לבחון את האדם/החברה הנבדקת לאור הגורמים השונים והמגוונים איתה הם משתפים פעולה או מקיימים יחסים חברתיים, ושמתוכן הם טווים את הקשרים המאפשרים פעולה זו או אחרת. לצורך העניין יש לבחון את קשרי האב מול הילד, מול בת הזוג, מול הגורמים הרשמיים והלא רשמיים שפעלו בגטו או במקום בו שהה, את יחסיו עם האוכלוסיה המקומית ומתוך כך לבחון מה היה סל הכלים והפעולות שעמדו לרשות האב במציאות הבלתי אפשרית.[footnoteRef:23]   [20:   קונל, רייווין. גברויות, בתרגום עודד וולקשטיין. חיפה: פרדס 2009; הירש ד, "מי גבר? תיאוריות של גבריות במבט ביקורתי". תיאוריה וביקורת, 48. קיץ 2017. עמ 11- 34]  [21:  Giddens, A. The Transformation of Intimacy. Sexuality, Love & Eroticism in Modern Societies. Cambridge: Polity Press 1992; ]  [22:  Erickson B H. 'Social Networks and History: A Review Essay', Historical Methods: A Journal of Quantitative and Interdisciplinary History  (30:3 1997), Pp.  149-157]  [23:  Ibid] 

מחקר האבהות בשואה איננו רב, אולם אחת הטענות המקובלות במחקר הקיים היא כי בעוד האמהות הסתגלו לשינויים שהטילה עליהם תקופת השואה במהירות יחסית, הרי שהאבות התקשו להסתגל למציאות החדשה. רבים מהם שקעו בדיכאון ובאפתיות וסופם שמתו. לפי טענה זו הסיבה להצלחת האמהות ולכשלון האבות היא שלמרות שהמציאות הפיזי השתנתה בתקופת השואה באופן דרמטי הרי שהתפקיד המהותי המגדרי של האמהות לא השתנה.[footnoteRef:24]   [24:   Nechama Tec, Women and men in the shadow of the Holocaust. Jerusalem, Yad Vashem, 2012 (1997)] 

לעומת טענות אלה, הראתה מאדי קרי כי לא רק שפעולת האבהות בשואה לא נפגעה באופן דרמטי- אלא שהיא צויינה והוערכה על ידי הילדים אף יותר משצוינה והוערכה האמהות. קרי טוענת שהזהות האבהית היא אחת מן המייצגים נורמטיבים של הגבריות, ואבות הוסיפו לדבוק בה לאורך כל תקופת השואה. תפקידם כאבות היה לדאוג למחסה ולמזון, אולם לא פחות מכך להדריך ולהנחות את הילדים, ולתמוך בהם מבחינה נפשית. בכך הרחיבה קרי את תפקידי האבהות מעבר לאופן בו יוצגו במחקרים קודמים.[footnoteRef:25] [25:   Carey M. Jewish masculinity in the Holocaust: between destruction and construction. New York, 2017.] 

עם זאת, נראה כי אף לא אחד מן המחקרים הקיימים עד כה ניסה להציג את סוגיית האבהות דרך עיניהם ומילותיהם של האבות עצמם שחוו את המשבר. כך למשל גם טק וגם קרי מתבססות בעיקר על עדויות של ילדים שניתנו שנים לאחר השואה. עדויות אלה יכולות לסבול מהטיות זיכרון שונות וממרחק זמן שיכול להוסיף לנקודות המבט תובנות שלא בהכרח נכחו בזמן ההתרחשות. 
כתיבת היומן כתפקיד אבהי:
כתיבת יומנים בתקופת השואה הייתה תופעה נרחבת, לפחות ביחס למצופה מחברה שחוותה דיכוי עמוק כל כך. בהתאם לכך היומן הוא סוגה שהוקדשו לה מחקרים רבים. חוקרים שונים ביניהם עמוס גולדברג, אלכסנדרה גרבריני ודליה עופר הראו במחקריהם כי על ידי קריאת טקסטים אישיים שנכתבו במהלך המלחמה ניתן לשרטט את השינוי הנפשי שעברו היהודים תחת הכיבוש הנאצי ואת הלכי הרוח. עמוס גולדברג במחקרו על יומנים שנכתבו במהלך השואה מראה כיצד השתנתה השפה באותם יומנים. האירועים הטראומטיים מצאו דרכם אל השפה ואל הכתיבה במבנה השפה, צורת המבע ועולם הדימויים.[footnoteRef:26] אולם כתיבה טראומטית באה לידי ביטוי לא רק בצורה אלא גם בתוכן ובמהות. כתיבת היומן נתפסה בעיני רבים כפעולת התנגדות לתוכנית הנאצית למחוק כל זכר לקיום היהודי, אולם בעבור אבות שכתבו היה בפעולה זו גם משום הצמדות לתפקידם האבהי כפי שמסביר סווק אוקונובסקי את הסיבה לכתיבת היומן: [26:  גולדברג, טראומה בגוף ראשון, עמ' 366-343.] 

אני, יהודי צעיר וחם, נצר ישיר למשפחת חסידים מצד אבי כמצד אמי, חובב רוחה החדשה של פלשטינה, מבין כיום את האמת הקודרת: רק חיסול הצביון הלאומי יכול להציל את דורותינו הבאים מן הגורל המר הצפוי לעם היהודי. נהיה אנחנו האחרונים לחוות במסתרי לבנו את הטרגדיה היהודית האחרונה שבכורח לחיות חיים חצויים או לערוק. אין לנו זכות, דסנקה, לדון ביודעין את ילדינו לאותו גורל שאבותינו דנו אותנו אליו שלא ביודעין, ודפים אלא יסייעו לני בכך כי חלש הוא הזיכרון האנושי.[footnoteRef:27] [27:  סווק אוקנובסקי, פגישה בסמארה: יומנו של יהודי מסתתר בוורשה. לוחמי הגטאות, 2016. עמ 74-75. ] 

אוקונובסקי לא היה אבא, הוא כותב את יומנו כמכתב געגועים לאשתו האהובה שהופרדה ממנו. אולם בהיותו בעלה של דסנקה, וחלומו להביא יחד איתה ילדים לעולם, הובילו אותו לחשוב מה הוא תפקידו של אב. זוהי המוטיבציה שלו לכתיבת היומן. גם המשורר יצחק קצנלסון הכותב יומן במחנה ויטל שבצרפת, מחנה אליו גורש לאחר המרד באפריל 1943 יחד עם בנו הבכור, פותח אותו בהצבת זכרם של ילדיו ואשתו ששולחו בגירוש הגדול. בחירתו לפתוח בכך את היומן, ובהמשך גם את הפואמה המונומנטלית "קינה על העם היהודי שנהרג", פותחת פתח להבנה מהי סיבת הכתיבה ומהותה בשלב זה- להציב זכר לאשתו וילדיו באמצעות כתיבת קורות ימיו בגטו ואחר כך. כלומר, אבהותו ואובדנו הם במידה רבה אלה אשר מניעים את פעולת הכתיבה והתיעוד. 
גם יומנו של פלדשוה מעוצב בהתאם לתפיסתו את תפקידו כאב. את היומן כתב פלדשוה על חתיכות נייר קטנות שאותן הצליח להציל ולהבריח עמו בכל תקופת המלחמה. במרץ 1943 לאחר שהצליחו לברוח מהגטו החל להעביר את קטעי היומן למחברות ובשלב זה נראה שגם היתה העריכה הראשונית של כתב היד, משלב זה המשיך בכתיבה במחברות כנראה ברציפות עד לסוף המלחמה. היומן נכתב בכתב צפוף וכמעט בלתי קריא וחלקים מן הדפים נרטבו ונמחקו. עם זאת, פלדשוה רצה כי יומנו יתפרסם ועל כן, יחד עם פרסות חלקים קצרים ממנו בעיתונות התקופה, הוא עמל בעצמו על הפיכת היומן לקריא יותר. בשלב הראשון לאחר הגעתו לישראל באוקטובר 1945 הועתק חלק מרכזי מן היומן לפנקסים בכתב יד ברור ובהמשך הוקלד והודפס הטקסט מן הפנקסים לטקסט בעל קרוב ל800 עמודים שנועד ככל הנראה לפרסום.[footnoteRef:28]  [28:  יש לציין עם זאת, שלמרות ניסיונות רבים לאורך השנים היומן טרם פורסם. בימים אלה עומד היומן לראות אור בהוצאת יד ושם ובעריכתה האקדמית של בלה גוטרמן] 

כאמור, לא כל היומן הועתק והודפס. ניתן לראות כי החלק המוקלד מתחיל בנובמבר 1940, זמן סגירת הגטו, ומסתיים ברביעי לאפריל 1943, ברגע פרידת ההורים מיוסימה לאחר שהצליחו לעזוב את הגטו, וימים ספורים לפני פטירתה של יוסימה ממחלת ריאות. מדוע, למרות שהיומן הוסיף להיכתב עוד שנתיים קדימה, החליט פלדשוה שהקטע שיפורסם מיומנו יסתיים רגע לפני פטירתה של יוסימה?  שאלה זו מובילה אותנו אל אחד הנושאים החשובים והמשמעותיים הקיימים ביומן- סוגיית האבהות ודמותו של גבר יהןדי בתקופת גטו ורשה. הבחירה להפסיק רגע לפני פטירת יוסימה ולסיים את היומן בעיסוק בדמותה של בתו דווקא, מאירה לנו באור חדש את כל היומן והמוטיבציה לכתיבתו ומציבה את סוגיית האבהות כאלמנט המשמעותי בחייו של פלדשוה. אין הכוונה לומר כי זו הסיבה היחידה לכתיבה, אולם נדמה שלא ניתן להתעלם מהיותה של האבהות מנוע לכתיבה עבור חלקם. 
ההיסטוריון לוסיין פבר כתב כבר ב1941 על הצורך להביא בחשבון בכתיבת היסטוריה את מקומם של רגשות והשפעתם על אופני הפעולה,[footnoteRef:29] גישה זו הוסיפה להתפתח בשנים שאחר כך ובהראותה כי לאופן בו נחוו הדברים היתה השפעה מכרעת על דרכי הפעולה שבהן נקטו אנשים שונים. בתוך יומני האבות ישנה התייחסות נרחבת לסוגיית הרגשות השונים המציפים את האבות וילדיהם. תחושות של פחד, תסכול, אהבה וגאווה נמצאות באופן נרחב בכתיבה האישית של האבות. באמצעות יומנים בני התקופה משתקפת הטראומה במלוא עוזה, הבחירה מה לכתוב ומה להשמיט, השימוש בטרמינולוגיה זו או אחרת ופעולת הכתיבה עצמה יש בהם כי להעיד על החוויה המתועדת, לא רק זו הכתובה באופן גלוי ביומן, אלא גם זו הסמויה.[footnoteRef:30] נראה כי האבהות היוותה אלמנט מהותי ומשמעותי בקיום היום יומי של אותם גברים, והושפעה באופן ישיר ומובהק מן התרחשויות הכלליות בגטו ומצבו ההולך ומתדרדר. כדי להדגים זאת  אציג  שלוש תקופות בתולדות גטו ורשה ובמקביל אבדוק מה כתבו אבות ביומניהם ביחס לילדיהם בתקופה הנידונה. [29:  In: Plamper, Jan, and Keith Tribe. The History of Emotions: An Introduction. Translated by Keith Tribe. First edition. Oxford, 2015. Pp. 40-43]  [30:  Garbarini, Alexandra. Numbered Days: Diaries and the Holocaust. New Haven, 2006 ; David Engel, "Will they dare?" Perceptions of threat in diaries from the Warsaw ghetto'. Holocaust Chronicles (1999) 71-82] 

שלב ראשון: מכיבוש ורשה הגטו ועד 18 באפריל 1942 
בספטמבר 1939 פלשו חיילי גרמניה הנאצית לפולין ותוך זמן קצר הכניעו את ההתנגדות הפולנית. את המדיניות האנטישמית כנגד יהודי פולין החלו להוציא לפועל זמן קצר לאחר הכיבוש כאשר אחת מן הפעולות הראשונות היתה ההנחיה על סגירתם של יהודי פולין בגטאות.[footnoteRef:31] העיר בה היה קיבוץ היהודים הגדול ביותר היתה ורשה, והגטו שבה  נחתם ב16 לנובמבר 1940. מאז ועד ל15 במאי 1943, היום בו פוצצו הגרמנים בפקודתו של יורגן שטרופ את בית הכנסת בית הכנסת הגדול של ורשה והוא הכריז כי "אין עוד רובע יהודי בורשה". [31:  איגרת הבזק של היידריך שנשלחה ב21 לספטמבר 1939 הורתה על ריכוזם של היהודים מהעיירות והכפרים לערים Yehuda Bauer, A history of the Holocaust, New York 1982. Pp. 147-148גדולות יותר.  ] 

על פי עדויות שונות וכפי העולה ממסמך שתיעד את רשמיהן של נשים בגטו ורשה ונמצא בארכיון עונג שבת, עולה כי בשלב הראשון של כיבוש ורשה וכניסת הגרמנים לעיר היו אלה הנשים שנקטו בפעולות אקטיביות כמו הכנת מקלטים, כיבוי שרפות ודאגה לפליטים.[footnoteRef:32] עם זאת בהמשך, ולמרות רצונן של נשים להוסיף ולקחת חלק בעשיה הציבורית, היו מי שדחקו את רגליהן ולאחר הכניסה אל הגטו הגברים הם שהובילו את עיקר העשיה הציבורית.[footnoteRef:33]   [32:  No. 4 Mrs. H. in Testimonies of Women regarding social work in September 1939 and during the occupation. Written by an unknown person. ARG I 506 (Ring. I/158)]  [33:  No. 3 Mrs. M. ARG I 506 (Ring. I/158)] 

במהלך הזמן שבין החלטה על ההקמה לחתימת הגטו בגבולותיו הראשוניים נאלצו רבים מיהודי וורשה לעזוב את בתיהם ולהתקבץ לתחום שהקיף כארבעה אחוזים משטח העיר. בנוסף אליהם הגיעו לעיר פליטים יהודיים שגם הם נעקרו מבתיהם. גבולותיו של הגטו השתנו במהלך שנות קיומו ובעוד שטחים נרחבים הוצאו מתחומו, יותר ויותר יהודים הוכנסו אל הגטו מערים ועיירות שהקיפו את ורשה.[footnoteRef:34] חוי דריפוס מחלקת את תקופת קיומו של הגטו לארבעה שלבים. השלב הראשון היה מרגע ההקמה ועד ל18 באפריל 1942, שלב הקמתו וביסוסו של הגטו.[footnoteRef:35] בשלב זה התקיימו בגטו מפעלי עזרה הדדית, מערכות חינוך פעלו בחלקן ואירועי תרבות ופנאי התרחשו מפעם לפעם. מערכות השלטון המקומי של הגטו בראשות היודנראט פעלו והחיים בשלב זה שמרו על קיום שלמראית עין שמר על כללי חיים נורמטיביים.[footnoteRef:36] עם זאת בשלב זה גם חלה התדרדרות הדרגתית אך קבועה במצבם של יהודי הגטו, הצפיפות החלה לתת את אותותיה וגם אובדן הפרנסה של רבים וערעור מסגרות הקהילה הביאו לפירוק של מבני קהילה שהתקיימו עד כה. בה בעת החל רעב לשרור בגטו ומשפחות במעמד סוציואקונומי נמוך ובינוני נמוך נאבקו לשרוד. הצפיפות, המחסור במזון, בחומרי הסקה והתברואה הלקויה הביאו להתפשטותן של מחלות ומגפות בגטו שהביאו לעליה דרמטית באחוזי התמותה.[footnoteRef:37] שינויים דמוגרפיים ברמת המאקרו והיבטים שונים ברמת המיקרו הביאו במשפחות רבות לשינוי בתיפקודי המגדר המקובלים.[footnoteRef:38] .במהלך שנותיו הראשונות של הגטו היוו הנשים רוב ומצבן היה טוב יותר באופן יחסי, ולו מצד איום מועט יותר, מצב זה אפשר לנשים לפרוס את חסותן על הגברים ולסייע היכן שניתן.[footnoteRef:39] דליה עופר מציינת כי בשלב זה פעלה היחידה המשפחתית באופן מאוחד כאשר על כל אחד מן הצדדים בה הוטל תפקיד. תפקידם של הגברים היה מציאת דיור ופרנסה.[footnoteRef:40] [34:  ישראל גוטמן, יהודי ורשה 1939-1943: גטו, מחתרת, מרד, ירושלים, 2011. עמ' 123- 129. ]  [35:  חוי דרייפוס, גטו ורשה- הסוף: אפריל 1942-יוני 1943, ירושלים 2017. עמ 43- 46.]  [36:  שם, עמ' 62- 83]  [37:  Piotrowska, 'Isle of Death', p 140-141]  [38:  Ibid, p. 137 – 158 ]  [39:  סוף ינואר 41, יומן פלדשוה, איו"ש O.33/959]  [40:  Ofer, 'Family under duress: A male perspective", (Edited by: Christian Gerlach) On the Social History of Persecution, De Gruyter Oldenbourg 2023, Pp. 51-70] 

לשאלה כיצד התמודדו אבות לילדים עם המציאות אליה נקלעו החל מסגירת הגטו בנובמבר 1940 יש בוודאי מספר רב של תשובות, לצערנו על מרבית האבות לא ניתן להעיד כיוון שאלה לא הותירו אחריהם עדויות בכתובים. ובכל זאת, מספר אבות כן בחרו לתעד את חייהם והתמודדויותיהם במהלך תקופת הגטו, וביומניהם גם הקדישו חלקים נרחבים לילדיהם ולתיאור הפעולות והרגשות שליוו אותם בניסיונות לשרוד את חיי הגטו. נראה שבשלב הראשון לחיים בגטו עמד בראש סדר העדיפויות של האבות הרצון לדאוג עד כמה שניתן לחיי הילדים.  מי שביטא זאת באופן מובהק הוא ראובן בן שם פלדשוה.
פלדשוה היה דמות ציבורית מוכרת בגטו ורשה, שמו מוזכר כמה פעמים ביומנו של צ'רניאקוב וגם עמנואל רינגלבלום מזכיר אותו כפעם בפעם. הוא נולד בשנת 1900 בעיירה בוצ'אץ, כמו בן דודו הסופר ש"י עגנון, ועשה את לימודיו האקדמיים בוינה. במהלך לימודיו עלה לארץ במסגרת קבוצה של השומר הצעיר והשתתף בהקמת הקיבוץ קריית ענבים, אולם נאלץ לשוב לאירופה בגלל מחלת אביו. הוא השלים את לימודי הדוקטורט והרבנות שלו בוינה ומשם עבר לקרקוב שבפולין.[footnoteRef:41] למרות שהחל את דרכו בשומר הצעיר בהמשך חייו היה פעיל בחוגי הימין של התנועה הציונית ובעיקר בתנועות צה"ר ובית"ר ואף קיים קשרים הדוקים עם ז'בוטינסקי, עד שהסתכסכו. הוא עסק בהוראה לפני ובמהלך שנות המלחמה, ובתום המלחמה עלה לארץ והקים משפחה חדשה. שם העת שלו היה 'ראובן בן שם', ופרסומיו לאחר המלחמה נעשו תחת שם זה. [41:  Weinbaum, Laurence. "Shaking The Dust Off": The Story of The Warsaw Ghetto's Forgotten Chronicler, Ruben Feldschu (Ben Shem)." Jewish Political Studies Review (2010). Pp. 7-44.‏] 

 הוא התחתן עם המוזיקולוגית פרלה (פנינה) ריכטר (1900–1943) ב-1928, ולזוג נולדה ילדה אחת- יוסימה. כשפרצה המלחמה, הוא ופרלה התגוררו ברחוב לשנו 66 עם יוסימה בת ה10, שהיתה ילדת פלא והפליאה את שומעיה בנגינתה בפסנתר, היא הופיעה בכמה קונצרטים לפני המלחמה ובגטו, ועתידה כפסנתרנית נראה היה מובטח.[footnoteRef:42] יוסימה גם הלחינה כמה יצירות ובמהלך שנות הגטו הראשונות גם הופיעה בקונצרטים בגטו שזכו לתהודה רבה ומילאו את הוריה גאווה ודאגה לשלומה.[footnoteRef:43] לאחר מותה של יוסימה הוסיפו ההורים לחיות במסתור אולם על פי עדותו של ראובן, פרלה איבדה טעם לחייה ונפטרה כעבור כשנה. עם זאת על פי רשומות המצויות בארכיון באד ארולסן נראה שפרלה חיה עד ספטמבר 1944.[footnoteRef:44] [42:  Ofer, 'family under duress', 53.‏]  [43:   חנוכה 1940, יומן פלדשוה, איו"ש 0.33/959]  [44:  Tracing request concerning FELDSCHUH PERLA 1900-00-00. ITS Archive/ 6.3.3.3/ DocId 82989615.] 

את כתיבת יומנו החל ביום פלישת הגרמנים לוורשה וסיים אותו עם כניסת הרוסים ללובלין בה העביר את תום המלחמה. יומנו של בן שם הוא בין היומנים המפורטים ביותר המצויים בידינו המתארים את מהלך הקמתו, פעולתו והשמדתו של גטו ורשה, הגטו הגדול ביותר מתקופת השואה. יומנו של ראובן בן שם פלדשוה הוא אחד מן היומנים הארוכים והמפורטים שנכתבו בגטו ורשה. [footnoteRef:45] [45:  יוסף קרמיש, 'בשולי "פנקס הרשימות" של בן שם', משואה; קובץ שנתי לתודעת השואה והגבורה י (תשמב) 52-58; Laurence Weinbaum, "Shaking the Dust Off"." Jewish Political Studies Review  22,3-4 (2010). Pp. 7-44.] 

בין שלל הנושאים שעליהם כותב פלדשוה בלט נושא אחד באופן מובהק והוא ניסיונו העיקש לשמור על חייה ילדתו בגטו. עבורו זוהי תכלית קיומו, ועליו לעשות כל שביכולותיו כדי לשמור על משפחתו: 
"אבא הנני, ראש למשפחה שנמסרה לי לשמרה. עלי לדאוג לקיומה ובריאותה... לא פעם התכווץ לבי לשמוע הספור ולמראה ברק העיניים היפות הצמאות בלי מלוי שאיפתן והחלטתי לקרוע קריעה, להרוס קברים, להפוך עולם, לתפוס כל יהודי עשיר בזקנו ולאיים עליו". [footnoteRef:46]  [46:   רשומה מנובמבר 1941, יומן פלדשוה,  איו"ש O.33/959] 

מלבד הכתיבה על חוויותיו כאב בגטו, מקדיש פלדשוה לא מעט קטעים מיומנו לתיאור אבות נוספים המקיפים אותו. חלקם מתקשים להתמודד עם המציאות החדשה ועם השינוי במעמדם החברתי,[footnoteRef:47] אחרים מונעים מהדאגה למשפחתם עד שהדבר הכניע אותם.[footnoteRef:48] בין תיאוריו המפורטים על החיים בגטו יצר פלדשוה "קטלוג" של כל סוגי הקבצנים שמילאו את הרחובות. מתוך שבעים סוגי הקבצנים שהוא מונה הוא מתאר מספר דמויות שאבהותם היא המניעה אותם לצאת ולקבץ נדבות ברחובות. כך למשל ה"עגלונים"-  [47:  רשומה מינואר 1941, יומן פלדשוה, איו"ש O.33/959]  [48:  רשומה ממרץ-אפריל 1941, יומן פלדשוה, איו"ש O.33/959] 

מרכיב לו אבא את משפחתו בעגלה, מעשי ידיו להתפאר... ולפני כל איש מתאים הוא גוער פתאום בצעקה גדולה: "האלט!" ותיכף בין רגע, סליחה אדוני! לא ראיתי, ילדי צועקים לחם" גם לזה יש מקצת הצלחה, בעיקר בעיני הגברים.[footnoteRef:49] [49:   רשומה ממאי 1941, יומן פלדשוה, איו"ש O.33/959 ] 

אולם כפי העולה מן היומנים השונים, נראה כי הדאגה לא התמצתה רק בשמירה על הקיום הפיזי של הילד. כאמור, עמנואל רינגלבלום כמעט שלא הזכיר ביומנו את בנו אורי. עיקר כתיבתו עסקה בהיבטים הציבוריים של עשייתו, וכמעט ולא נגעה לחייו האישיים. למרות זאת, באחד המקומות הספורים בהם בכל זאת כתב על בנו אורי כתב על שמחתו הרבה על כך שאורי לומד גרמנית ומשתפר בכך.[footnoteRef:50] גם צאלק פרחודניק משחזר ביומנו שנכתב לאחר האקציה הגדולה ולאחר אובדנן של אשתו ובתו  את הימים הראשונים של הגטו בהיותו עם בתו הקטנה, וכך הוא כותב: [50:  עמנואל רינגלבלום, יומן ורשימות מתקופת המלחמה - גיטו וארשה: ספטמבר 1939-דצמבר 1942. ירושלים, 1993.  עמ' 13] 

בחדר קטן העברנו את החורף והקיץ של שנת 1941 בשלווה יחסית, מתמסרים לחינוכה של אטושקה הקטנה שלי. למרות שחסכנו מעצמנו דברים רבים, שום מזון לא היה יקר מדי לבת שלנו... תמיד היה אתה אחד מאיתנו והיא התפתחה ופרחה לנגד עינינו, מעוררת תקוות גדולות לעתיד.[footnoteRef:51] [51:  צאלק פרחודניק, התפקיד העצוב של התיעוד: יומן מחבוא, ירושלים, 1996. עמ' 27.] 

גם פלדשוה הקדיש זמן ומרץ רב בעידוד כישרונה של יוסימה ופיתוחו. כך למשל בסיומו של קונצרט שערכה יוסימה במטרה לגייס כספים עבוד בתי הספר הציבוריים של הגטו, כתב אביה ראובן ביומנו:
"כעת הבינותי ותפסתי פתאום, שהנה בביתי גודל גאון- הנגינה. אני זכיתי לאוצר כזה, לכפל. התכווץ לבי שעלינו לכלות את הזמן פה, בלי טפול וחינוך מתאים ומי יודע מה עוד מחכה לנו ומה יהיה באחריתנו, אם לא נספיק לצאת. גמרתי אומר בנפשי להקריב את כל זמני, מרצי, כבודי אפילו ולהגות יומם ולילה רק בהגירה, ליצור אפשרות בריחה ולברוח אתה ולהביאה לחלון העולם שיפתח ויתענג ממנה"[footnoteRef:52] [52:  חנוכה 1940, יומן פלדשוה, איו"ש O.33/959] 

 הדגש בדבריו ביחס לבתו הוא על רצונו/חובתו לעסוק בפיתוח כישרונה וחינוכה לא פחות מתחושת החובה לדאוג היבטים הפיזיים של חייה. וכך, בנוסף על הדאגה מהקיום הקשה שהעמיד את חיי הילד בסכנה פיזית מוחשית, נוספה בקרב אבות גם הדאגה בנוגע לנפשו של הילד ולעתידו.
פלדשוה עסק לא רק בשמירה על חייה ונפשה של ביתו האישית, אלא גם פעל בכדי להקים מוסדות חינוך ומסגרות לילדים בגטו באופן נרחב. הוא לא היה היחיד. גם קופל פיז'יץ (1895- 1969), אביהן של מירה ורות (בנות 19 ו9 בהתאמה בשנת 1940) עסק באופן נרחב בעשיה הומניטרית חינוכית עבור ילדי הגטו. ראשית לכל עסק בהזנת ילדים, בעיקר ילדיהם של הפליטים שגורשו לגטו, ובהמשך הרחיב את טווח העשייה גם לפעילות חינוכית והקמת מקהלות ילדים.[footnoteRef:53] דבריו תואמים את העולה מרשימותיו של הלל זיידמן על מערכת החינוך בגטו ורשה בהן ציין את המאמץ הרב שהושקע בהקמת מערכת חינוך לילדי הגטו, בראשית הדרך באופן פיראטי ומן ה2 לינואר 1942 באופן חוקי ובאישור הגרמנים. [footnoteRef:54] את רשימותיו כתב פיז'יץ במסתור לאחר שברח מן הגטו יחד עם בתו מרים בזמן הגירוש הגדול. הרשימות נחלקות לטקסט אישי העוסק בקורות המשפחה עד סוף נובמבר 1943, וטקסט שעסק בפעולותיו בתחום החינוך בגטו בהיותו פעיל מרכזי ברשת תרבות ואדם בעל מעמד וממון. פיז'יץ אינו יוצר קשר מובהק בין שהחלקים השונים של הרשימות, ואין הכרח להסיק כי פעולותיו עבור כלל ילדי הגטו נבעו מהיותו אבא, אולם פעולתו זו מסייעת להפנות את המבט אל אותם אבות שאף הם הרחיבו את טווח פעולותיהם אל מעבר למרחב המשפחתי המצומצם ועשו זאת באופן מובהק מתוך זהותם האבהית. דוגמא לכך הוא הסופר יוסף קירמן, כפי שעולה מרשימותיה של רחל אוירבך שנכתבו בשנות הגטו:     [53:  קופל פיז'יץ ומירה (פיז'יץ) פלינט, העוד יוותר מי שיבכה? יומן וכתבים של משפחה מגטו ורשה, (עורכת: חוי דרייפוס), ירושלים 2013. עמ' 118- 152. ]  [54:  הלל זיידמן, יומן גטו ורשה, ניו יורק תשי"ז. עמ' 334-339] 

י. (יוסף) ממש חולה ילדים הוא שלח את שני ילדיו ואת אשתו הצעירה לעיירת מולדתה כדי לשמרם מטיפוס ומרעב רעתה אין קץ לגעגועיו. געגועים אלה כבשו את מחשבותיו עד כדי בך שהוא משוטט בעיר מוכה צער ועדנה לילדים. את אהבתו לילדיו הוא העביר לכלל הילדים. לכל אלה הילדים הרעבים, פושטי היד, המזמרים בקולות דקים ובכייניים, הממלאים את כל חללו של הגיטו. הוא משוטט ברחוב לשבו הדחוס ומחלק לקבצנים הקטנים את הפרוטות האחרונות מתוך ארנקו; והם, הילדים, מכירים אותו כבר מרחוק, רצים אחריי ומתייצבים בדרכו מלפנים. כל שיחותיו סבות על ציר אחד — הילדים..."[footnoteRef:55] [55:  רחל אוירבך, צוואות וארשה,  רעננה 1985. עמ' 239] 

עולה מכאן כי בשלבים הראשונים של החיים בגטו, עת החיים עוד נדמו ככאלה בעלי מאפייני שיגרה מסויימים, ולמרות הקשיים הגדולים ההולכים ונערמים ומאבק ההישרדות ההולך ומחמיר, התאמצו אבות שיכלו לעשות זאת, לאפשר לילדיהם חיים תקינים ככל האפשר. הניסיון לא נגע רק לקיום חיים פיזיים תקינים ושמירה על אספקת מזון ורפואה, אלא במידה לא מבוטלת, גם בהקפדה על חינוך וטיפוח הכישרון. 
עם זאת יש לסייג ולומר שהאבות שכתבו את יומניהם במהלך התקופה לאו דווקא משקפים את מצבם ועמדותיהם של כלל האבות בגטו,  והציגו בעיקר את חוויתם האישית כאבות ממשפחות שהיו במצב כלכלי נסבל. אחרים שמצבם הכלכלי היה רעוע יותר נאלצו לשתף את הילדים במעגל הפרנסה וכמעט ולא נפנו לעסוק בסוגיות של חינוך וטיפוח כישרון וגם לא כתבו יומנים.
השלב השני: מליל הדמים (ליל ברתולמיאוס) 18 באפריל 1942 ועד הסיום הגירוש הגדול 21 בספטמבר 1942.
השלב השני בימיו הקצרים והרעים של הגטו החל בלילה שביו 17 ל18 באפריל בו חלה החמרה ביחס הגרמנים ליהודים והחלו להתקיים אירועי רצח נרחבים ברחובות הגטו, ומערב תשעה באב, 22 ביולי 1942 ועד יום הכיפורים, ב21 בספטמבר 1942 התקיים בגטו הגירוש הגדול, במהלכו נשלחו להשמדה במחנה טרבלינקה יותר מרבע מיליון יהודים שהיוו קרוב ל90 אחוזים מאוכלוסיית הגטו.[footnoteRef:56]  הגירוש הגדול מהגטו שינה באופן מהותי את המארג החברתי קהילתי, כעת היו הנשים והילדים מאויימים יותר ובהתאם גברה תחושת האחריות והדאגה לגורלם מצד הבעל/האבא שנדרש להשתמש בכל תושייתו לשם הצלתם. קופל פיז'יץ העיד כי עובדת היותו אב והאחריות שהוטלה על כתפיו שינתה את דרך פעולתו.[footnoteRef:57] [56:  דרייפוס, גטו ורשה, עמ' 143]  [57:  פיז'יץ, העוד יוותר, עמ 95] 

במטרה להגן על חיי הילדים והמשפחה עשו האבות לא אחת שימוש בקשרים אישיים וברשתות חברתיות בהן היו מעורבים. כך למשל מתאר פיז'יץ את מעשיו בעת הגירוש כאשר ניסה למצוא מקום מסתור יחד עם בתו מרים, בעוד שאת אשתו ובתו הצעירה כבר הצליח להבריח מן הגטו :
אני בבכיה מבקשהו אולי יודע הוא איזה מקום להסתתר. הוא מייעץ לי תיכף לבוא להבית מספר 50, בית האופה בליימאן, ושם אפשר שאקבל מקום ב"סחראן".רצתי שמה עם מרים. פגשתי שם מכירים אחדים ובבכיה ותחנונים התגנבתי ל"סחראן", שהיה סגור בעד כל איש.[footnoteRef:58] [58:  שם, עמ' 96] 

הדאגה התמידית לשמירה על חיי הילדים- הן הפיזיים והן הנפשיים- הביאו מטבע הדברים להתעצמות רגשות ותחושות שונות שאחת המשמעותיות בהן היתה תחושת אשמה. מצד אחד אל מול הילדים היה ניסיון להציג ביטחון ולצמצם את המגע עם הקושי, אולם פנימה, בתוך יומניהם האישיים כתבו  האבות את מה שחשו באמת. האשמה שאותה חשו חלק מהאבות נגעה לפעולות שעשו או לא עשו ושיכלו אולי לשנות במשהו את המציאות, הדוגמא הבולטת והכואבת ביותר לכך מופיעה ביומנו של צאלק פחודניק שהיה שוטר יהודי בגטו ורשה והוביל בעצמו את אשתו ובתו לרחבת השילוחים, זאת מתוך אמונה שיוכל להצילן בהמשך- דבר שלא קרה. פרחודניק לא היה היחיד שכשל בהצלת ילדתו, עוד ילדים רבים של אבות רבים שולחו יחד איתה. על כך הוא כותב בפתח יומנו: 
"אובדנה נגרם במידה שווה על ידי הוונדליזם הגרמני ועל ידי קלות דעתי. על כן אני מבקש לראות את יומני כווידוי שלפני המוות...אני פונה אל העולם הדמוקרטי האנגלי, האמריקאי, הרוסי ואל יהודי פלשטינה שינקמו את דם נשינו וילדינו אשר נשרפו חיים בטרבלינקה. אנחנו הגברים היהודים, איננו ראויים לנקמה. אבדנו באשמתנו וללא תהילת שדה הקרב"[footnoteRef:59] [59:  פרחודניק, התפקיד העצוב, עמ' 11-12] 

שמואל וינטר, אחד מאנשי החוג הפנימי של ארכיון עונג שבת ואדם שניהל בעצמו יומן בתקופת שהותו בגטו העלה גם הוא על הכתב את תחושת האשם הנוראה שאחזה בו כאשר אשתו ובנו הצעיר נלקחו במהלך האקציה הגדולה בקיץ 1942 למחנה טרבלינקה, רחל אוירבך העידה כי וינטר הפך לאדם שבור מרגע זה ואילך.[footnoteRef:60]  [60:  שמואל קאסוב, מי יכתוב את ההיסטוריה שלנומי יכתוב את ההיסטוריה שלנו? : מבט חדש על עונג-שבת - הארכיון היהודי החשוב מגטו ורשה, ירושלים, 2014. עמ' 174] 

גם המשורר יצחק קצנלסון איבד בגירוש את אשתו ושני בניו הצעירים, ונותר לבדו עם בנו צבי. הוא הצליח לצאת מן הגטו ונשלח למחנה ויטל שבצרפת שם כתב את "פנקס ויטל" שהוא כולו שיר קינה לחורבן יהדות פולין ולחורבן גטו ורשה. הטקסט הכתוב בצורת מונוגרמה מערב בתוכו חלקי יומן מימיו בויטל עם בנו צבי, וחלקו הוא סקירה רבת מבע ורגש של ימיו האחרונים של הגטו, מתחילת האקציה הגדולה בה שולחו גם אשתו חנה ושני בניו בן ציון ובנימין לטרבלינקה, ועד עזיבתו. 
לאורך כל הטקסט נע המשורר בין האישי לכללי. הוא נע מן כתיבה על געגועיו העזים לאשתו וילדיו, על תחושות האשם על כך שלא היה איתם עת נלקחו, ועם השאלה חסרת המענה האם ישנו סיכוי שהם עודם בחיים, לכתיבה על החיים בגטו בתקופת האקציה ואחריה, וממשיך משם לקינה על השמדת העם היהודי בפולין ובאירופה בכלל. 
באחד במן הקטעים המרובים בהם הוא מתאר את ילדיו הוא כותב כיצד במידה מסויימת מות ילדו הוא גם מותו שלו, שכן את שערו וחיוכו קיבל בנימין ממנו וכאשר איבד האב את שערו בטלטלות הזמן, הוסיף הוא להתקיים בבנו. אובדנו של בנימין אם כן הוא גם אובדן פיזי של חלק ממנו. מכאן מרחיב קצנלסון את נקודת מבטו ורואה לא רק את הטרגדיה האישית שלו אלא כחלק מהחורבן הכללי של העם היהודי.[footnoteRef:61]  [61:  קצנלסון, "פנקס ויטל", כתבים אחרונים, עמ' 190] 

גם פלדשוה, שלא איבד את ביתו באקציה הגדולה, התייסר במחשבות על הצלתה, ועל חלקו בגורל שהביא אותה להימצא בגטו בזמן הזה. הדאגה התמידית לשמירה על חיי הילדה- הן בהיבט הפיזי והן בהיבט הנפשי, והניסיונות הנואשים והכושלים להשיג עבורה תנאי קיום נאותים יצרו דיסוננס אל מול תפיסת העצמי של פלדשוה הביאו  להתעצמות רגשות ולתחושות שונות, והפכה את הזהות העצמית לבליל של רגשות וזירת מאבק נפשי פנימי- כך למשל בצד תחושות האחריות והמחוייבות להצלה ניצבו גם תחושות של אכזבה עצמית, כישלון ותחושת אשמה. מצד אחד אל מול הילדה היה ניסיון שלו להציג ביטחון ולצמצם את המגע עם הקושי, אולם פנימה, בתוך היומן הוא כותב את מה שחש באמת. התמשכות המלחמה והכישלון להציל את המשפחה גוזר גם האופן שבו הוא תופס את עצמו, חוסר האונים שלו מתפרש בעיניו ככישלון הגבריות כפי שהוא כותב ב20 בינואר 1943 "ואני הגבר חדל אונים מלהציל את יקירי". אבל הניסיון לצייר את זה כמהלך לינארי אחיד של התדרדרות יהיה ניסיון שגוי כי גם לאחר האמירה הזו, באירוע אחר באותו היום בו הוא נדרש להאבק למען הכנסת אשתו ובתו למסתור הוא עושה זאת דווקא מתוך המקום שלו כאב וראש המשפחה "אזי נכנסו בי כוחות אבותי הקדומים". 
הקושי הגדול והאובדן של קרובי משפחה נוספים הביאו לכדי יאוש ונכונות לנקיטת אמצעים קיצוניים או לכל הפחות נכונות לחשוב על הבלתי ניתן למחשבה עד לאותו זמן. כך למשל כותב המחנך אברהם לוין ביומנו מן ה24 באוגוסט, 1942 בעיצומו של הגירוש הגדול מוורשה, שנים עשר ימים לאחר שאשתו נחטפה והוא נותר לבדו עם בתו אורה בת ה15:
אורה שוב חולה. החום הגיע ל40 מעלה. הוכרחתי להשאיר אותה אצל נאציה (אחות הכותב ת.מ) אף שהיא בסכנה גדולה. בפעם הראשונה בחייה אין האם על ידה בשעת מחלה. היתואר מצב כזה? גם שאלת האם גורמת לי צער רב. מה לעשות בה? נתתי את הסכמתי לישן אותה שנת עולמים מאשר למסרה בידי המרצחים. אך י' ממאן להוציא את זה לפועל. מצב כזה לא צייר בדמיונו גם השטן.[footnoteRef:62]   [62:  אברהם לוין, פנקסו של המורה מיהודיה: גיטו וארשה אפריל 1942- ינואר 1943. לוחמי הגטאות, תשכ"ט. עמ' 111. ] 

בדבריו הקצרים מביע לוין את הקושי שהוא חווה בשמירה על ביתו החולה בעוד הוא לבדו ללא אשתו. במצב עניינים כזה הוא "נותן את הסכמתו" להביא למותה באופן אקטיבי. סוגיית המתת ילדים באופן פעיל, או לכל הפחות הנכונות לדון בסוגיה, היא היבט שנבחן מעט במהלך החיים בגטו.[footnoteRef:63] אולם במקרה שלפנינו יש לבחון אותו גם כאספקט של דאגה אבהית. כפי שמראה מאדי קארי גם התנהגויות שנחשבות לפוגעניות או לא מקובלות, נעשו מתוך תפיסת עולם פטריארכלית שראתה באב את ראש המשפחה וככזה כמי שכל האחריות על הקיום המשפחתי מוטל על כתפיו.[footnoteRef:64] נראה כי מחשבתו של לוין, גם אם לא באה  לידי מימוש, נבעה מן התחושה כי אין ביכולתו להגן יותר על ביתו, ובכדי למנוע ממנה סבל הוא שוקל לשים קץ לחייה. כאמור, דבר זה נותר בגדר מחשבה בלבד, אולם המחשבה על גורלם של בני המשפחה והכישלון להגן על חייהם הופכת את חייהם של האבות קשים מנשוא.  [63:  במחקר ישנן כמה התייחסויות לסוגיית הרג ילדים במהלך השואה, אולם במרביתן מדובר היה בפעולה שתכליתה היתה מניעת הסגרה של אנשים אחרים. פלדשוה מתאר ביומנו מקרה של אם שבוחרת לרעוב למוות יחד עם ילדיה על פני היעזרות בסיוע מן הקהילה, אולם מדובר במקרה יחיד עליו הוא מדווח.]  [64:  קארי, גבריות יהודית, עמ' 131] 

השלב השלישי: מאמצע ספטמבר 1942 ועד המרד ב19 באפריל 1943.
השלב השלישי של הגטו החל בתום הגירוש הגדול, בשלב זה נותרו בגטו ורשה כ55,000 יהודים מתוכם 36,000 באופן רשמי וכ20,000 יהודים שהצליחו לחמוק מן הגירוש ונותרו בגטו ללא אישורים ובסכנה כבדה אף יותר מזו שנשקפה למאושרים.[footnoteRef:65] שלב זה התאפיין בהכנות לגירוש הבא שברור היה שיגיע במוקדם או במאוחר, והתמודדות עם האקציה השניה שהתרחשה בינואר 1943.  [65:  דרייפוס, גטו ורשה, עמ' 243-245] 

בין המשולחים היה רוב לנשים, ילדים ומבוגרים ונוכח ההבנה שפירושם של השילוחים הוא מוות, הפך הצורך למצוא עבורם מקומות מסתור לאקוטי ביותר, ועל כן עד אפריל 1943 נערכו תושבי הגטו לשלב הסופי של הגטו באמצעות הכנת מקומות מסתור שנקראו "מלינות" ובהכשרת בונקרים. 
אם עד לתקופת הגירוש הגדול עיקר המאבק היה לנסות ולקיים חיי שיגרה כמה שיותר נורמליים או לפחות בעלי מראית עין של מציאות נורמטיבית, הרי שהגירוש שהחל בקיץ 42 סימן את סוף הגטו והעלה על פני השטח מחשבות שעד כה הודחקו. המאבק להצלה ולבריחה הפך כעת לסוגיה הקריטית ביותר. 
באוקטובר 1942 מתחילות להגיע ידיעות יותר מבוססות על המתרחש בטרבלינקה וב10 בנובמבר מצליח להגיע לגטו ניצול משם והוא מספר לפרטי פרטים את המתחולל במחנה ההשמדה. ההשערות שהפכו כעת לידיעות מבוססות מטלטלות את נפשו של פלדשוה, ההבנה שהמוות הוא ככל הנראה העתיד הצפוי לו ולמשפחתו הולך ותופס לו קנין בתודעה ומעורר לצד האימה ותחושת חוסר האונים גם תחושות כעס עמוק. הכעס על הגרמנים הוא לאו דווקא על אובדן חייו הצפוי אלא על חייה של ביתו.  עם זאת, דווקא ההבנה הזו מובילה לבחירה בעשיה אקטיבית כפי שהוא כותב דצמבר 1942:  
הננו חופרים. חופרים לילות ובו ידינו מכינים קרקעות עבורנו, עבור נשותינו וילדינו. הננו רוצים לשמרם, להוציאן ממלתעות הפנטרה (כך במקור ת.מ) ומי יודע אם אינן מוסרות אותם ידינו לחיות נוראות, לחיידקי שחפת, לחיידקי שגעון וטרוף דעת, לחיידקי מחלות עור, למחלות ושבצי מעיים וקיבה נוראות, לגעגועים וסיגופים, שיסבלו המה, אהובנו, בפנינו, בנוכחותנו. ובלי אונים נהיה להצילן וכח יחסר לנו להרגן, להחניקן במו ידינו.[footnoteRef:66] [66:  רשומה מ3 לדצמבר 1942, יומן פלדשוה, איו"ש O.33/959] 

מהות הפעולה אינה דווקא במטרה להגיע להצלת חייהם של הילדים, שכן ברור לכל בר דעת כי הסיכויים לכך הולכים ופוחתים, אלא מהותה היא להוכיח לעצמו שהוא כאב עשה כל שביכולתו להתנגד לגורל האכזרי, זאת על מנת שיוכל להגיד ביושר שמילא את חובתו ואת המוטל עליו כבעל וכאבא:
  ברגע שנסתתרתי או הסתרתי את אשתי וילדתי הבינותי שאת חובי מילאתי, כעת יכול לבוא הס.ס או אוקראיני לגלות את המחבוא ולירות בי או במשפחתי. אני את נפשי הצלתי. את חיי לא, את נפשי כן.
פלדשוה מתאר שבתקופה זו הניסיונות להבריח את הילדים שעוד נותרו הפכו נואשים יותר, וכל אדם עשה שימוש בקשרים שעוד נותרו לו עם פולנים בצד הארי בתקווה למצוא מקום מחבוא לילדיו.[footnoteRef:67] וכך אם בתחילת המלחמה הוא מציג את תפקידו כאב להיות זה שמחלץ את יוסימה ומביא אותה לעולם כדי שתוכל להראות את כישרונותיה, כעת חובתו כאב היא לאפשר את ההסתתרות שככל הנראה לא תביא להצלה אבל תביא להשקטת המצפון. רוצה לומר- הוא לא מתנער מתפקידו הבסיסי והמהותי כאבא, תחושת המחוייבות ותפיסתו העצמית לא השתנתה, אולם היא עברה שינוי והתאמה לנוכח המציאות והמגבלות הקשות.  [67:  רשומה מ21 לדצמבר 1942, יומן פלדשוה, איו"ש O.33/959] 

גם יצחק קצנלסון שנותר עם בנו צבי ושולח איתו למחנה ויטל לא מתייאש מתפקידו האבהי, למרות האבל העמוק שהוא חש לנוכח אובדנם של אשתו ושני בניו הצעירים. קצנלסון מציב מיד בתחילת יומנו את עובדת אובדן המשפחה כמסגרת המארגנת של כל חייו מאז והלאה. מותם של שני ילדיו ואשתו מייצגים את לא רק את האובדן הפרטי שלו אלא את אובדן כל העם היהודי. לדבריו אם היו יחד איתו עדיין בחיים היה בו הכוח לבכות את החורבן אולם מותם מותיר אותו חסר מילים וחסר יכולת להתמודד עם הקטסטרופה הנוראה. הם חלק ממנו ובאובדנם חלק משמעותי ממנו מת גם הוא.[footnoteRef:68] ועם זאת, לקצנלסון נותר עוד בן חי שנמצא יחד איתו בויטל. ההשוואה בין הילדים המתים והחיים היא מרתקת, שכן בעוד ביחס לילדים המתים מוצג רק הכאב והגעגוע הרי שביחס לילד החי קיים גם התיסכול והקושי המלווה הורות לנער מתבגר בכלל ולנער החי בתקופה כל כך כאוטית בפרט:  [68: יצחק קצנלסון, כתבים אחרונים, עמ' 45 .
] 

צבי יוצא מדעתו על פי דרכו...הוא שכב על יצועו ונרדם. צר לי מאד על צבי. בשעה שהוא ער הוא מרגיזני בעישון הפפירוסות, בדברו, בהשיבו לשואלות על עניינים שמעבר לויטל. הוא מרגיזני גם בזה שאינו נאנח בחשאי, שאינו מביע מתוך שתיקה את צערו ורוגזו על הדברים שבאו. אולם עתה כי נרדם בעצם על יצוענו צר לי עליו מאד.[footnoteRef:69] [69:  שם, עמ' 46.
] 

ביחס לצבי, הבן החי, משתקף גם קושי האבהות שכן בצד הרצון לשמור עליו חי יש גם שאיפה שיגדל להיות אדם מחונך בעל התנהגות נאותה, זאת מתוך תפיסת אבהות הרואה באחריותו של האב לחנך את ילדיו. כצנלסון בדבריו הקצרים כאן משקף את הקושי למולו התמודדו אבות לא מעטים של חוסר יכולת לחנך את הילדים על פי תפיסת עולמם בתוך העולם הכאוטי של השואה שפירק את מבנה המשפחה מן היסוד.  
סיכום:
מן הממצאים שעלו משלל היומנים שנסקרו כאן נראה כי ניתן לטעון שבתוך מכלול הזהויות שנשא בתוכו הגבר היהודי, תקופת המלחמה הביאה להתעצמות הזהות האבהית והיא הפכה לאלמנט דומיננטי ביותר שהשפיע על קבלת החלטות ותפיסת המציאות. דווקא מתוך תפיסת גבריות מסורתית שראתה באב את ראש המשפחה והאחראי עליה, עמסו האבות בתקופת השואה על שכמם עוד תפקידים והרחיבו את תחומי אחריותם. הם נכנסו אל תוך הבית, זאת בנוסף לתפקידיהם המסורתיים ובראשם האחריות על הפרנסה, ביטחון המשפחה וחינוך הילדים. מתוך ההבנה כי רווחת הילד קשורה גם באופן עמוק לרווחתו הנפשית, ניסו האבות לסייע ולתמוך גם בהיבטים הללו. עם זאת, לאור המציאות הכאוטית והנוראה הבינו האבות כי למרות כל מאמציהם, הסיכוי שיצליחו לעמוד במשימת ההצלה של הילדים הינו קלוש ביותר. דבר זה הביא לביטויי ייאוש מן העתיד, קושי ואכזבה ביומנים, אולם למעט במקרה של אברהם לוין בו עלתה המחשבה להמית את הבת כדי למנוע את סבלה, לא ביטאו האבות נכונות להתייאש מתפקידם.
האבהות היתה למעשה דינמית, והפרקטיקות בהן פעלו האבות השתנו והותאמו על פי צרכי המציאות, אולם לא השתנתה במובנה העמוק. אבות לא רק שדבקו בזהותם האבהית ואף אימצו אותה כזהות העמוקה והמשמעותית ביותר שלהם, כשזהויות אחרות אבדו או לא יכלו לצאת לפועל.[footnoteRef:70] על כן, בניגוד לטענות על התפרקות מזהות אבהית עולה באופן מובהק מיומניהם של גברים שנכתבו במהלך המלחמה, שדווקא הזהות האבהית היתה המשמעותית ביותר והפכה למייצגת גבריות מובהקת ומונכחת. [70:  יש לציין בהקשר זה את דיונו של קרונדורפר בנוגע לפרחודניק. הוא מצטט מתוך יומנו של פרחודניק אירוע בו בעיצומו של הגירוש הגדול, לאחר שביתו שולחה, הוא מחזיק על ברכיו ילדה במהלך ההמתנה באומשלאגפלאץ. לאחר זמן מה הוא משיב את הילדה לאימה. על פי  זוהי עדות להשלת זהותו האבהית ודבקות דווקא בהיותו שוטר יהודי. לעומתו מאדי קארי רואה באירוע זה התעצמות והרחבה של תחושת האבהות אל מעבר לילדה הביולוגית שלו. 	
The Holocaust and masculinities: critical inquiries into the presence and absence of men. edited by Björn Krondorfer and Ovidiu Creangă. Albany, 2020. Pp. 39-41..] 

היבט נוסף הוא האדפטציה שעברה האבהות בגטו ורשה בהתאמה למציאות. בשלב הראשון עם התפרקות החברה מבפנים היה עיקר המאמץ בחיזוק הילדים והמשפחה בצד הפיזי, אולם לא פחות ואף יותר- בהיבט הנפשי חינוכי וערכי. בשלב השני עם תחילת חיסול הגטו- התמקד המאמץ בשימור הגוף והצלה תוך הסתמכות על קשרים קודמים ורשתות חברתיות. ולבסוף קינה ואבל על אובדן הילד האישי שסימל במידה רבה גם את החורבן הכללי.
בין המבכים את האבהות שכשלה לבין המהללים את האבהות שהוסיפה לפרוח  נראה כי טרם סופר סיפורם של האבות בשואה באופן בו סיפרו אותה הם בעצמם, על כאבם, כשלונותיהם ותחושות האשם אך גם על הגבורה, המסירות וההקרבה לה נדרשו.  דמות האב העולה מן היומנים היא דמותו של אב שבור המאמץ את זהותו הגברית האבהית אולם מתמודד עם מציאות בלתי אפשרית. 

