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מבוא
בעוד שתרומת כליה מן החי לקרוב משפחה היא באופן יחסי, תופעה שכיחה בעולם, תרומה אנונימית ואלטרואיסטית (בעברית תקנית זולתנית) לזר נזקק, היא נדירה באפן יחסי. בארה"ב בשנת 2020 רק 7% מהתרומות היו אלטרואיסטיות,  בישראל לעומת זאת 76% מהתרומות היו אלטרואיסטיות. תופעה של תרומת כליה מהחי נעשתה שכיחה יחסית בחוגים יהודיים אורתודוקסיים[footnoteRef:1] בישראל. לעומת זאת תרומות מהמת בישראל הינן נמוכות ביחס למדינות אחרות.  [1:  בעבודה זו למונחים יהודים אורתודוקסיים או יהודים דתיים משמעות זהה, יהודים מהמגזרים הדתי והחרדי כאחד.
] 

תרומות אלטרואיסטיות מהחי בישראל  מקודמות ע"י הארגון "מתנת חיים" הנושא אופי דתי והדבר מתבטא היטב באתר הארגון. כך הארגון מציין בדף תקנון העמותה משנת 2024 "... כיהודים מאמינים אנו מצהירים כי כל פעולותינו הינן בכפוף להלכה היהודית, על פי תורת ישראל, ובהתאם למוסר היהודי, ממנו אנו שואבים את תחושת השליחות והמצווה". מתוך 3 חברי הנהלה 2 הם רבנים. וועדת הביקורת כוללת שני אנשים, אחד מהם הוא רב. האתר גם מצטט הסכמות רבניות של תתי המגזרים החרדי ליטאי, הספרדי ודתי לאומי, לתרומה ומירב התורמים באמצעות הארגון הם יהודים דתיים. (Boas, 2022) (בועז, 2019) (Walter G. Wasser, 2018). 
ישנם רמזים נוספים המבדלים קבוצה זו של תורמים מתורמי כליה אחרים כדוגמת תורמי כליות בתוך המשפחה, לדוגמה, בתרומות אלו יש יחס גבוה של תורמים גברים בעוד שתרומות לקרובי משפחה בכל העולם מאופיינות ביחס גבוה של תרומות מנשים (Boas, 2022).  בטבלה המצורפת ניתן לראות 4 גרפים המציגים את מיקום ישראל במספר תורמי הכליות למיליון תושבים ביחס למדינות אחרות בשנים 2022 ,2023  (ישראל מסומנת באליפסה אדומה) [footnoteRef:2]  [2:  על פי אתר
 IRODaT - International Registry on Organ Donation and Transplantation האתר שואב את נתוניו ממרכזי ההשתלות וממשרדי הבריאות הלאומיים.] 

[image: ]
 מהו ההסבר לתופעה זאת של ריבוי תורמי כליות אלטרואיסטיים מחיים בישראל? חגי בועז סבר שיתכן וההסבר נעוץ באופי הקהילתי של הציבור הדתי שחי בקהילות קטנות, שבהם ההשפעה ההדדית גדולה, ואנונימיות ואלטרואיזם הן אשליות כיוון שכל חברי הקהילה מכירים זה את זה מה שגורם לתופעה הייחודית (בועז, 2019). דא עקא, קשה להתעלם מכך שתופעת ריבוי תרומת כליות מהחי, איננה נפוצה במידה דומה בקהילות חילוניות קטנות כגון, מושבים, קיבוצים, או ישובים קהילתיים הנחשבים אינטימיים. בנוסף, הסבר זה היה אמור לנבא ריבוי של תורמים בקרב הקהילות הערביות בישראל אך בפועל אין הדברים כך. 
הסבר נוסף שמעלה בועז הוא שהתורמים מזהים את כל הנתרמים כחלק "מהמשפחה המורחבת" בבחינת כל ישראל ערבין זה לזה (Boas, 2022). חלק סוברים שהמדובר בחשיבות הדתית שמייחסים התורמים למצוות הצלת נפשות. (Walter G. Wasser, 2018). הרב אברהם ישעיהו הבר ז"ל, שייסד את הארגון "מתנת חיים", מביא בראיונותיו מניעים שונים המסבירים לטעמו את אחוז הדתיים גדול בקרב התורמים. כך אחד המניעים לדעתו לתרומתם של חרדים התורמים דרך מתנת חיים הוא כי הם רואים בכך "תחליף" לשרות הצבאי, (בר-אילן, 2019). 
קשה לקבל הסבר זה, כיוון שהוא לא מתייחס לכך שחלק גדול מאד מהתורמים דרך העמותה הם דתיים לאומיים שברובם משרתים בצבא. הרב הבר מציג גם הסברים אחרים הקושרים את התרומה למניעים דתיים כגון המרכיב האמוני, האדם הדתי כך לדבריו יודע כי שומר מצווה לא ידע רע וכי הקב"ה שומר מלמעלה. ישנם כמובן עוד הסברים הניתנים ע"י סיפורם של התורמים, המוצגים באתר הארגון, אולם אלו יפורטו בדיון בממצאי המחקר מחמת הדרישה להצטמצם בהיקף ההצעה. 
יתכן גם שתמונת הראי של תופעת התרומות מהחי, מספרם הנמוך של תרומות כליה מהמת, אף הוא נובע משיקולים דתיים הלכתיים וביניהם החשש שהגדרת המוות המוחי איננו תואם את דרישות ההלכה כי יש איסור להנות מהמת וכי נטילת אברים היא פגיעה בכבוד המת שאף היא אסורה. יש גם מניעים מיסטיים שקשורים לנושא תחיית המתים. מאחר שנושא תרומות מהמת איננו נושא עבודה זאת הצעת המחקר לא מרחיבה על כך. תופעה דומה של השפעות דתיות על תורמי כליות מחיים מופיעה גם בין לא יהודים (Maghen A, 2018) . לא מצאתי ארגונים דתיים לא יהודיים, כדוגמת מתנת חיים המקדמים השתלת כליות מן החי בחו"ל ע"י שימוש במוטיבים דתיים אך ניתן לזהות במדיה של ארגונים רפואיים בארה"ב גישה דומה [footnoteRef:3].  [3:  דוגמאות ניתן לראות במדיה של VCU HELTH https://www.vcuhealth.org/news/altruistic-kidney-donor-shares-story-of-faith, וגם https://www.vcuhealth.org/news/my-angel-donates-kidney-to-lifelong-friend
] 

תופעה זו של ריבוי תורמי כליות דתיים, צצה בשנת 2023 במדיית החדשות בעיתונים, בטלוויזיה , וברשתות החברתיות ועוררה ויכוח ציבורי לוהט.[footnoteRef:4] על רקע הנטייה של חלק מתורמים אלו לדרוש כי התרומה תופנה לנזקקים מסוימים ולא אחרים, בעיקר אמורים הדברים לבקשה כי הכליה תגיע לנתרם יהודי.[footnoteRef:5] מלומדים העלו נימוקים שונים כנגד מגמה זאת, לעומתם אחרים טוענים כי המחסור הגדול בכליות להשתלה מחייב פשרה בין המחשבה הליברלית הטוענת לתרומה אלטרואיסטית אנונימית לחלוטין, ללא התניות ובניהול המדינה בלבד, לבין הצורך להקטין את רשימת הממתינים ולאפשר הצלת חיים (Boas, 2022) (בועז, 2019) (Walter G. Wasser, 2018).  [4:  חיפוש בגוגל מאפשר לראות את המספר הרב של התייחסויות במדיה לתרומת כליה של ארנון סגל שעורר את העניין.
https://www.google.com/search?q=%D7%90%D7%A8%D7%A0%D7%95%D7%9F+%D7%A1%D7%92%D7%9C+%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%AA+%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%94&oq=%D7%90%D7%A8%D7%A0%D7%95%D7%9F+%D7%A1%D7%92%D7%9C&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCAgDEAAYFhgeMgoIABAAGOMCGIAEMgcIARAuGIAEMgoIAhAAGAoYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhgeMggICRAAGBYYHtIBCDU0NTdqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8 
]  [5:  באסלאם קיימת גישה דומה. מתועדת בפסיקה על העדפת תרומת אברים למוסלמים ע"פ מי שאינם כאלו. https://fiqh.islamonline.net/en/donating-organs-to-non-muslims/ . ] 

בעבודה זו אנסה לקחת צעד אחד לאחור, ולנסות ולהבין מהם המניעים של קבוצת תורמים זו, ואיך מערך החיים הדתי האמונה והרגשות משפיעים על התרומות הללו. הבנה של מניעי התרומה האלטרואיסטית הינה מפתח לשיפור מערך ההשתלות, אך גם להבנת החברה הישראלית המסורתית - דתית ולהבנת תפקידה של הדת ברגולציה של הרפואה המדעית. בישראל, הרגולציה של הרפואה מוסדרת בחוקי המדינה. חוקים אלו נקבעים במשא ומתן פוליטי בין קבוצות שונות. רגשות דתיים, החלטות של פוסקים חשובים ודעת הקהל של הציבור האורתודוקסי משפיעות על המפלגות הדתיות ועל חברי כנסת דתיים. יש להשפעות אלו משקל והשפעה על החקיקה בנושאים רפואיים שונים כגון קביעת הקריטריונים למוות המוחי, מתן אישור  להפסקות הריון ואפילו בתחום הפוריות וההפריה המלאכותית כך לדוגמה הוועדה לבחינת הנושא של הפריה חוץ-גופית שמינו שר הבריאות ושר המשפטים בשנת 1991 כללה שני רבנים הרב דר' מרדכי הלפרין והרב לאו שהיה אז רבה הראשי של תל אביב, ובסיכום הביניים הוצגו היבטים הלכתיים ופתרונות האפשריים. השפעה זאת איננה ייחודית לישראל כך לדוגמה וועדת מות המוח של הרווארד הפנתה רק למקור אחד לדברי האפיפיור. (בר-אילן, 2019) לא די בפתרונות מדעיים מתקדמים ומתוחכמים, שכן על המדיניות הרפואית לגייס שיתוף פעולה של הציבור הרחב ולשם כך נדרשת הבנה של ערכי הציבור. 
העולם הדתי הוא עולם מורכב, הכולל היבטים של חינוך מתמשך, שייכות למסגרת טקסית קהילתית, קשר לרבנים, איסור והיתר, ראוי ודחוי, תחושות של רצון להתקשר עם העולם הרוחני ועוד. היבטים אלו משולבים זה בזה וקשה להפרידם. בדומה לכך כנראה שגם השפעת העולם הדתי על תרומת אברים גם היא מורכבת.
מטרת המחקר המוצע, לברר ולחשוף את ההיבטים הדתיים במניעים לתרומה של תורמים מן המגזר הדתי , וממה הם נובעים. בכך ייבחן הקשר בין הרקע הדתי לבין חלקם היחסי באוכלוסיית התורמים. הדבר עשוי לסייע בשיפור מערך ההשתלות בישראל. במחקר זה, הכותרת "מניעים דתיים" הינה רחבה וכוללת מושגים שהם במובהק דתיים כמו אלוהים, "עולם הבא" או קדושה, היא כוללת התייחסות להלכה או לסמכויות, מוסדות, כחצר חסידית, או חוויות דתיות וכן גם הגדרה מפורשת של התורם כי הוא הושפע ונטל דוגמה מרבותיו במהלך חינוכו. 
שיטת המחקר תהיה, "תיאוריה המעוגנת בשדה" Grounded Theory וכוללת קבוצת מיקוד ולאחר מכן בהתאם לתמות (רעיונות עיקריים) המועלות בקבוצת המיקוד, יבוצעו ראיונות עם תורמי כליות דתיים. פגישת קבוצת המיקוד והראיונות יוקלטו ויתומללו (נספח ג מפרט את השאלון המנחה לקבוצת המיקוד). ניתוח התמות בקבוצת המיקוד ובמענים לראיונות יעשה ע"י "טריאנגולציה ", קרי קריאת התימלולים של פגישת קבוצת המיקוד והראיונות, על ידי ועל ידי שני קוראים נוספים, כדי לאמת את התמות העולות מהתימלולים. ארגון השאלונים לראיונות ולקבוצת המיקוד וניתוח הנתונים יעשה בעזרת פרופ' מיכאל בר אילן במסגרת קבוצת המחקר שלו בחוג לחינוך רפואי באונ' תל אביב. 
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[bookmark: _Toc179344209][bookmark: _Hlk179554475]השתלת אברים, היסטוריה על קצה המזלג והמחסור המתמשך
השתלת אברים ורקמות כמזור לחולים קשים מתועדת עוד מתקופות עתיקות, השתלת עור מוזכרת בפפירוס מ1550 לפני הספירה כטיפול שניתן לכוויות מפושטות. בשנת 1944 במהלך מלחמת העולם שניה, טייס בשם צ'רלס ווד נפגע כשמטוסו התפוצץ בזמן ההמראה. ווד סבל מכוויות ב 70 אחוז מגופו כולל פניו, מצב שנחשב אז חסר תקווה. הצוות הרפואי בבית החולים בית החולים הכללי ואלי פורג' בפנסילבניה השתיל לו רקמות עור מאדם מת. ווד התאושש, והבריא באופן יחסי. (Nordham KD, 2021). 
בצוות הרפואי של ווד השתתף רופא מתמחה בשם ג'וזף מורי, שהאירוע יצר בו דחף לקדם את נושא השתלת האברים, אשר התקדם באיטיות בגלל דחיית השתל עקב אי התאמה חיסונית בין התורם לנתרם. ב 1954 ג'וזף מוריי דלג על מחסום אי ההתאמה החיסונית כשהשתיל בהצלחה כליה מתאום זהה של החולה (Nordham KD, 2021) (Boas, 2022). הפרוצדורה התרחבה במהירות לאחר שהתרופה ציקלוספרין, המדכאה את מערכת החיסון, ובכך מסייעת בהצלחת ההשתלות, אושרה לשימוש בשנת 1983 (בר-אילן, 2019)[footnoteRef:6] (Haragsim, 2012) (Nordham KD, 2021) [6:  התרופה כבר הוצגה בישראל במסגרת סימפוזיון בשנת 1980, על פי " מעריב 28.04.1980 https://www.nli.org.il/he/newspapers/mar/1980/04/28/01/article/133/?e=-------he-20--1--img-txIN%7ctxTI--------------1] 

מצבם של חולי כליות כרוניים עלול להחמיר, והמחלה עלולה להפוך למחלת כליות סופנית, ( End Stage Renal Disease - ESRD). מחלת כליה סופנית מצריכה מציאת תחליף לכליה שאינה מתפקדת. התחליף הזה עשוי להיות טיפולי דיאליזה או השתלת כליה. השתלה מהחי היא הפתרון הרפואי [footnoteRef:7]המועדף אם בוצעה הכנה מתאימה ונמצא תורם מתאים. ישנה הסכמה רחבה כי השתלת כליה הינה "מצילת חיים", גם כאשר ידוע לכל כי ניתן לשרוד שנים על דיאליזה.  [7:  זהו גם הפתרון הכלכלי המועדף. ] 

השתלת הכליות בישראל החלה באיטיות, ולוותה במאבקים אתיים דתיים פוליטיים. בין השאר משום שבתחילה, סיכויי הצלחת ההשתלה היו נמוכים מאד, עד כדי כך שמבחינת פוסקי ההלכה, היה מדובר ברצח כפול של התורם ושל הנתרם (בר-אילן, 2019). עם כניסת התרופה ציקלוספרין והשיפור המשמעותי בשרידות הנתרמים. כמו גם עדכון ההגדרות של קביעת המוות המוחי (באמצעות מבחן של מות גזע המוח), שהיו מקובלות לפחות על חלק מפוסקי ההלכה, ההתנגדות להשתלת אברים מהמת דעכה והרבנות התירה השתלת אברים ממי שמת מוות מוחי. בשנת 2008 חוקק חוק המוות המוחי-נשימתי" אולם, קצירת אברים מן המת והשתלתם עדיין נתקלת בקשיים רבים בציבור הדתי, הנובעים מכך שרבנים חרדיים אינם מסכימים עם פסיקת הרבנות הראשית ומתנגדים לתרומה מהמת. בנוסף לכך לאורתודוקסיה החרדית יש השפעה משמעותית על המגזר החילוני והמסורתי בנוגע לטקסי הלידה והמוות (בועז, 2019) עמ' 132. כך השפעת האורתודוקסיה המחמירה מעמידה לפני הציבור הדתי אך גם המסורתי והחילוני מכשולים כנגד התרומה כשמוצגות בפני המשפחות ברגעים קשים, שלל טענות מהתחום ההלכתי והמיסטי. 
ההשתלה המועדפת מן הבחינה הרפואית היא של תורם חי עם תאימות מספקת למערכת החיסון של הנתרם. חיים של תלות בדיאליזה הינם קשים מאד ונושאים עמם סיבוכים.  היכולת לבצע השתלות אברים מתורמים חיים או מתים, והופעתן של מחלות כרוניות בעקבות שינויים באורח החיים ובאורכם, יצרו רשימת ממתינים ארוכה להשתלה, ומחסור מתמשך [footnoteRef:8] בעולם ובארץ. מנתוני משרד הבריאות בישראל (הבריאות, 2024) מתברר כי בין השנים 2016 ל2023 עלה מספר הממתינים להשתלת כליות מ843 ל901. המחסור בכליות להשתלה, גורם לכך שחלק משמעותי מחולים ממתינים אלו, צפויים למות ממחלתם לפני שתמצא להם תרומה (Boas, 2022). מנתוני משרד הבריאות בישראל (משרד הבריאות, 2014) מתברר כי מספר המתים תוך כדי המתנה להשתלה בשנים 2010 2011 ו2012 היה יותר מ30 בכל שנה. יש לציין כי למודל ההסכמה לתרומת אברים מהמת יש גרסאות שונות במדינות שונות. במדינות מסוימות תופסת ההנחה כי המת מסכים לתרומת אבריו ואין צורך בהסכמה מפורשת שלו או של בני משפחתו באחרות אין זה כך. בישראל אין הנחת הסכמה ונדרש אישור מראש ע"י חתימה על כרטיס תורם, גם כשהתורם חתם על כרטיס כזה עדיין אפשרית התערבות המשפחה, ע"י הבעת אי הסכמה לתרומה שתמנע את התרומה. [footnoteRef:9] [8:  יש לציין בהקשר זה כי תרומות אברים מתבצעות מהמת ומהחי, מספר התרומות מהמת מושפע ממודל ההסכמה לתרומה, מהשקפות דתיות לגבי רגע המוות, ממספר הנפגעים בתאונות דרכים, מרמת שרותי הבריאות ורפואת חרום. למעוניינים להרחיב בנושא מודלים של תרומות אברים מהמת והמצב בישראל ניתן לראות בדו"ח של מרכז המידע והמחקר של הכנסת (אלמגור-לוטן, 2011). 
]  [9:  למעוניינים להרחיב בנושא מודלים של תרומות אברים מהמת והמצב בישראל ניתן לראות בדו"ח של מרכז המידע והמחקר של הכנסת (אלמגור-לוטן, 2011). 
] 

המחסור גרם לכך שבמקומות שונים בעולם התפתחו "שווקים" בהם מוכרים אנשים את כליותיהם להשתלה לנזקקים. הצהרת איסטנבול משנת 2008 קבעה קווים מנחים ליישום אתי של תרומות אברים. מאז חתימת ההצהרה יותר ממאה מדינות יישמו את עקרונותיה והמסחר באברים להשתלה אסור בכל המדינות (על פי מידע מוויקיפדיה) וכמובן גם בישראל. החוק בישראל התיר בתחילה תרומה מחיים רק לקרוב משפחה, וגם זאת רק לאחר הערכה פסיכולוגית המאשרת כי התורם כשיר בדעתו ואינו נתון ללחצים. לעתים יש בן משפחה המוכן לתרום לקרוב נזקק, אך אין תאימות מבחינת מערכות החיסון שלהם. לכן הותרה בהמשך גם פרקטיקה של הצלבה, היינו תורם מעביר את כלייתו לזר עימו יש תאימות חיסונית, וזאת בתנאי שלזר הנזקק יש תורם אשר לו תאימות עם בן המשפחה של התורם הראשון. הסיכוי לתאימות כזאת הוא קטן ויש לציין כי ביצוע הצלבות כאלו מחייב מנגנון המזהה את התאימות בין שני תורמים שאינם מכירים זה את זה לבין שני נתרמים שאף הם אינם מכירים זה את זה. לשם קיום תהליך הצלבות ביעילות נדרש "סל" גדול מאד של תורמים ונתרמים ויכולת לסקור תאימות להשתלה של מספר רב של תורמים ונתרמים יכולת שדורשת מערך מידע ארגון וביצוע גדול, בקנה מידה של מדינה, כל אלו קשיים שגורמים לכך שההצלבות הן עדיין חלק מיעוט מכלל התרומות. עבודה זו מתמקדת בסוג אחר של תורמים, כאלו שעושים זאת מתוך רצון חפשי וללא כל תמורה. מדובר באנשים המודעים למצבם המשווע של חולים רבים הממתינים להשתלה, והם באים ביוזמתם אל הרשויות או אל גופים חוץ ממשלתיים ומציעים לתרום כליה למאן דהוא נזקק, ללא צפיה לתמורה. מגזר התורמים הללו מצומצם, אך בישראל הוא החל לפרוח בעשורים האחרונים. במרכז העשייה עמותה בשם "מתנת חיים". 
[bookmark: _המקרה_המיוחד_של][bookmark: _Toc179344210]המקרה המיוחד של השתלת כליות מתורמים חיים בישראל
כפי שהוצג במבוא, סקירת נתונים מהשנים 2021 2022 ו2023 מעלה כי בישראל מספר השתלות הכליה מתורמים חיים, באופן יחסי לגודל האוכלוסייה, הוא בין הגבוהים בעולם, לעומת זאת באותם שנים ישראל ממוקמת רק בשליש התחתון במספר התורמים באופן יחסי לגודל האוכלוסייה של תרומות אברים מהמת[footnoteRef:10]. במקומות שונים בעולם ארגונים חוץ ממשלתיים משולבים בקידום תרומות אברים, בישראל לארגון החוץ ממשלתי, "מתנת חיים", ישנה השפעה משמעותית על תרומות אברים מהחי (Rabinowich, 2018) (בועז, 2019) (Boas, 2022) (Walter G. Wasser, 2018). בשנת 2015 כ51% מתרומות הכליה מתורמים חיים בוצעו באמצעות הארגון "מתנת חיים". כפי שצוין לעיל הארגון הוא בעל אופי דתי ורוב התורמים באמצעותו הם דתיים. כך נוצר מצב שבישראל, דתיים תורמים כליות מעל ומעבר לחלקם היחסי באוכלוסייה. עולה השאלה האם מדובר כאן בצירוף מקרים? עמותות התנדבותיות למטרות של גמילות חסד היו חלק בלתי נפרד מן הקהילה היהודית המסורתית. ארגונים שכאלה, בעיקר בתחום הבריאות, מאפיינים את הצבור הדתי ובעיקר החרדי עד היום (בר אילן 2019). ברוח זו הקים יזם חרדי, הרב אברהם הבר, עמותה לעידוד השתלות מן החי, ולכאורה טבעי הדבר כי העמותה תצליח לפנות אל הצבור הדתי בעיקר. ואולם, ישנם כמה רמזים כי גורמים נוספים מקשרים בין הצבור הדתי היהודי לתרומות כליה לזר נזקק ללא ציפייה לקבלת תמורה.  [10:  על פי נתוני https://www.irodat.org/?p=database בשנים 2020 2021 ישראל מוצבה במקום הראשון ביחס לגודל האוכלוסייה בתרומות מהחי ובשליש התחתון מתרומות מהמת. על פי נתוני הארגון בשנת 2022 מספר התרומות מהחי היה כמעט כפול מזה של המת. https://www.irodat.org/?p=database&c=IL#data
] 

מההיבט הדתי תרומת כליה איננה מהלך פשוט. בנצרות אמנם אין חובה לאדם להקריב את עצמו למען חברו אולם יש בכך ערך רב. היהדות נוקטת בגישה שונה המתנגדת להקרבה. כידוע, תרומת כליות מחייבת חבלה בתורם בזמן הניתוח ובהוצאת הכליה, והגישה המקובלת בהלכה היא כי אין רשות לאדם לפגוע בגופו, גם אם חבלה זו היא קטנה. גישה זאת הולכת לאורך הדורות בהתאם לדיון התלמודי בהתאם לשיטת רבי עקיבא (בבא קמא פרק ח משנה ו). בנוסף לכך ההנחה הבסיסית בהלכה לאורך הדורות ואצל פוסקים רבים מאז התלמוד היא, כי חייו של האדם חשובים מחיי אחרים. בלשון התלמוד "חייך קודמים לחיי חברך" (מסכת בבא מציעא דף סב ע"א). 
[bookmark: _Toc179344211]אלטרואיזם וקשייו
על פי ( The {Stanford} Encyclopedia of Philosophy - Altruism ) התנהגות מתוארת בדרך כלל כאלטרואיסטית כאשר היא מונעת על ידי רצון האדם להועיל לזולת. המונח משמש כניגוד ל"אינטרסנטי" או "אנוכי" ("אגואיזם"), מילים המיושמות על התנהגות שמונעת אך ורק על ידי הרצון להועיל לעצמו. מעשה אלטרואיסטי יכול להיחשב כמעשה אלטרואיסטי חזק או חלש, או גם להיחשב למעשה אלטרואיסטי טהור או לא טהור. מעשה יחשב אלטרואיסטי חזק אם הוא כרוך בהפסד לא טריוויאלי של האלטרואיסט, ומעשה יחשב אלטרואיסטי חלש אם הפעולה היא לטובת האחר אך יש בה גם מרכיבים של טובת האלטרואיסט (Kraut, 2020).
המקבילה במונחי היהדות, הדומה ביותר למונח אלטרואיזם טהור הינה המונח "חסד של אמת". אין המדובר במעשה חסד שלא על מנת לקבל שכר (אך האפשרות של גמול כלשהו לא נשללה), אלא במעשה חסד אשר מראש ידוע כי לא ניתן לקבל עליו שכר חומרי. הדוגמה המקובלת ל"חסד של אמת" היא הטיפול בנפטר והדאגה לקבורתו, (רש"י בראשית מז' 29). 
כשמדובר בתרומת אברים מהחי, תרומת כליה או אונת כבד, אפשר לומר כי המדובר בתרומה אלטרואיסטית במובן החזק שכן במקרה זה הפרט מכניס את עצמו לסכנה מסוימת בזמן הניתוח והוא אף נעשה בעל מום, חסר כליה. מצב  זה מוכר בדין הישראלי כנכות של 30%, (בר-אילן, 2019) וכן קיים סיכון מסוים למחלת כליה עתידית. תרומת אברים מהחי לבן משפחה נחשבת כפעולה אלטרואיסטית חזקה אך לא טהורה וזאת משום שיחסים בתוך המשפחה הם מטבעם הדדיים, גם כאשר אין תיוג של מעשה מסוים כתמורה למעשה אחר. לעומת זאת מקובל לומר כי תרומת כליה מהחי לזר, וזאת מבלי שהתורם או קרוב משפחתו נהנה מכך הינה תרומה אלטרואיסטית חזקה וטהורה. לצורך עבודה זאת, ולצורך ההקלה בשטף הקריאה אני מגדיר את תרומת הכליה למי שאינו בן משפחה, איננו מוכר לתורם (אנונימי) לפחות בשלבי ההחלטה על התרומה וללא קבלת תמורה (למעט תמורות שניתנות על ידי משרדים ממשלתיים) כתרומה אלטרואיסטית וזאת בהתאם למשמעותה העממית [footnoteRef:11] .  [11:  הארגון מתנת חיים מאפשר לתורמים להתנות את תרומתם בבחירה כללית של הנתרם (ילד, יהודי, אשה וכד) יש הסבורים כי בכך מתערערות הטענות 1. כי תרומה כזאת היא אלטרואיסטית מאחר שהאנונימיות איננה מלאה, 2. הטענה כי זוהי תרומה אלטרואיסטית חזקה וטהורה. נושא זה נידון באריכות בספרו של דר חגי בועז (בועז, 2019). אני סבור כי התניה שאין בה תרומה ישירה לתורם ניתנת להיחשב כתרומה אלטרואיסטית, בוודאי במובנה העממי ובהתאם הוגדרה התרומה לצורך מחקר זה. ] 

 האם העיקרון של האנונימיות נשמר בתרומות שמקדם הארגון מתנת חיים? לא באופן מלא, כיוון שקיימת האפשרות להתניית התרומה. אולם אינני סבור כי יש בכך קושי שלא מאפשר להגדיר תרומה כזאת כאלטרואיסטית, ואין בה גם קושי מול העיקרון הדתי של מתן בסתר. אציין כי במחקר הגישוש שבוצע בשיטת קבוצת מיקוד, נשמע מדברי חלק מחברי הקבוצה מאבק פנימי בין הרצון למתן טהור, שקט, (מתן בסתר) לבין הרצון "להפיץ" את הרעיון של תרומת הכליה. בקרב קהילות דתיות העיקרון של מתן בסתר לפעמים נדחה בגלל הרצון לקדם פעילות צדקה ותרומות על ידי פרסום התרומות והתורמים. גם מתברר ממחקר הגישוש כי האנונימיות מופרת לעיתים על ידי הצוות הרפואי, שמציע ויוזם את יצירת ההיכרות בין התורם לנתרם, זוהי כמובן גישה הפוכה ל"מתן בסתר" ולשמירה על אנונימיות. בנוסף, נראה כי מתן בסתר איננו תואם את מטרות הארגון מתנת חיים. בפרסום העמותה היא מציינת כי היא רוצה להעלות על נס את התורמים ואת מעשה התרומה. בדף האינטרנט "מי אנחנו" העמותה מפנה להצהרה, חזון ומטרות. העמותה מציינת כי בין מטרותיה "התוויית דרכים באמצעותם תביע החברה בישראל את הערכתה לאותם נדיבים אשר תרמו מגופם להצלת חיים, להעלותם על נס, לכבדם ולרוממם" ברור כי העמותה רואה בחשיבות הפרסום של המעשה כלי חשוב בדרך להשגת מטרתה הגדלת מספר התורמים ועיקרון המתן בסתר איננו תואם לגישה זאת.
 
בתחילת הדרך של תרומות אברים, היה חשש בקרב הצוותים הרפואיים ובקרב אתיקנים בעולם כי התרומות האלטרואיסטיות בעייתיות מבחינה מוסרית. זאת מאחר שלא מקובל בחברה שלנו להטיל מום באדם אחד לטובתו של אדם אחר, העיקרון "ראשית אל תזיק" Primum non nocere הוא אחד מהעקרונות האתיים ברפואה.  קיים גם החשש שלחץ כלכלי פיזי או מוסרי עומדים מאחורי התרומה האלטרואיסטית. כך לדוגמה ההסתדרות הרפואית בישראל, כותבת בדוח משנת 1996: "ההנחות העומדות בבסיס ההצדקה המוסרית החברתית לתרומת כליה מן החי אינן מוצקות כפי שהן נראות ממבט ראשון והולכות ונחלשות ככל שמדובר בתרומה מקרוב מדרגת קרבה רחוקה יותר. במקרים אלו גובר החשש כי התרומה נעשית כתוצאה מלחץ פיזי או מוסרי ופוגמת בהסכמה מדעת. על כן אין להרחיב את מעגל התורמים." [footnoteRef:12] [footnoteRef:13]. מסיבה זו תרומות אברים אלטרואיסטיות מהחי אינן מותרות בחלק מהמדינות בגלל החשש שהתורם נתון ללחצים נפשיים או כלכליים שפוגעים באוטונומיה או בהסכמתו המודעת לתרומה (Boas, 2022). כלומר, מה שנראה כתרומה אלטרואיסטית אינו אלא מתת תחת לחץ, או בעד תמורה בסתר, או שניהם כאחד.  [12:  ארכיון המדינה מחלקת משנה למנכ"ל הבריאות . מזהה פיזי גל- 16 /54426 ההסתדרות הרפואית בנושא תרומת כליה עמ' 80-101 ]  [13:  בהקשר זה של לחץ על בני המשפחה והסכמה מדעת מעניין לראות את הכתבה במעריב 1986 בה המדינה קבלה על עצמה את ההגנה על חוסה שאביו בקש לקצור ממנו כליה. https://www.nli.org.il/he/newspapers/mar/1986/11/02/01/article/53/?e=-------he-20--1--img-xIN%7ctxTI--------------1
] 

חשש נוסף היה כי התורמים מעורערים בנפשם ולא ניתן לומר שהם מקבלים את החלטתם בצורה מודעת. בפועל, בהמשך הדרך במחקר משנת 1995 התברר כי התורמים אינם מתחרטים, הם מרוצים מהחלטתם והם מודים לצוות הרפואי שאפשר להם את התהליך [footnoteRef:14] (MIHAELA FRUNZĂ, 2010). כדי להקטין  את החששות לתרומה מתוך לחצים חברתיים, או כלכליים או נפשיים, מוחל במרכזי ההשתלות בעולם תהליך שבו  מי שמצהיר כי ברצונו לתרום כליה עובר מסכת בחינות משמעותית, הכוללת בדיקות רפואיות מקיפות, ווידוא שהמעשה נעשה מתוך מחשבה מודעת, ללא לחצים, והערכה נפשית וסוציאלית. [14:  למקור ראה הערה 2  במאמר. ] 

הנדרסון (Henderson AJ) הראה כי בניגוד לחשש שהתרומה נובעת מאי יציבות פסיכולוגית של התורמים, הרי ש 49% ממדגם של תורמים פוטנציאליים עמדו בקריטריונים מחמירים כדי להיחשב כתורמים מתאימים. עוד צוין כי תורמים פוטנציאליים, נוטים יותר מאשר מי שאינם כאלו, להיות מונעים על ידי מערכת אמונות רוחנית. בעניין זה מצטט הנדרסון את אחד המשתתפים במחקר שאומר, "לא אכפת לי מי יקבל את הכליה שלי - משפחה, חבר או זר, לאלוהים אין מועדון, מעשי אלוהים מיועדים לכולם". הם היו גם בעלי נטייה אלטרואיסטית חזקה יותר במובן שהם עסקו יותר בפעילות פילנטרופית לעומת שאר המשתתפים במחקר. סטודנטים, (תורמי כליות פוטנציאליים) חשו שתרומה אלטרואיסטית היא מחיר מקובל לשלם עבור שיפור דרמטי בחייו של אחר. למרות שכל סוגי הניתוחים טומנים בחובם סיכונים, ההכרה שאלטרואיזם הוא מוטיבציה לגיטימית, ויכולה להיות חלק מהגשמת המוסריות שלהם, מספקת טענה אתית חזקה עבור תורמים אלו (Henderson AJ, 2003).
החשש מפני יצירת לחץ כלכלי ונפשי על התורמים, מה שאכן הוביל בפועל למסחור התרומות, הוביל לחקיקה שאוסרת בכל המדינות את המסחר באברים (כך לפי וויקיפדיה), ולחתימה של מדינות רבות על הצהרת איסטנבול [footnoteRef:15]. מניעת המסחור מתבצעת גם ע"י הפרדה באמצעים בירוקרטיים בין התורם לנתרם והגדרת סדר הקדימות להשתלה ע"י מנגנונים רפואיים וממשלתיים (בועז, 2019). [15:  החקיקה בישראל איננה מתירה מכירת אברים וישראל אימצה על הצהרת איסטנבול האוסרת מכירה כזאת. עם זאת ניתן לומר כי המשפט העברי יתיר מכירה כזאת. ראה לדוגמה את מאמרה של דר חוה טבנקין. אסיא סג סד כסלו תשנ"ט . https://www.daat.ac.il/daat/kitveyet/assia/sugiyot-2.htm] 

הדרישה לחוסר היכרות בין התורם לנתרם וההתנגדות המוחלטת למתן תמורה לתורם מקשה על הרחבת קבוצת תורמי האברים (Boas, 2022) (בועז, 2019). לכן, מדינות שונות חורגות מהמודל ומציעות לתורם תמורה[footnoteRef:16] עבור תרומת האבר. התמורה שונה בין מדינות שונות ונעה במנעד רחב, בין מתן תמורה לא חומרית, לדוגמה מתן אות הוקרה מלכותי בערב הסעודית, לבין מתן תרומה חומרית על ידי היתר למכירת אברים באיראן (Rabinowich, 2018). בישראל לדוגמה ניתנות הטבות חומריות כגון החזרי הוצאות רפואיות שונות, פטור זמני ממס בריאות, כניסה חופשית למוזיאונים וגנים, וקדימות בהשתלת אברים להם ולבני משפחם מקרבה ראשונה במידה ויהיה בכך צורך.  [16:  ניתן לראות את הזכויות, (פיצוי) שניתנות לתורמי אברים בישראל באתר משרד הבריאות. השתלות איברים מתורמים חיים | משרד הבריאות (www.gov.il)ובאתר תקנות השתלת אברים (תשלום פיצוי והחזר כספי בעד הוצאות לתורם), התש"ע 2010 | משרד הבריאות (www.gov.il)] 

המאמצים להרחבת מעגל התורמים, מהחי ומהמת, מציפים את הפערים של אחוז התורמים בקבוצות אוכלוסייה שונות. פערים אלו נבחנו והוצגו במאמרים רבים. ככלל, המאמרים מדגימים כי אוכלוסיות מיעוט תורמות באופן משמעותי פחות מאשר קבוצות הרוב, ומנסים לנמק את הפער על ידי הפניית זרקור להשפעות של חוסר ידע, אי אמון בממסד הרפואי, פערים תרבותיים בין קהילות כמו גם השפעת הדת על קבוצות האוכלוסייה השונות (Hayward, 2003) (Khalaila, 2013) (Randhawa, 1998) (Jotkowitz, 2004). אכן יצוין שחכמי הדתות המונותיאיסטיות תומכים בתרומות אברים מהחי (Oliver M, 2012), (Jotkowitz, 2004). אך הפער שבין היחס הרשמי של הדתות לתרומת אברים לבין חלקם הקטן יחסית של קבוצות מיעוט דתיות (Hayward, 2003) (Randhawa, 1998) (Sumia Fatima, 2022) בתרומת אברים מחייב הבהרה. 
[bookmark: _Toc179344212]אלטרואיזם, השתלת אברים ודת
 כאמור רבים תולים את האחוז הנמוך של תורמי האברים בקבוצות מיעוט, בגורמים שונים וביניהם גם השפעת הדת. יש לציין את האיסורים על שפיכות דמים, בתרומה מן המת, והטלת מום, בתרומה מן החי.  כמכשול בפני השתלת אברים. חלק מהממסדים של הדתות השונות בעולם ובישראל, מתייחסים בחשדנות או דוחים את הגדרת רגע המוות המקובלת ברפואה המדעית (TONTI-FILIPPINI, 2012), (בר-אילן, 2019). המוסר והחוק הדתי התעצבו בתקופות בה כל ניסיון לנתח ולהוציא אברים היה מסוכן ביותר. לא אחת המוסר הדתי והמנטליות הדתית מגיבים באיטיות לחידושי הרפואה מה שיתכן ומסביר את ההתנגדויות להשתלה מהמת ומהחי. החברה המודרנית נחשבת כחילונית. בישראל, הצבור המזדהה כדתי נחשב כמיעוט (גם אם מספרו גובר והולך). יתכן וגורמים סוציולוגיים כדינמיקה של השתייכות לחברת מיעוט ביחס לחברת הרוב הינם גם הם גורמים משמעותיים בהקשר של תרומות אלטרואיסטיות, ולאו דווקא התכנים או החוויות של הדת עצמה. 
תרומות אברים מתורמים חיים היא כפי הנראה מקרה פרטי מיוחד וקיצוני של התנהגות אלטרואיסטית. רבים תורמים צדקה או מתנדבים מפעם לפעם אך רק מעטים תורמים כליות מחיים. האם הדת והחיים הדתיים משפיעים השפעה חיובית על יהודים דתיים לתרום כליות? הדת מקדמת מטרות פרו-סוציאליות אך גם מגינה על הגוף והחיים. בנוסף לא ידוע לי על רבנים גדולים שעשו זאת, אם כי יש לכך הסכמות באתר  של מתנת חיים,  ולכן לא ברור האם הרקע הדתי משפיע על החלטת התורמים, ובמידה וכן, באיזה אופנים. 
[bookmark: _השפעת_הדת_על][bookmark: _Toc179344213]השפעת הדת על פעילות אלטרואיסטית בישראל
בחינת השפעת הדת על פעילות אלטרואיסטית בקרב יהודים בישראל, מחייבת בראשית דבר, לבחון האם אכן ניתן להתייחס לפרטים בישראל כשייכים לקבוצה בעלת מאפיינים דתיים מסוימת. האם ההכנסה למסגרות, (קטגוריזציה), של החברה היהודית בישראל כפי שהיא מקובלת בשיח היום יומי והמחקרי למסגרות של חרדי, דתי, מסורתי, חילוני וחילוני אנטי דתי אכן מבטאת את המצב לאשורו? דר' אשר כהן, עוסק בשאלת הזהות החברתית והוא מתאר כי הזהות החברתית היא מענה לשאלה מי אנחנו בהקשרים רחבים. שייכות, זיכרון היסטורי, אמונה אורחות חיים וכדו'. הזהות החברתית היא צופן חברתי תרבותי ערכי ומשמשת מסגרת לפירוש המציאות ולקביעות מוסריות של טוב ורע. זהות זאת אפשרית, על רקע ההכרות של הפרט בקיומה של קבוצה שאת דימוייה הוא מאמץ. אין צורך שחברי הקהילה יכירו זה את זה, מספיקה הזדהותם עם המוטיבים המרכזיים של חייהם (כהן, 2005). הזדהות הפרט עם קבוצת ההזדהות שלו היא זו שמשייכת אותו לקהילה המדומיינת (מרכז גוטמן לסקרים, 2011) (הפתוחה, 2012). לאור מאמרו של אשר כהן ולצורך מחקר זה ההגדרה "דתי" הינה האופן שבו האדם מגדיר את זהותו על פי השתייכותו לקהילה המדומיינת, ולא על פי מדדים תיאולוגיים או התנהגותיים. אם פלוני רואה את עצמו כחרדי, דתי, מסורתי או חילוני הרי שכך הוא הדבר. לצורך פישוט גם הגדרתי את כלל המגדירים את עצמם כחרדים או כדתיים, כדתיים (אורתודוקסים).
במחקר שנערך בשנת 1997 בקרב האוכלוסייה היהודית בישראל נמצא קשר חזק בין ההשתייכות דתית המגזרית לבין התרומה וההתנדבות. נמצא כי בסולם דתי עולה, (חילוני, מסורתי דתי חרדי) עולה רמת התרומות וההתנדבות (גדרון, 1998), (חגי כץ, 2020). זלינסקי ועמיתיו מציינים כי דתיים משתתפים יותר בפעולות תרומה והתנדבות במסגרות מאורגנות (Zychlinski E, 2022). ההנמקה העיקרית שנתנו תורמים דתיים וחרדים להתנדבותם ותרומתם הייתה כי זוהי מצווה דתית (כץ ח, 2011). יוצא איפה כי תרומות והתנדבות של מי שמגדירים עצמם כדתיים הינם פועל יוצא של דתיות. בדומה לכך בדיקת מניעי התנדבות, העלתה כי לטענה "התנדבות מתאימה לערכים הדתיים שלי", הייתה הסכמה של 87.5 אחוז בקרב החרדים, וכ66% מקרב הדתיים. דתיים גם הסכימו עם הטענה כי מסורת משפחתית וחינוך הובילו אותם להתנדבות לעומת 48% בלבד מהחילוניים (כץ ח, 2011). על פי נתוני הלמ"ס משנת 2018, שיעור המתנדבים הגבוה ביותר נמצא בקרב יהודים החרדים, ולאחריו בסדר יורד בקרב הדתיים, המסורתיים [footnoteRef:17] והחילוניים (נחמני, 2020). מהאמור עולה כי מניעים דתיים והשפעת החינוך הדתי והמסורת מהווים מניע חזק ביותר לתרומה והתנדבות בקרב הציבור היהודי בישראל. איילת שינהר ועמיתיה הראו כי 93.6% מתורמי דם דתיים בישראל ו96.7% מתורמי רכיבי פלסמה של מחלימים מווירוס הקורונה מציינים כי תרומתם עולה בקנה אחד עם השקפתם הדתית (Eilat Shinar, 2024). אמנם ממחקר זה קשה להבין בצורה ברורה מהם המניעים הדתיים של תורמים אלו או האם התרומה נובעת ממניעים דתיים או שהיא רק עולה בקנה אחד עם השקפתם הדתית אך בעיני זהו רמז נוסף לחשיבות הבדיקה האם לדת יש השפעה חיובית על תרומות ופעילות אלטרואיסטית, ולעניינה של הצעת מחקר זאת על מניעי תורמי כליות דתיים. ממצאים דומים נמצאו ביחס לתרומות של קהילות ופרטים דתיים נוצריים. כך לדוגמה בהשוואת סכומי התרומות של ליברלים ושמרנים בארה"ב, נמצא כי השתייכות דתית והשתתפות בטקסים דתיים מהווה מנבא טוב לתרומות של כסף וזמן ככל שרמת הפעילות הדתית עולה כך עולה רמת התרומות של זמן וכסף. (Steven T. Yena, 2014) (Yang, 2021). כפי שצוין לעיל, לארגון "מתנת חיים" השפעה משמעותית על מספר תורמי הכליות מחיים בישראל, לדברי וולטר וואסר ועמיתיו ייתכן שהסיבה שהביאה להצלחת התוכנית היא החשיבות הרוחנית והדתית שמייחסים תורמי הכליה למצווה של הצלת נפשות, (וולטר וואסר, 2018). מסתבר מהאמור לעיל, כי במידה ויימצא במחקר כי תרומת אברים מצטיירת בעיני התורמים כנובעת מהשתייכותם לקהילה הדתית, הפיזית או המדומיינת, או שהמעשה נובע מעולמם הדתי הפנימי ויוצר תחושות דתיות. אפשר יהיה לראות בכך לפחות הסבר חלקי לחלק היחסי הגבוה של תורמי כליות מהציבור הדתי.  [17:  הדו"ח עוסק בהתנדבות מגיל 20 ואיננו מתייחס לשרות בצבא ולכן הנתונים שבדו"ח אולי מהווים עיוות של המציאות לגבי הציבור החרדי. אין לי נתונים מדויקים אבל נראה כי הגברים בציבור הדתי ברובם מתגייסים לצבא וחלק גדול מהבנות משרת בשרות לאומי. ] 



[bookmark: _Toc179344214]שאלת המחקר
שאלת המחקר היא האם ניתן לאפיין מניעים או רגשות דתיים, בשיקולים של תורמי כליה אלטרואיסטים בקרב יהודים אורתודוקסים בישראל?
[bookmark: _Toc179344215]שיטת המחקר [footnoteRef:18] [18:  כלל הפרק נכתב לאחר קריאה של הספר מחקר איכותני שיטות לניתוח טקסט תמונה וצליל בהוצאת האוניברסיטה הפתוחה https://lamda-academy-openu-ac-il.elib.openu.ac.il/lamda-ebooks/10748-0014/2/ ובעיקר הפרקים 1-5. ] 

כללי
שיטת המחקר היא מחקר איכותני מבוסס מציאות (Grounded Theory) ובהתאם נקבעו פרטי תהליך המחקר, בהסתמך על (Renjith V, 2021) (ג'ורג גאסקל, (פרק 3 "מחקר איכותני 10748-0014 של האו"פ). בהתאם לשיטת המחקר, שלב ראשון יהיה ביצוע קבוצת מיקוד שיאפשר העלאת תמות, ובהמשך קיום ראיונות כדי לבחון את התמות שעלו בקבוצת המיקוד. 
השערת המחקר. 
הצעת מחקר זאת נובעת מגישה איכותנית מובנית חלקית ((SEMI STRUCTERED. גישה איכותנית זאת מאפשרת למרואיינים להעלות תמות, ולחוקר לנסות ולמצוא תמות משותפות שמעלים מרואיינים שונים. אנו משערים כי אצל תורמים דתיים קיימים מניעים והשפעות דתיות על מהלך התרומה, שניתן לזהותם בראיונות עם התורמים, אולם במחקר מסוג זה ניתן מקום לקול המרואיינים, ובהתאם ננסה למצוא תמות משותפות המועלות על ידי תורמים אלו ולא לבחון את ההשערה. 
[bookmark: _Toc179344216]בחירת אוכלוסיית הנשאלים
אוכלוסיית המחקר היא תורמי כליות דתיים נשים וגברים בוגרים (ביחס שווה ככל הניתן). המרואיינים יתנדבו למחקר בשיטת חבר מביא חבר דרך קבוצות ווטסאפ של התורמים. בדיקת הראיונות תאפשר לבחון האם התמות המיוצגות הגיעו לרוויה במחקר. יש לציין כי יש חשש מהטיית נתונים. תורמים אחדים עלולים להימנע מלהתראיין ואחרים דווקא יעדיפו להתראיין מה שעלול ליצור הטיה של התמות העולות, לדוגמה יש חשש כי אנשים דתיים מאד שלא רוצים להגיד שהרב הכריח אותם לתרום הם פשוט לא יתראיינו. גם אנשים דתיים שחושבים כי רבנים חייבים לתרום כליה כדי להוות דוגמה לציבור לא יאמרו זאת כדי לא להישמע כמי שמפקפקים בעולם המוסרי דתי של הרבנים. קיים גם חשש כי מי שהתאכזב מתהליך התרומה ומתוצאותיו לא יתנדב להתראיין וכך עצם הבחירה של תורמים מסוימים להתראיין עלולה ליצור הטיה. הקושי מובנה בשיטה, לא נראה שניתן להימנע ממנו. 
[bookmark: _Toc179344217]איסוף הנתונים ואתיקה
כדי למקד את איסוף הנתונים בוצעה פגישה של קבוצת מיקוד. משתתפי הפגישה,  נבחרו באופן אקראי מתוך הרשימה של תורמי כליות דתיים שהביעו את הסכמתם להשתתף במחקר. הפגישה התקיימה באוניברסיטה הפתוחה בירושלים. הפגישה הונחתה על ידי שלמה כוכבא בהדרכת וליווי צמוד של  גברת שרה קיויתי דוקטורנטית בקבוצה של פרופ' בר אילן, לה יש ניסיון רב בתחום (נספח ג מפרט את השאלון המנחה לקבוצת המיקוד). על פי התמות שהועלו בקבוצת המיקוד עודכן השאלון המנחה למרואיינים כמו כן לאור הערות הסוקר נוספה שאלה בדבר חתימתם על כרטיס אדי (נספח ד מפרט את השאלון המנחה לראיונות.)  במהלך המחקר ירואיינו 15-25 תורמים. כיוון שהכוונה היא לחשוף את "עולמם הפנימי" של התורמים, הרי שאין חשש שהתשובות אינן תואמות מציאות אובייקטיבית של רצף האירועים. בדרך הצגת השאלות בראיון, תתקיים הקפדה על כך שהפניה למרואיינים לא תהיה בדרך שעלולה להטות את התשובה מתוך הרצון של הנשאל לכוון לדעת השואל או כדי להציג את מניעיו בצורה שתאפשר לו להיראות טוב יותר.
עיבוד הנתונים יכלול בשלב ראשון את תמלול הראיונות וזיהוי התמות העולות מהראיונות עם התורמים. לאחר מכן תבוצע בדיקה האם ניתן לזהות בתמות אלו מאפיינים דתיים או לא. אנו מגדירים לצורך עבודה זאת כי מאפיינים דתיים יהיו כאלו שאינטואיטיבית ישמעו לנו ככאלו. כך לדוגמה, התייחסות למעשה כאל מצווה, או ערך דתי, תיאור של ליווי תהליך התרומה בתפילות, התייעצות עם סמכות דתית או עם ספרות דתית, קישור של המעשה עם ההשגחה העליונה, ליווי תוך כדי ולאחר התרומה בטקסים דתיים אישיים או כלליים, ציון דמויות דתיות משפיעות כגון אזכור ראש הישיבה או הר"מ, קישור ישירות ובמפורש לתהליך החינוך הדתי עם הנמקות של המרואיין על ההבדל לדעתם של המרואיינים בין חינוך דתי לכללי. במידה והמרואיין יציין בתשובותיו מאפיינים שניתן להבינם בצורה דו משמעית ננסה לחדד את השאלה ובמידה והתשובה תישאר כזאת הרי שלא נוכל לראות בכך מאפיין דתי. בחינת התמות תבוצע  בטריאנגולציה על ידי ועל ידי עוד שני קוראים מקבוצת המחקר של פרופ' בר אילן כדי להקטין הטיות אישיות.
פרטי ההתקשרות עם קבוצת המיקוד והמרואיינים, וכלל הנושאים האתיים, ובכלל זה אופן הפניה אל התורמים, שמירה על אנונימיות ופרטיות, אושרו ע"י וועדת האתיקה של האוניברסיטה הפתוחה. כל התורמים יחתמו לפני ביצוע הראיונות על טופס הסכמה לראיון. מצורפים להצעה זאת כנספחים א' וב' הבקשה לוועדת האתיקה והאישור של הוועדה. 
[bookmark: _Toc179344218]קשיים 
אני או בני משפחתי אינם תורמי כליה, וככל שידוע לי אינם נזקקים לתרומת כליה. אני משתייך לזרם הדתי, האם השתייכות זאת מציבה אותי כצופה לא אמין? אני סבור כי עצם המודעות לבעיה עשוי להקטין אותה משמעותית. בנוסף בהתאם לשיטת המחקר יקראו את המענים לקבוצת המיקוד ולראיונות עוד שני קוראים מה שיאיין או לפחות יקטין משמעותית את הבעיה. 
קושי נוסף שמובנה בשיטה הוא שמחקר איכותני מסוג זה איננו כולל קבוצת ביקורת , לדוגמה, קבוצת תורמי כליות חילוניים. קושי זה ייוצג במסגרת הדיון במחקר עצמו ועל הקורא יהיה לקחת זאת בחשבון. 
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