סולם חוסן קצר (BRS)
	ענה על כל פריט באמצעות סימון תיבה אחת בכל שורה
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	נייטרלי
	מסכים
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	אני חוזר לעצמי מהר אחרי שאני נתקל בקשיים.                                        
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	קשה לי להתמודד עם מצבים מלחיצים.                                                
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	[bookmark: _GoBack]לא לוקח לי הרבה זמן להתאושש ממצבים מלחיצים.                                                    
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	קשה לי לחזור מהר לעניינים אחרי שקורה משהו רע.                                             
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	בדרך כלל אין לי בעיה
לעבור תקופות קשות.                                                
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	לרוב לוקח לי זמן להתגבר על קשיים בחיים.                                        
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