[טקסט בלתי קריא] לגיל 13 חודשים [טקסט בלתי קריא]
[טקסט בלתי קריא]

בשאלות הבאות יש להקיף את המספר שמתאר את תינוקך בצורה הטובה ביותר. התיאור "ממוצע" פירושו אופייני לדעתך לילד טיפוסי בגיל זה. 

1. עד כמה קל או קשה לך להרגיע את ילדך כשהוא נרגז?
1		2		3		4		5		6		7
קל מאוד						ממוצע						קשה

2. עד כמה עקביים זמני השינה של ילדך?
1		2		3		4		5		6		7
עקביים מאוד;				יש שינויים פה ושם				מאוד לא עקביים;
כמעט ללא שינויים									משתנים כל הזמן

3. עד כמה עקביים זמני הארוחות של ילדך?
1		2		3		4		5		6		7
עקביים מאוד;				יש שינויים פה ושם				מאוד לא עקביים;
כמעט ללא שינויים									משתנים כל הזמן

4. עד כמה קל או קשה לך להבין מה מטריד את ילדך כשהוא בוכה או עצבני?
1		2		3		4		5		6		7
קל מאוד						ממוצע						קשה

5. כמה פעמים ביום, בממוצע, ילדך מתנהג בעצבנות (לפרק זמן קצר או ממושך)?
1		2		3		4		5		6		7
אף פעם		פעם-פעמיים	3-4		5-6		7-9		10-14		מעל 15
		ביום		פעמים ביום	פעמים ביום	פעמים ביום	פעמים ביום	פעמים

6. באופן כללי, כמה מהזמן ילדך בוכה או עצבני?
1		2		3		4		5		6		7
מעט מאוד;					בערך כמו				חלק גדול מהזמן;
הרבה פחות					פעוט ממוצע				הרבה יותר
מפעוט ממוצע										מפעוט ממוצע

7. כיצד ילדך מגיב בדרך כלל לצעצועים חדשים?
1		2		3		4		5		6		7
תמיד מגיב				מגיב בשמחה כחצי				תמיד מגיב בפחד
בשמחה					מהזמן, או ניטרלי בד"כ				או בצורה שלילית

8. כיצד ילדך מגיב בדרך כלל למאכלים חדשים?
1		2		3		4		5		6		7
תמיד מגיב				מגיב בשמחה כחצי				תמיד מגיב בפחד
בשמחה					מהזמן, או ניטרלי בד"כ				או בצורה שלילית

9. כיצד ילדך מגיב בדרך כלל לאנשים חדשים?
1		2		3		4		5		6		7
תמיד מגיב				מגיב בשמחה כחצי				תמיד מגיב בפחד
בשמחה					מהזמן, או ניטרלי בד"כ				או בצורה שלילית

10. כיצד ילדך מגיב בדרך כלל למקום חדש?
1		2		3		4		5		6		7
תמיד מגיב				מגיב בשמחה כחצי				תמיד מגיב בפחד
בשמחה					מהזמן, או ניטרלי בד"כ				או בצורה שלילית

11. עד כמה ילדך מסתגל בסופו של דבר לדברים חדשים (כמו בשאלות 7–10)?
1		2		3		4		5		6		7
טוב מאוד;					מרוצה בסוף				כמעט אף פעם
תמיד מרוצה					כחצי מהפעמים				לא מרוצה
בסופו של דבר										בסופו של דבר

12. האם ילדך מתעצבן בקלות?
1		2		3		4		5		6		7
כמעט ולא מתעצבן,				ממוצע					מתעצבן בקלות
גם מדברים שירגיזו									רבה, גם מדברים
את רוב הילדים										שלא ירגיזו
											את רוב הילדים

13. באיזו עוצמה ילדך בוכה כשהוא עצבני?
1		2		3		4		5		6		7
חלש ולא קולני					בעוצמה בינונית				חזק וקולני מאוד
במיוחד

14. כיצד ילדך מגיב לכך שמלבישים אותו?
1		2		3		4		5		6		7
טוב מאוד;					ממוצע;					מאוד לא אוהב
אוהב את זה					לא מתנגד				את זה

15. מה מידת הפעלתנות של ילדך בדרך כלל?
1		2		3		4		5		6		7
רגוע ושקט מאוד					ממוצע					פעלתן מאוד

16. כמה ילדך מחייך ומשמיע קולות שמחים?
1		2		3		4		5		6		7
הרבה מאוד;					ממוצע					מעט מאוד;
הרבה יותר										הרבה פחות
מרוב הפעוטות										מרוב הפעוטות

17. באיזה מצב רוח ילדך נמצא בדרך כלל?
1		2		3		4		5		6		7
שמח מאוד				באמצע – לא רציני					רציני
					או שמח במיוחד

18. באיזו מידה ילדך נהנה לשחק אתך?
1		2		3		4		5		6		7
אוהב מאוד					ממוצע					לא כל כך אוהב

19. באיזו מידה ילדך רוצה שירימו אותו על הידיים?
1		2		3		4		5		6		7
רוצה להיות				לפעמים רוצה					רוצה להיות על
משוחרר רוב הזמן			ולפעמים לא					הידיים רוב הזמן

20. כיצד ילדך מגיב לאירועים שחורגים מהשגרה היומיומית, למשל נסיעה, יציאה למפגש חברתי/משפחתי, וכדומה?
1		2		3		4		5		6		7
בצורה חיובית					ממוצע					בצורה שלילית
מאוד											מאוד, ברגזנות

21. באיזו תדירות משתנה מצב הרוח של ילדך?
1		2		3		4		5		6		7
בתדירות נמוכה,				בתדירות ממוצעת					בתדירות גבוהה
ואם כן – לאט										ובמהירות

22. באיזו מידה ילדך מתרגש כשאנשים באים לשחק או לדבר אתו?
1		2		3		4		5		6		7
מתרגש מאוד					ממוצע						כלל לא

23. כמה תשומת לב ילדך דורש ממך, בממוצע, שלא לצורך טיפול (האכלה, החלפת חיתולים וכו')?
1		2		3		4		5		6		7
מעט מאוד –					ממוצע					הרבה מאוד – 
הרבה פחות מהממוצע								הרבה יותר מפעוט ממוצע

24. האם ילדך משחק יפה כשהוא נשאר לבדו?
1		2		3		4		5		6		7
כמעט תמיד				כמחצית מהזמן					כמעט אף פעם

25. כיצד ילדך מגיב לסגירה או לריסון (לדוגמה, בכיסא הבטיחות, בלול, בכיסא אוכל)?
1		2		3		4		5		6		7
טוב מאוד –				מתנגד מעט					לא אוהב
אוהב את זה				או מדי פעם					את זה כלל

26. כשמישהו מחזיק את ילדך על הידיים, עד כמה הוא אוהב התרפקויות וחיבוקים?
1		2		3		4		5		6		7
רוב הזמן					ממוצע – לפעמים					לעיתים רחוקות
					כן ולפעמים לא


27. כמה קל או קשה לך לצאת עם ילדך מהבית?
1		2		3		4		5		6		7
קל; כיף לי לקחת				באמצע; לפעמים					קשה; ילדי מפריע
את ילדי אתי למקומות			ילדי מפריע, אבל					לי רוב הזמן
					לא משהו רציני

28. האם ילדך מתעקש להמשיך לשחק בחפץ שנאמר לו לעזוב?
1		2		3		4		5		6		7
לעיתים רחוקות					לפעמים כן					רוב הזמן
או אף פעם					ולפעמים לא					

29. האם ילדך ממשיך ללכת למקום כלשהו גם אחרי שנאמר לו לא ללכת לשם?
1		2		3		4		5		6		7
לעיתים רחוקות					לפעמים כן					רוב הזמן
או אף פעם					ולפעמים לא					

30. האם ילדך מתרגז אם מזיזים אותו ממקום או מחפץ שהוא רוצה להגיע אליו, אך אסור לו?
1		2		3		4		5		6		7
אף פעם						לפעמים כן					רוב הזמן
						ולפעמים לא	

31. באיזו מידה ילדך מתעקש למשוך את תשומת ליבך כאשר אתה עסוק?
1		2		3		4		5		6		7
לא מתעקש כלל					מנסה, אבל לא				מתעקש מאוד – 
                                                                        מתעקש מאוד                                      	 יעשה הכול כדי
                                                                                                                                   להשיג תשומת לב
							
32. באופן כללי, עד כמה יתקשה הורה ממוצע לטפל בילדך?
1		2		3		4		5		6		7
קל מאוד					רגיל, יש כמה בעיות				קשה מאוד
						
				







