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Introducción 

La part"Ja~ do b1 t.~ d9 csttts CTd.N.W 
corno uno de- m Pftr"tCJPillf'S agcrntes cotdOgcm do 
r~trmw;bdn <rw" J)rftft\lllo,.. wu. §JfJI\ tnedrraa y 
fl!lil p!e>la~!f''ICJI, ha c:.or.rnbd'llu II'WfS.UJ!ICDI'\6 a 11 
b\rEfuttda da pocen.trl•f\k!s r..t.Otda1'1tn ~ 
y "9!#01 ~~otra par:1e. y censidtntld? que: n:1191n 
mtcma. ér¡.-o IE:iu.b o cet"> .. &ia ea ea:ercto je Sl.lftir 
"'"csw a-o.u~ qw gf'n.tta.'nwnt« 1811 .. naQ:) dt 
u..ro prtiCI!IO Nl.~C'Q. •1 nt~rés cUt Jos n~gJd.xn 
!ami>'*" • ha "'lflll>1o a 'l"" cu t>n ~=•1• 
~'- ..mCblidl.,~ p.¡.d.a adt"Tr.u tt"'W• u.na tJ'"an 
hbdl::pontii!Wd y,:eue s¡,¡ :Jo,rrlluc1<7aer.elcxQM\OmO 
!'!O M YO lmt:ldl por ~ y ""'''tnbQnM N ¡)Cf 

~t cnlctt:ftUCJJ lrn:o -1Lt:mica5 :le et..B W ADI 
(IUC! ti d.eS.IrPOib • nue~ ~ IMmiCitUIIC.M ts 
fund~ 

Du'r't D Wt ma dtWA n "'~ So qu. se M 
v:wt1~·~ tob'll un polaf\W fll~mt, lrlllOW"s:i.Af'1te 

>QlX SiC' :rtao ~1 acnto 4c-sc-Tl'11b :ie lá Cn1'l.aCb. IP'sot 
te trJb d l lei:j.) guncKD. e- a..alse cort\i.lf'a1eJI.o~ 
bl rnutU:J :Je •~n.o m.-nr.¡a:.~!"\1"1 uno d. ~ 
~J:rodarJ..!osnat\.1-art m&! J)Ot!nl!!.s- -'qor.osetu.:t os 
b ftJ)Of'lln a:MnO unas 11es. vecn mas potente Q1A el 
,. v.rdl y POt 1c menoe "'' vece1 mu pct•f'll9 q.­
'11 o.trac:to de semia de u~r~ Reaenterrwl'\t.l! YQT•na 
1 bl .... af"'CCIS en b f\1~\.1. le N pcddO 
df'!.•rtlll'':ow una n.-oemutm" .1fl PSQ a:-n lo DJ!l! an 
n~•NI'ftlr.lUaln tcn<maola,.p• ;le da m•"'"' 
.e ?TWP ~:aori:bnte nau .. ~ •" la brml ~al«uca dtt 
NM"'Ie'~ b mil mtrz.a:io en 9-'én a 

La pfHtme ~hJ tneHn11 una l'f:"'lDn U1 
[:.lldo del AM 4',., elt~ Jft C'\ltt5 crubtiVQ. su 
,.la:" IOn a)n 1111 ~toS y la1nfonr•O)n IOb'E 

etr-tornrtr:lar f-Anc PSO: Gr~.-it QtrO;.rtt>de 
m trat.,..enkX 
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La Oxidación, 
un proceso 
químico natural 

Ot~iJI'\.m.tf\tc. ct 1 mlf'IO CI'ÜI.::I!If'\ u asi~nó • la 
CDmbnta>ndft I"Q«\OCDnCl~lelrrrwntol Ú llf\ 
M.IC'hcs f1t"mpbs ~,j;}J JI! e.uo l1 ro.-no q.¡t w 
.....,........., ~· calt<lnquoec2 l:nlo~c21 
tWnQe1 q.n.o,,~...,.r~ccndiN!al 

~ do 1m<;;s re20! .,.. lo CDT~tustiOn. 
e~ e_... u Cl:l<niJiN ~ eoo> el ca-. 
~.,. r=r,. .. , 002 LA-~~ MJH 01.a:eDU~s 
"'1!1 .,._.,._,_, y .... ¡:do 

sm ~ ..,. ......, • --- - aros 
~ no mctlk::ll • ~ CDr\ .._ 

SLlitar\da de Llmi.JfT\olm.-wtaqu~Jo~cg¡ e1~ 
Rea CI'I'C t. ar. !!'CWVO t e sed e q .k! 11d 
-" a11ró~a de lcot y e tuno en P!Wstt1'!01 dt fhlor 
pr•ntman IUI1 a:;mo .. ClbsftV&US CCJn ~~ 
.,Qt pat ftto lol (f\llfT'KOI ~ 11'\A ckfrni::i"Jrr 
d.t ld..t!~ ""' Qtf'llft.t lDI ruc:unta -como • 02 
etmNtan elltcs.tonft Jo odA elenwnto. Por '""' '11 
o:l.iKiOf'l •• c.ftt.e como el PtDC~ medi.JIUI e cVoll 
hiY pftdda &f.'&,.nta de elle trenes .it W'\ att•r10 o tOn 

tn ~ ~ oenca -rw est:.d~ m re 
q.-.caen•-~•--
~ .. QI:Uic:D\. todO p();a,::) e-n ~ o,¡ e t 

~»•:td.a de e~CM'l e~ dr Q9mO o una 
n>:>t~ ole !W<IQ¡eno :Jn.'O<l~~ y .. ducaon A 

a JU!Il t10 en-' uM •• Clp1iW\ e'b:tcoa e •• r::1 r.ltn 
o~t~~ .nos. Tod prxno Je c.tJ.-.:01'\ v.a ••'""'• 
¡¡eom,~tud.o J"' c:.tro di!' ~~ ciórt Son •to,a 

j rtdLMO:I!Itt o ,.aa:iOIN!S ~des entrt pif9 

""-' 
tn laNtL.t*n a~t.xl n G'I'IU:tl por d Q1';1e 
llf'a:aiM W\ltMn 1.-w:La. .. 9JI'l• pná .tal W~ e 
sxa a;,.....tlta &oamar.z.anaue~ Adftnl e 
, :doMl ~ ~~""' mr¡ ~ll 
eft bo-1:.dft'iQ ~ CJ,Jt b SC!~S W'lWl cbMnfn la 
fi\II)Of Cllrt a. ~ lbw • P1' 'U d1a1. Hl Ll 

- .. - "'*' """""" la re:l do 'lo ~do H20 -nd:> ca-
Y 02 Y m .. ~tn:) MliOblc:D. ·~ 
ka ftlC:l , rn.id'OI prcx:-tda biM ~· 
"" poce10 ~ • 1a totosi!"1C'SB cr.,. sw • 
1m.ac.n. b •rwr;t~ ilne pl'!ld.¡: m en la ~en. df 
IOJOI'COJ\ieha1Ciydeccr..c-~ ~ •n 
lofrn...df'ATP Ülftut OtglniJm:)t mnabcl r 
• tUIW~ ten pr.xtsea que r'\0 :w de1•NT\ a b'M 

."Jtllc:t MQWMr.J .. ti"Cf9a )"lil dll'n"'af'WU ;JI IJflpaJ'A 
rnanlr1Wm31 YlwCS ft ~.Jol'\tl' 

La Oxidación, 
un proceso 
químico natural 
., ' 1 ,.:o. cowc pC'f 

... ~ pr.xrs• DI -.. - tn¡¡mrnc& 
G<"""'n ~dtn do !lOS y riOi>=-olnlbn 

U an:i:!w\ perO!rüQ 02 111 a "" pOtero. .;J•r 1.:1 
da temvyR-=tN':)Ccn ap 

:t:oc...-~es•l"'*' ru~ bpW'\!b 
mh el ~ dA Lf;>t A una 

do a~ 

• 
• 



las vitaminas 
antioxidantes 

El QJCfpo h\.)maflO r.o pi'OjJCt' 'Y11tm.r.,an to-.:dtntt$ 
ele torn-a ~al por b q'-"' ft nenaal irdutt en 
f\U!Hb'a :1 tad...-a:jealmC'IltCSafll.ISVI.llmit'WIS p 
sea a t m Jea crrop~:~S a mmtas o W s1,.1p~ 
V\WniVCO!I lA Yl.-ni,.lt\tiolncbr;WJ ma1 camunn 
nclJy~ .as v1&rn~nM C. t •1 ac:dt) ~t:~ y el bt .. 
a no 

U vtlnir.a [ n am&JOttanlc J)aQ 11'WU""'l les nx. 
sangwiwol l&f\01 mt)Of11' \.u mn::haonm .;1 la 
pe N r U3 el a--qtno S1ng1!te.. o.on.•1 raJc.-ln 
lu'taz cartu'> III'IIÓil IUIIf'Ó""'> Nf'Jlr>laa 
.,.,oro 

La Vll.8'ftlnaC ~· p!Ct.get YP e btfay'OS UV 
pt:)ll.UrtW \o-nA rne¡Or ab1e1Clón de lk•eno prc~1ona 
UN map rnstenca a lis D"!lfil:lorttl y ~ a 
fWQ"U r •1 c:olntlf'd C1\ Sa"\Q,.._ Net,l~lu e1 OJd?enG 
Slfl9klle J;:tw:ol rWc.aln. tudrOib rege..'it~ b forma 
on1l4a ~ aa Y,U1TW\a E 

fio\""tAl t.atv.Q tl a:J1o IOI'CO es ~u.r.t• p¡ra la 
n<uJ•te de .-J.aU .. ptooh,tn •n ~ua.llr e•• .. 
P"''IW'\CiÓn 1e1 d.c:sadlo de J e;tm ::lel tubo NU:fal 

m d kt~ O bf't.t ca~no ., uf\ p: l~rt c~IC"t\:)d4t 
tun roo 1 '-->:ta macas que 5I!' ccn»dt!.J on-o un 
buen Pf twc01 con m •i 010qmo I'I'\Oiecut. y otras 
ra.JaiH lbres Eua V\..,.,. u •nc::u.nb'• mM 
comunrTlii"Rle .-n wrdu• ck a::b ,.,.,,.~ ccmo le 
D!'\1 c..ablaz» y teLa~• y tn la wrcho~QI d• 
dor wwm oJG.HC comet.a espi"'.a.c.a y ta ::ol r2an 

U Coenl.,.. O l'liCeOtO of n un.t .. u.sna.a smtar 
o 111 vummn pod..nto por • "'1•""= r"' hot 
d~ostfiltb q• n -.1'11 Cl'hPO•~tnte- rvcew.a en d 
func:D'\a1T1111tl:t base> a. as cauJu. La o:~uc:.ión. 
denta 1 .-.c1.11 ~...,""'Y• :J• k:lnrtA r.atul'il COl'\ la 
«l..U y liU N<lu.c:dtn se ha ISOC11d.o ClX\ c1 du.llr.)(b 
de Y2J'UIS enfentld.ades y Qnch::wrc.l rell::on.S.u 
con e er.v eo:rr,¡en to 

(, . 
1 : -

~ ... 

lDJ :cr ,., L ., bs aro..botdzttn que IA1 ~~~ 
Wtilolt\ d• btma M.Mural p.a "' 9«ne carura 01 
.a:Uaia lb...-t. les eUldios de~ttr.an :f .. ~ tos .,., 
'humanes !f.,.. se nutrwr. con~ 1 rece ~n nt01 

f'IU.1JJT'ICDII&'T'IIbifn -~,.~~e 1\il PI ~f!'J 
W~t J:'W'Ioitra- \..m; ft:o-:¡w:m~cos w d:ifllllen '"' lm 
D9 l'f ""* IIOitJ< JiOIS 

•los c;arot..,oule1 
• LOI RIWOrdd• 
• tulNros M aliJo 
• Loo polihonolu 

1• m •l~MDl enter.:JS n~r Un. tUI1 

g,.rut ettlftOI. truWIIl y o¡trJwlll contaren 
fll:;)qt¡mKDI, rt"'lo('f'llfill qw btalnwn~ PI'XftiOal o 
ff"m.tdcs conrwnen. peco o n.~d..2; M f'll:oct.Jmms. 



La Oxidación fuera 
de control: el Estrés 
Oxidativo 

tstaeun 

En ron<ilcc>ne'i fislo1og\cas n~ro "Sl"tema 
df'\D~dilnl-' podril ser sufk:tentt' A SC)k) ~ • brn l-4 
necE"'gdad de nNtr.lh¡;¡r loo: rnt:hcak'; bbrn ~Jrn('f'ildos 
po~ r'l.l~trm pr()C'esos mtlabO!ICO!. pero t.lm~en 
a .Stslem.l ar*JDXI.d.lnttt de~,. hact!tlo con aquellos 
ra<M*" hbres QV'netados por tactaf's t!'!COQ<'t"KJS como 
la corc.wrun.aaon los. fá:(O\ UV y rn..lb'S h..Jb.tos como 
el c¡qamlo el Kohol o 1m SUSCilr"'CSfi QUIJT\lCO~ ~ 
podemCB '"~t!ril" e lfav0 de a. dtt:t:a Los mdoles 
bbrn $e m.tltlplan f'r"tU'{ raptdamente y UN vn ~ 
~ rro~ ..:v1Ucl0d..nb• ~ultaltza un rachea! bbre. 
el antKOOd.mte pll!!rcle su t::ap4ci:::lad neutrah:.an\0' 
O.Fmdo ta c~nd.ld de los radiCAl~ l*>ret ro pued-. 
ser ntutraltUd.J. por los anuacd..tnt6 ~rdógt~ y la 
cantWd de ¡¡ntJQQj.lntn ex6]~1'l01 pravt"nltn~s dP. 
ra.t~tra ~ta ton tn~C1flni'f''5 S-P. pr~ kl qu~ se 
conoce como !.1.tn!s oxldatrvo. 

El El'h'es OX'Idattvo como productor de enfermedades 

En 1954 ld Oock::na Rlebec..t Gtor .chman sugtrw 
por prnner .. 'o'& qul!' loJS ROS erdn ilgt'nl*!. lOX'lCOli 
y gmcrldon!s dl! p&olog(iu. e;slablcc.let'W lid 
pcstuliidoi baS'CCS 

l L.m SQdcait>s l.Jbrn ccn,etuyen. un mecai"1SST''c 
molea.i ar comun de- c.UI'\o aul'\do k>s organi~JTOs Kn 
sametuios .t .ttu prnt.cnn de oxtgmo y a ndu:OL.es. 
•ooa.antCJ. 

Z a desequ~llbno entre O'JQd.lnt~ y ann(J)ndantes 
produclan los e f«tOS tOMlCOS 

3 t. prodUIXtOn de Radu:ak'S lbc-\. es un fcnóm.,no 
conbnUo con mplteactonts e-. U produCC16n dt! 

Dos 111\ot de.puis de los posUIIAdos Jo 1• Ollt 
Gt>nclYTw'\ '" 1956 PI Or Omho1rn Hirman PfOPliSO 
la leona d 101 radica e-s hbru como causantes del 
l'nYf":f'Cn'llC'nlO 10 9 trabaJO de C"StOS 'd~ P'OI'lf'TO'i 

.\K:rfi Ll punta del kebet9 de :o qoe hcy Cid!. 70 
•nos de.s:pues consttuy.- ·~r catak;,gQ~ di! \Odas W 
condc\OflH y «1fennt'd.ldes que son ptoduc:lda1 y lO 
Agrav~ por el es.IJ~ o-~bvo. La oK.u.l..ta6n n \.11 

p~so nst(mlto. n dc<1r OCIIII'e en tocl'o nuesrro 
org uv:uno ale-ctandokJ ~ llld maneta: c:rot11ca por 
~rta rn.!On~ que podemos.~occ:ntrar manrfrosraoont'i 
pato~co~s. on(JW'lclídü po; e~~ .. eso de Qli\CWt!i(lr\ en 
tcx.ta los Cr!J<UI~ y m.strm.u de nt.JII!\tro CUI!'po 

[~1St m 001t sen e de menn~ades reladoNd!s con el 
¡taque M Rac:betlrs lJbres. que es~anan V'lvobJ.crildO'io 
por lo me-nos en alqvnas de las tases de 1l.l desarrollo 
~ U'i cont'ln..as tnw:sbgó)OOI'\<n han presentado 

evtdt"flO,J. di! e\1c pa,.. .. muchas de &as patob}.a'i o 
~ond!lclOflC'l m.u. cof't'l.lnl.-1.. Vc.smos algunla1 ~ lás 
prlf"'CCP::\e:s 

Lil enle~dad de Ahhf;¡mt_r es lit rnavor a~ 
de di.SC4pa::td.Jd entre k:ls 1nCWduos mayacs de 
65 allos llf.,..l <le< dd mmdo u enfumod.>d ..,. 
carac..t:rr\Ltt'h J)O' los c:k'p()Sftos !Sfl()rma),.s let PtPúdo 
~ amlk>Kie tRAl y la acumvbocn ,,..-r;u:et~ de 
ovillos fle\.lrc.flt.ldar~ constlt1Jido5 IX"'~ patf'lN r..., 
htperfoltorUd& Ambo\ w CCI'\'!ihtuyen en cnt~no 
dttgnós.tlco d:o! lol entenneditd y Kll"' med1Hicres 
tlt:l p~o nt:urodt.-qeru:rauvo ~tos proceso!. sat 
11aados e 11'\Creml''\bdo~ pcr tl S tre-n ~nvo 

de Aa~nwr ~ntan un grado DgntlQt rvo d~~ dañe 
oJCI:dauvc .J.scd.ldo a LlllClmUI.Jci6n anotn\dl ~cado 
da 8A y la dtposiCIOn de D Mk>s neurdtbnl_.¡rd UJ 
l.il CMdt-nca cnaerw:~ 11.19 ('l'f un PlPel lmport>ll(f' 

que d~!empet\an tos Biomet~~ie's 1nc~endo el 
tveno el :lile y et ccbfe f'fl &a producC'cn de M y la 
tm.~od~neriiiClér\ (12) (n ct.nCO'liar.::t.a CCtt estos 
t\idl.azgDL hay dlc¡ de UniOfl de alta aftnad.Jd piltil el 
cobe ytl ztncentldomrao N-t~rm nJ!dedel~tdo 
6 Amibkie y SU Prt.<"UUOt el APP 13.14 rnu:ntras que 
el cobrE ~M unpot('r.·e medlador dPI aiQl'l"'E"nrc- reactJ\10 
radcal hldro~do (OH~ y 410' kl t.lnlo cornnbuye al 
iiUITlf!IUO del t'1tre5 ~dativo Car.:tctfl"tStiCO de oett"bro 

con trfl!J"ne'l.ad de Ab:h~u·ner liS 1 e:uo de .ao.am'o 
a:m La ala CCirlCanbaccn dr cobre que se enCI..l«\tr-a 
enlasotacasdmalOióes ;t 6J 

bto p;arecr esut asoe\OOo con la Iongtrud dfl los 
peptld.os,ll.a.m;Cide1., e5Jl«lhl;amente-ton el aA de 4Z 
am no,x,dos qt11t es mas tóxtco por ser rnmos soil.lbl.t 
1'-'E BA di!' 40 .unnoacdcx y adrfTW:i ·~ e-1 c-~rd!dato 
rn..u J)fcb..1.tit' p.;wa 14 gcncmoon de peróxw::lc dt:. 
t.drOgeno y ot,.. ~ 17) ~~~"'""'"'• so i'la 
650d..w:lo las altas CDr\C:'t:nlraooi'M!'S deo Vl"'l ~ 'f'91.CI't'5 
cognova¡¡ y dt' memcn¡¡ del cerebro. 1ndu~ la 
C'DrteZICP.n:bral taamiJClala. y el h1p0Ci31TQO kls cuifr!<j: 
!.e vm a~ctados JIR'\opatr'oent<: en La Edermeda.d de 
Al:z:hll'IITIII!I' U819 [~ ~n011 de ZJA: tene un e~tadc 
corl'otmcJdon&l .»ta~nlt' ordenado pJ.ra t'l pcpttdo 
6A di «l :mn~»odo1.1o quo oonduCI! 11.1 ptOducaon 
:1-e los ¡;¡grtgadcs f\bn~ A Amlloide'5 IOxacos. en 
consKUenciA 1iol respllesto 1nm\l\ológtca 1101\amM.oniJ 
cof"'lla la<i plac.a~ M no ~clUbiP'i 11l'llptlca la .¡lte-~aon 
en la homeo1tauts de .une ~eguda por la ttbera-oon no 
CDf'ltrcbct.dD D1cc.-u:bral tocw.l es bplCDFI ~tlftffi!'S 
oxtci.attVO. ?a lo tat'lo a acumulac10n. lncontrotadol de 
;unco.t\Aconducc• un esba a:.ck.I.Atlvoy oto\Oxlddad 

·~ <C1da pcr ('! """y med<ada por lo' M !20) 

Pcr te cante c:l.1do que lo$ ro,.fo&rlputcs de 1a merntmma 
del c~t~bro estcit\ comp~to!. de oiC'I.dos yr.:tSOS 
¡x>lllnsab.uados. ltW! ooy.ano n pa~e 
•t.dnor.able a los at>qun d• r.>d<cales kboes 

s-..'idotJC-senlat:e! permtenlii ~llmtnaacnde lol; Jonet 

Je hctroqeno (.ZU y~ atJrlV'I"llO de la ~"Qridaa:>n 
hpu:hc.a. qur rs la cóltilctm'l<!ca ma'i promWlente ton rl 
carnbtc de1)tonensttvo y mas pronunOildo en el ~~~be o 
con Eriermed.ld de Alzhefl'lll!i t2.21. Achc\Orwlmc.nk. ID. 
OlOdaaón OOPf(ll"noJ por los rad<ea'es lbrM ,..,de S<f 
un fadOI' 1mportnnt~ ~"la EA. ya rue 14 O•lcb:'lón d~ 
procenu e11 el cerebro poclna Afectar en:JmiiJ Oll1Cfl4l 
para tunctOI'Ie nil"\,uonales y ghak>s 

EstP es el caso df• dos eruUT'I.l,_ espec:ldWne~e sentlb&es 
.t 1.1 rrodlhc.aaon oxdJlw<L.l..l tollts como de gtUWI'l'Ut\J_ 
tlntctasa y \a creaena Q\M.n.l.la. ambas notabien"'M!nlt 
rmuodas f!'l a:rmro, con Enfe:rmt"d.,d u ... Alzhevn~ 
IZJI 



Hlpert.utón artt'J"W (HTAJ: En 13 ac:tuilddad el eiotrth 
OKddUVO ~t~O! como U1'la de: l.ls Váf l.aS a.iteta0011f'S 
mct:lb<>llc l': de<ieNas en 1¡¡ h&peorttl"'5t0n arter.nl 
e:smaal SE' ha cl~>mcmado ~ e;ta mpbmdo tanoo 
en la dafuntlOn mdoeelld.l corno en la h~rtrof\J de 
\a_¡ ceJulas muscub'ft ltsa.s va50i•rs con fue:rte.s 
evtd~rc~c~S de que uf\ trastotno ~n 'a Yasodllal.dc:IOn 
cll!pendl!ntr del end.oteho potd. k.r el fenorneno 
prvT'I.LJno La-; c:ct\.tas en:kn•tual~ producrn y bberan 
sust..aa1 V'a50<.l.latadota5 y -....uocomcnctoras. Entre 
la~ YB'iocblatadora1 hguoan el c:»ndo nttnco NOI el 
fliCtQf hperpclar~ denvado de-t ~ndOteiK> 'EDHFJ 
y L1 p:rostaod1na. Entre 1a.s vasoconstnctoru estan 
las el"'dotf'Mas y el tlombo1Cano A2 Lt l)r()dur.:cltln 
rtduai.l Oc HO O :.u b.s•oJ bed:uponbJICLld conduc1.: d 
\.1'\a vas~tncacn ypo' oormgurntf' :ti mcwmmta 
~ la tt"SI!i~no.a V&.">CU.Lv penff'naJ lo IUC c:o~we a 
la H1pt'nms10n. L,.-, biJ a bodlspontbdldad de-l NO ha 
~o rela.ocna.da c;on r1 aumerto trnla producoon d~ 
~ (~...aes: 'eat::uv.u dt: ~l Otros otud10s. 
sugl~~n que e-1 ~ncrem<!nto de ROS p!Jit'dc estimular 
l.t tuportrolla < hP<rl>i,..• de la!. c~lul..s muscubrc'1 
lisas vucut.l!'H tn la HTA ae hil encontrado 1umcnto 
de la Pf"'XU:tar'Cn de hp~t::I O\. tanto e-n plasma como 
tn las mrrnbfona ceiWres ast como Ull ~I,.IIT\e'lto 

en La ciilllldad to~J dft ¡pldos y ~ dLSm~o~noon. d• 
la é~c.idad antaox.ldd.t\'.1.: 125,311 la HTA pt~dtSOOne 
a acel«a~ 1.1 aLw.rL.Osc::iQfOI.J: ti menos en prutt a c.usa 
d!! l~.t stnt.r91J t"R.re e.cv.:Dór\ de prc"!..On sangu.~.nea 
y oti'O$ estlmulol oteroqt-ntaJS qur and.&oef'l estr~'i 

ondaltvo en kn vaw1 artPMIP.s l2) 

La Ate.roac\erost.. l.J. formac.an de l.J placa 
arte~J rónra rom.J~nza con L1 captaaOn dd 
Cofet<''Ol LOlpor lo~ ~rofagos qur !letral"'6fof1'n.Jn 
an en celui.M: e~ EStis céhJat son cepnxlas 
par t i endc:t,..¡.o l""'oédlante rnoleQ.Iia.s de adtleW)n v 1": 
•cumulan en tri eo:-¡:.aao subcmdotellal don:cic tncluccn 
ta m¡gradón de dlulas 1'1'1ÜSQJkun su pro tter.ao ::n 
e hlpctUOI'otl 2425) En dtt«:rmtn.ld.r. coruhc:iOf'lc~ 
o•ldat,v;:a .. l.lsUpcp-ole~queacornp.lt\analcolesterol ,f lf'I1UJn'IMtan 'f ~ fOTmolf'\ ~d\..101 Ja ~'rtno:\nJ-'1 
261 Esun tDL oxw:bdu o prod\.IC'I:OI liberada¡ dC" 

r.olaot Vi'Vl a te-nPt mayor pcrjE'f ~~roqe!W:o ya qtJP 

son capt~Cla.s: mas rap~.di.nl.'1"lte: por los fl\.1CrOU:..,¡os 
son c:l\ctOiric:as JJ.tr• el endccf 110 y t.'\t TTUI.oan la 
pmducoon df' klctetes w.....soactlvos de adr\eston 
trcwnbótJ~ '1 de! proltcrOICión da c~Uiioi.J rnwaAa.r4!1 
hsas de 'a v&Seulot ura. V'loall'\do o e:xtel"ldlende t.-, 
lfliOn W'"f'OC').Cif"T61:\Ca (?.5.27.281 ~ ha d~mO".tndo 
una ec;trecha rf'laoón ent~ ROS y 1poprcteiJ'\o1$ dli' 
ba,.a detl!.lddd LOl' y $é s-abe que su .auménto tJerlC. 
un conocldo vaia peebctrvo J'frctc rn lh ap:J'1001 

de ater~sder~IJ 29 30) Muchos factorM de nnqo 
:le 14 ateroesclcrostS •ITIPI~t.e ldentthc...x.l~ 
como pueden ~ et t¡b.lqut<>n"''o. la ApenenmOn 'Y 
ta hperco\e!.terclerrna. puedel'\ acu.wr 111laando un 
deP.qUiltbno cntn> pmOYidnoon y Mt\O'ICid.'lO.on 301 

los oltos nht:ic.'1 de glucosa 
c:aract~ r stico" dt l.l dulbettt conducer\ a lu 
g cosMciOn noefu;lmatlel de prott:tnn' E....q.1 o su ver 
ah:t"rr \1 •strur.tun y la f\.naOo dl! las protC\nas 13) 

La Olldac:on de azuca,., !lfl'ra e o;pec:M!'1 d.e ROS L.1: 
cono .. 'fllriKto~s attas d 1.: glucO&<t er prL"St"noa dt­
~ta~ de' tr•rmo61'\ 1ncrcnwnl..l l.l f;lf0Uú caón de 
ROS B41 Pf:ro el i\ITlPf\10 de e5\'Tf.'S 0111danvo deSO'lro 
en los J Jbétcos.. no esta untCMT~er11:e 'eltcu::nado 
con la X'~f111C1on en la prod:ucC10n d~ ROS. ~no 
tmnlotu PCI" la dl5m1f'IUCIDI1 d~ d!ltt:;JK~es. lS La 
Ylil del pc..ld es un post:ie mtcal'lDTT'O por t i que La 
h_tpcrgtuC1.'1"T'Ua pue-de 8lt€'.tt \a ho~f'IClOI) y \il ftttlCUJrO. 
de lJJ cctu..I.Js .a.fectaci.U por L:ts compbC800'\cs 
d•-t'CU La ocrrvoc;rón ck-la VIO ckl pcbol diST'lrnt.oria 
el NAOf H y loi l"ll'le~ de qi\UtlOrl por rs.t-::. en los 
pólOert~ dt.abebcG"' e10s-te un deseqwhbno tntre los: 
n~l lt1TtlÓ~ ..,._iOX!dán!t!'S y Oxddrltf!S,. dU'""-"\tando 
de e-sta mant!fa el es tres cnr:tcl...lttvo '361 

C&.not~ d d.!ur tot!O dcl C ant tf tl!o Lan pt c:ct'SO c:ornph.-'')0 
en el CUil F.nCXJntr~ fl'll;rt> m.;.u:hos f€n(lrnellO'i 
la P• . ~ de nta'e&o~ c:ekilar del te.t.do sano el 
crtomf!ntc 1ncon trot,;'Cio d~ la~ c.rt'·''"' CiVlCE.'f'Osa'i la 
n«<'l.t>Cuid'~UL ·-"' del oue.a cllt.'Cldoda pdl .t C}dr.tlltWJr 
el aporte W 191!1'10 y m.dr H!!Tll.l!S a la neo form.aán 
Se ha ~ll:b la *SCXQ"C.tOn de los Rad cales libres 
en ot d<s.:l'roUo del C.lnce Cl7l Asl por o cmplc el 
humo de taoaco ho estido SK'fl'l'T(' presente c:orno 
et factor mt•\ mportame- t~n P.l dt!'iATTOt\o del c:an(et" 
de pulmón t'r1ÍI'1!' SUS- productCI tCnllc::~X. adE'l1"\a$ dP a 
niCOhl1o!! v del alq\Ahdlt w encu~.t.n Radicales libres 
tn iibundJ.naa. ~ ~ilCan le& tc:,ados pulmorw~ y 
desmJ)'tn ~s A.UJ.Oaas protector .as presentes en eOcM. 
a u tr:nnru los o:ados tadolAra de nttrog"no qur 
form.ll'\ 001"1 la~ protenit compuestos c.lrcn>qci"'ICK 
como as l'\1ltO$amtnas C38J Por Citrn part""' los 
RGOifes Ubrn es-twnuLiwl el aeamento do las c:elula• 
mu.scul.ves lls.a~ por lo que el tstrt.:.'l QIOdalNO tmdria 
un p.~pel dd en la: ang.oge~~~ o neova~u.liUlZ.lo6n 
turnorat 39) Tlimbttn ~tu ~do la IC'ttv&o6n d~ 
o!gunm ~es remnmnos QlJe poonon pemopcar en e 
CC!fllrol j~ 8 Olt'WOlPcion de factonos de CrKi'Trmto 

nlfCl!'S8noa para rl d'!s.JrTOIIc tum~ Tampoco hay 
qu~ c:}v¡,dat QIIC ~ t t'3nsfOti"NNIón or\COQ1!f"'Ca '1\tnt: 
condl.o.onada pot los ptrW!nCi-" d~ 9'L'1'U!1 rnut.tdos u 
oncogmt"j que contf'(ja;n l'unoones cclularM cJa:ve y 
~to tamt.en puedll rAJU\CLlt'M por rl estado rl'dox 
CPlut.lr 140) Sr 1-;.an detKtadO nt'II'Pb'S. di'iTTIW\urdOI de 
erwma~ antou:k~rlles. en cbwrsos tipos de celul;u, 
tumorales l41J a.sJ como al'E.'fiiCO\el en el estado de Los 
uok-1 celulares; r .. 2 Los l~Qe\\e.S antiO.,d¡atHc., tendt'-n 
\M\ efecto lll'ttiCJ2fan6gc.'r\o !Oi y uri lfnpOrtoa,.._e: 
esrucN:r ¡¡u andufl6n en la estm· t"g-.a tera¡K'Ufica: p.v• 
etC.rcH 

Hlg11do Craoo la 1>4tDQ<'neSI1 t1e EHCNA IEnl<rrne<lid 
Heoot1ca Gra.SI No Alcohobal 1"10 euo.1 clammP.rWe 
df!f;rnda U1 ~a mao; aceptada corwóeta a 
resastt:Oda penfenca a la t.nsul.n.tt: el mee~ (aUSill 
dr la e:s.tetlto'iti hep.lllca 1~ y probal-'"'11'\oef'lleo de 
ta <steatoh<1lOOtl3 .44 461 Es proballl• que EHC.NA 
r~rcsenlv el compontnll: hr:p.:atteo dr un su·~ehom.: 
metabólico que m ~ expreron fmot_,tca comolet.l 
~ts .;éltlldenzado ~ Y. p~sencta de reststeno.a 
pel'lfunc:t B lil tnsuhm obe'ürl:1d dlabctes mell.-u-t 
tiPO 2 hlp.:r.:-*sterolema hLpettraglandemia e 
n-~rtrnsacn artenal 

Hay """ toorll 1"" hlbla del "dable dallo" ;.., tngl•• 
~eco~ _,.U o"dinoaodattvondioOI'lll' ~no para 
14 rrwtlle1taoon dt"l compont't"'te l'le'CTO"'irll4matC t o 
de la nceatoh~pahus a parur cko la ~t'n"(:KlS hep.-mca 
'11mple 147) las. d~s o~d.tlwcs rn.i\ fre-cuentes $00 
~~ dr:pO>tto do hl<no r:n o! t\1¡¡->rio. la leptnllcru>m.o 
prochJad• en •' te¡ldo adiposo que aumenta la 
ft'S!Stenoa a1Jtnsuilt1al ta dthoenaa d~ anncJtdantts 
11 ttWlS!oc;aaon de compone'f\tf!'S bactelliWlOS del 

cracto gllstrotnt~?stlna l ' ' hlc¡ado y 1-t-t aher~~ 
nutoccndriates de 101 hepatooun Les meom1mos. 
que condua-t'i .. dewnollo de estftlO'il" hep.:ltle• 
y PQ!ltttiOf rt'V!f\te 4 la JDWCIOI'l de les fcn6mcncs 
1nfLJ.matonos. 'SOlo se c:onoc:en d.e fof11'\i. paror.t.lM~nque 
·1POYU" la h~test1 -:~ , muaoe ~~m~,jiO! ~tl os 
48 



Cam:nll y h.epatcpatia a1coh61ic.• Ante-normf!l'ltl! 
~ ae~.~; Q'UI.: W preseor port.}. ~ lolS U~1ct'l'N!d..ldts 
he~cl!o ~ u,tw. ch:termt.n~ unlc.f'ICnlc pc.;r Lt 
BlttrJdón de '-' arq\.llt• .--tu m ht>p.Jtka y por t i t\AJO 
sanqu¡neo esplacnM:o ~1'0 Q. -:s.tUchos. demostrMcn 
quP. 1¡, hrper!P.I'\'SIQn portal pod·,. ~TtVSe e n hrpi'i7115 

alcohébca y en d tallo hepauc:'-~ aqudo. ~Sote -sugt:na 
que era nl!ccsana l.l ~n~t"'H!naon de nwdladore\ 
v.asoa.cuvo1o p...ra poder e¡cpt.car 11 mec:ant.rno d~ di 
llportmsió" pon~l aguda y t..mboé:r\ d PO< qu! los 
pactent<'S con Clt'YOSIS dcsan'ollat.an hemorr~ IIIJ!ld!l 
por 'WWl.Ct'S en pe~ de- c:leSCOf'npema.~Clf\ lletJ4bc.4 
Uno de elitos mediadores P\1~ ser el 9-l'$0 PCfZa 
\1\ producto de la percxilioon hpdH:a pc;¡r \os. ROS 
que ha da1T'105lToldo ellwM la prestan port,¡J en ro~t.n 
or~ucas 491 üttapcl.lndok> a PICII!rRS ceo Ort(_'" s. 
11 Jl"roxtdadcm ~pída S<O;ndana ol <Salle 11tp.JIIco 
por 1\tohcl s~tJ u cxr.n ('rlfr:rmedadr.s ~pancn 
PJedetn pt"Qducu un aumtnto 111}\'do de a presiCn 
portAl b• traves dtof 8 ISO pt;r2a y/u o'ros. ~dar~ 
tal y cuno s.~t observ~ •n ~~ d.l.i\o h~:potbC:O agudo l$ta 
etcvaacn de la prc~H!:n portal !>e pudo bioqt.ttar oon 
S029548 un onggcn.sta del r•·Ct'rtor de trorrbovNIOf 
1501 El dii'C> he¡::uti<:O Inducido pOt olcohol e5ta 
rtiAC1c;;flJJdo, al menos en p¡¡rtP ll un f''m1:'' o:.~dalivo 

causado por la -ptducc.-on de ROS y Jo a 1Ml deoo¡censo 
de tm dl\tu:)Xd<mles {51) 

il enwjeamtento· no eo; un¡ p.notoq.a Pf1"' f"'!: 

ddr.t dltererc~ar ~re- lo que son proce-SO'! pfO' lOS 
del enve¡o:IJT'II""nto o prQC~n&. .,.uok)g-=os ~ s~ 
dewrroll.tr\pet:elentenwnwdurantee-IIPt'MJII'Cl~ICo 
El tnve}C!Om..e,.o y Ll rr.l.lt:rte pueden !l!r el rC"".AJI.tado 
00 la .:uvaoon da J'-'l"itt I!'Sl)CC'Ihco!: eo un mom.er&o 
determnado del cldo celular L.lpoptCSI5J l.a tl"'N de 
los. ROS~~ !'TlYf')eOml('nto surone q'Ur f!!;Ott' rc:n.iUt dll 
&i: eontUlac10n d"" IPStone'1 Of9.:1 ... cat debldi'LS a ROS 
126.. Zl 52-SS, Tarnblen ae ha clct«tlldo una TTIC'not 
.-:ltvdd.J N'UU!OIIIhtaqut tnLntfllii.UJCver\tiS (26J .na 
dismnLioon de las conctnttJ!:'tanes de a.nt.oXIdan~s 
e 11\iiCtWIOOI'\ de liJ ermrnn1 :l•.:t(l(lh.cud.orl..s. dt ROS 
1561 y uno ao.rnuloaón de p10tcu"" Oo<odiJdas no 
do!J'3dodisl571 

Otru pM.ologlu n\Kionaclu con el es\ri:l 
oxidaUvo: u Uta de C"Ú(."''I""C!dade' en as que cl4 wna 
u Oi:rJ. maner 3 est.t utvolucradc un debtManc.e enlt la 
oXldaClOn y 1.1 '\1'\tiOXldKion es m¡yor cad.t d • Como 
cOITlPlemento de IH detaUada, en parrafos anttnGI~S 

n contl.nuaaon r.e pr~eruan tan 1t.~o a)gt.Jn.u yiJ 
dOC\Imentada\. 

Entmnrdildi!S dt>ml~nllilntrl 1581, dlltrdlil m~a~.~ al 
arU"'hS e lnf'.omac:IOn (275759) enf.stma puW"non.v 
:601. amloldosrt co~nos:is conecn~tlro LES 
esctl'f'Odm'nm E"'l'ftnT'I('dad ~ ~ol"fl conns. 
Wctrosa, ~m('f'\Cd .senil. demldtd..IS de ccntatlo 
dtSpLISlll b roncopuhn:::¡n,ar chstres respntoro del 
aduleo. mutaoo~. lt.potucstll051S t"f'ltl!rrned.:ld dt 
Palta.nsol'\ E.?OC. hbroplas..a rc:trolmtal. l<dwshlc.rkLt 
~squrm\J Cert"bral r tunea glomeru1onefrms 
m~ocatdlop.ltlat • .'jt.Jtoet\aa can:lru:a 611 EIQff\rlas 
ulcFta J'f'l)tlca. Srndrom($ cko atalna tclear~g¡ect~Wa. df" 

Down de !!Ioom d• Oo.obn-Jolw"""·Soruu VIH 162.b31 
LA catw-.. tA sel'l.l '34 6 1 Insuhoeno.a renal ~dJ IRA) 
<Toruca lllCI 1&5.66 eu:. 

Aceite de Semilla de Granada (PSO) 
y el Ácido Punidco 

El poder antioxidante y terapéutico 



El aceite de semilla 
de granada (PSO) 

Elacr-ttedt-'Jf.'fl'1tftadP.granovla(PS0por-susggla.\enlng~s 
Pcmeqnn6te ~<"'Al) COf'lSl.Stp tm una SEnf> CQ'Tl'P~¡a 

~ aodos ':lr~s de k:ls cua:a apralm.t .. Larnénte 
<4 80% son molkulas <le 18 cllbonos con 3 dcblos 
t't\bu:s .:~ltctnados, cllos tarnblé.n sal conoados como 
ecidos tnenclcos Lo lnvest¡gla6n he d~os::rodo 

~ los aodot gr.nos 1neooco1. tiles corro Jos ,ue 
se ~nct.lll!'ntran m la 5ermiLl ~\a Glil~ POSI!ef\ 1.8\11 

achvr:bJ hSlclbg~Ca mas potmte que los acdos grasos 
dznoiC05 !Con des dcblt!!s enlace-l.!lltetnatlo!.. tamblh\ 
conocidos cono .aodo hi'IOl.,co con¡uga:l o, CIAJ D 
Kldo c;r:aso tneoOlco t~lhc:o Q\11:" ::te" t!.OCuentra: tn 
et Acl\te de 1.¡ .sernlb de C.ranadl te conoc~ con"'I 
;)Cldo PUAC'ICO Al e'i 111 acido c¡r;ao;r. pohrnwturado 
U8 3 n ·51 tamb~n hmado aodo tnchos.mlc CIS 
9 trans U os 13 aedo con nomhre IUPAC 9Z. ut 
ll2·octadeca 9.1Ll3· tnenCiCo 671. ~ autotel 
se hin tdcrtdo a fl coma \J.r\ ~5~' ClA' cuyo efecto 
e¡ m;"~'"" po.e"'e quPla ON.H:rd1nano 681 

Ertudos fl'n modeles, .,umnl,., han rt!'pc:w1ildo 
potencialeS efedos terapeutr;cs ~~ Áddo Pl.mk..:o 
en cancer. obOJdad cl.:tbetes y miE'rmed..d.s 
Catrdoovd.~l•te!i Er: unn-tudaopar<Lelcual St. utll.t:Lvon 
nnas Ot.E:'tT (Otsuka lo11g Evuns Tokushtma fattyl.i.f<JC 
es un a Cf'Pi C"i PfClfi e1 p:wa el ('t'.f\Jcho dr d:.."ltx'tP': t\pO 
U y obe~d seobserVOQUtestinr.ata15em.ar-.:UV1ff'Of' 
rdatl'Vilmt<l'lt«' nuqtM 1:\ja:ndo • o:u dieta. ~e .1fl.adto 
AOdo Punbco y que las cff.\Jl~ gr-a~ podnan wtnr 
di! n'U.ette prOgtiU'Nda cuando er.n e.pue~t..u. al Aedo 
PuniCIO .69 701 El Aodo Pl.nlclco toml>l'n <lcmo<Uó 
la caDdctdoJd de reduor k1 gUc-«mi.ii t:n L:ti ro.u.s. eon 
dJBbr.te-s ti¡JO U 1nduod'l por e-<~treptozotoala (STZJ 
(711 pero 1"10 en 14 mducw:Ll por Alo)Qno 72) En "no 
e!tudiO mt ha sido reportadtll• protr:!ccton bnnd.:lda 
pe:. el Ace1tto d .. RtT\111 de 9Jin 1á.a il un cpupo df: 
ratone~ aue. f'-'C:Lbieran U\d. cbeta attd el'\ gra~.t mis lX 
deAce-lte wt'S'US el ;r1.1po canrol Q'I.IR SOlo recbO la 
cheta_ Al I'INI de: ID docr .s.emJnas ~ vrnhco no ttn 
solo q~ d grupo q~ rtc:l~ el kt!.t~ .Sf' ~ll.lbl en 
\na conchdon ITliJ.'l: maqra s1o11o "fUe "'ema:s, hablan 
meJorado su "SCnsttrihd.lrd a la rn.tuhna 

l.os rcc.eptOres ~ actiwddo!. pa los ¡::nolllf!'tadot6 
JM!tOXtSOf'TIIlles <PPAR·g:.mmal 501\ l..Rl-511 rec:eptores 
rudures P'L"Se.,.es ptrctPil.,....,,~ en el tl do 
,te~ 0010 ql.oC regull \as rt'lervas df! los •!:'dos grasos. 
a 1T'~rnboh51T'IO óc la gb.JcO'i.l) por ~o ('S d bi;anc:o 
de muchosaC}e"lt.e'! J.ntu.Labthcot. t74tdl"10\be PPAR 

obJf:t1vo1 moleo-1lares para erúrrt'l('fjades tt'LaoonAdat 
COI'\IaObe--sldAdytrastC'mostela<ionadoo;. Can$1d .. nl'ldo 
ICJS. efcctcs sa:undMiO'J de t~ .agonb.ta:. PPAA! ~e ha 
tuge_rido la bu~da. de molc!Cubs narurJitl y el Aodo 
Punacico ~5 li.r. ogontStJ. PPAEa En un ~ucfio ~te d 
estrt'Jow~alrvo ylamfl.amnr1on CO!'T'f)811'iJndo ~1 Acldo 
P\lrliaco y el Aedo ~,r-eancc. amboi ISOmctos 
mowwon una potrnú:l actlV1dad cor-.m ~~ trt!'" 

Oxd.st1YO 1ndlcldo por Sl2. la ~roxw:laa6n O. l do 
Se. redu¡o stg'llftutt'o'Mnf!nte:.l~ n~le~ de Sl4>LIOK1do 
Ol!lmLJiaso tSODI Cot ... la y Glutlb"" P"'o"dosa 
CPX ClULltlcn lloduetdo CSHI y O.ido Nttr CL NO o 

tueoron ~R:tur.ldos en penc:rou. sangre y laido de 
e1troc:'as 17SJ 

T.arrbwn de N demc~.u~dos que los contcnrdos en d 
Ace;te de Sern.Ua de Cnn.a.d.t. l'lhlbtn la. exp~s.ol\ dt: 
cJtoqul\olS pro\nAlrn.J\Onal .t .. lt!s cerno n. () n. a n. 
23. IL· IZ. y ll'lf.l!lla tr.IV\'S dr PPAR y lo modula<mr f 
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Activ.dadu pro y ~tioxidanta 

M.ukt\CJ~c y c.oi.J.bomdor-o (77) re!port.uon lo. 
act1VId.').1 ant~on:l.'lt\tr r tTpollpeman~ del Aodo 
Purudco A1.,-neru.,lf'do mtas con Áddo Puníoco cc:n 
COilcentrac1Dnts OGK. l.Z' y2 4"t dt.Jrantc 14 serranas 
Sf' POCQn!rO q\il"' 110~ Ml\l'eii!S de Co1esterct total y el 
Colcstl!tOl tOl eran s~gnJtcabvamcnte ñfEnorc.s 01 
el grupo a-ml'rt.tdo con 24~ df! Aocto PurWc1CO La 
.tctMcbd CfO-olUd.inlc y .lhliOJCiJ.Jnte bitjo lo1 ntwh.., 
doAcldo 1'\..,..do:o<lc 06y l2XIvodemostTa<ho <rMs 
de la •v.ceptllllldod <le 00<\dockln <le lllloprc<eo""' y la 
petO!Odaocndc 1pidcscn pl.nfT\3 O 1rrlce i:L~rogenl.co 
tCT/HOL·Cl-11 yla.,laooniDL.C/HDL.t" '"''odu"""' 

ilqMUKdtNiltne1'1le: 1!1\ lOS n_~tei de Ác1d0 ~k.icO de 

06X y 2 4X Esto C<lmi)OI'IllmiOnto duül P'oboiok>""'n:e 
se deba a un tcnomt:no de tsom~tlLlt:ron ~l tOllo.~~. di! 
la con~r106n moi'!Cu&lr C\5 y ""' R lncrt"m!~C' 
de 06 et 2.4X i ~~ d~ll l" les iVOTCS propon m 
qUI! la tnt-.. b1d6nen la JormaoOndf: Hu:tropen»ldópol 
el AcKio Fun:OCD podna ser drb:lda a Ll. rt!ducoOI'\ t:n 
la ger'IIP!radOn de radacall'S libtes o a ta ~rmuduu:.n 
Ad~fi"C!nle a 1.1'\ ptoa!SO de QlohidrogCt'\aClCr'\ 
.Adicr.on de radicales libres a uno de los dobta tnt..~s 
con)Ugadost torm.:~ndo d.enoiCOs cor1JUCJ«<ol. lo cual 
errhc;.¡¡n;~ >U aco6n antJOYidantr 
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Met.lbollsmo del Ácido Punlctc:o 

T uzu~ v otros 0'81 Ul\lDncJo ~lo~ QRmales 
describieron QUt el Ácido f\u·liC.o se eonvtrtó e 
1-ctdo rumf'l'lr.o 9Zl1E·CLAJ lo quo tndlca que pa-ne 
dt: !a boáctlViJad det Addo Punido pcdna ser debu:lo 
a c9tU. CtA En LB'\ ollliiO U!olll.udo en riJloJ.S con 28 
d.l.l.S de la W\'1 r\tCnclOO Q)ll Aedo Pl.JI'IOCO por Vlíl 

oral rro.str..vcn que los f'lveta JI! Cl.A aummtJn::n de 
o OSll: a O 06ll: d• tos acodos qnsos t~s on el !1'"1'0 
control mlentr,n qve ~ auml'!f\to IUe de O 2~; en 
el gn¡po que reobó Acido Punicu:o, poo tarnblan l'l 
J¡,P s.e detectó enla.c•cul..c.on lo QUé SU'J ~e sólo su 
~T~el.abohsmo Incompleto en CtA ~Ul. 

1~-
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Toxicidad 

Mftrts y colaboradores 179l r.stl.ldaron 1os a~to~ dr: 
~eguridad y tmo.COio9lddel Aceltt de semdla de 9'.n8dil 
a tTaVF"'i d;. pnJl'ba>: 1n '-'\YO E m YltTO No ,.,. obsmvaron 
electos. mulqn~.co.,. ct.Jstogénlcos en a~noa y 
Pflt. cno.J. ~ J.ttMtciOn rN!tabOhca cr hasta 5000 J,tg/ 
pldre lAmes ""stl o 333 j.M)ImliC!\tomcoome abf<r.Won 
te~tl No 5e evld .. nc~~ron hlllaz.gos '911\Qitlvos. en los 
t'<:tUdlos de to•acbcl aguda oral con 2 9 de Acl'W' d,. 
sem lla de- Grdn.ada por Kg de~ ~ t:\ta manera ~ 
LOSO podri.a cons.derarn tiln .U. cano S g pot Kg dt 
~'jo() de acutHdo .a Ll n:mna <XCD 423 {0r(}:lmzac.l0n 
a. Coop«aaón y ~noac EconómiCo OCDEI y no 
fe':l\iliOfe de M1'9Ufll .ad..-.rtanc~a de tipo tOX1Cologtco 
t'n la' eoquetD1 El NrJcl H'\ t':~to nd ... eno cbse"Noble 
lNOAn.J del Aedo Pun~oco hD Sido Rponado a 50000 
ppm, lo cual~ ~atente • 4 l q de Ace-Ite- de Semilla 
c1e c • .-. pcr l<tJ d•"""' 



(J,tn;OG.a,r J n uro n.an~ dt 1 ac:t't!O J la 
semll• ?e 11 Cnna1a lfluniiCI 9f8'VIt'umJ O at"tlte 
de scrn l.a de l.l granJJ& PS0 pCI' IUt ''-1 .L en 1Vf41 
f)XI:mr.gy~te seer1 oiD l~t>r>f! como compor\tl\!lt 

""''"" <i AodO Pl.trK!Co !P~l un 6dJ.J ~,.,., 
PCllui'\S..l1"a.h q\JII tomtJil!n ~ c:or.AA~ como vw;, 
de los ~nucndanre ru.Q.Irak'-1 mat potcrues {801 la 
nanoemWiflcac16n del f'N"..tO denornn.ttJ.l cerno Nano 
PSO 8 11 hl JX'f'rl'lltldo 8UI'Nl'nt.7 an btnd r c:nb1hrad 
y elcaoa dt 1 P$0 La ' '•U'IOtHII 1 slf10to:ión ptnTUe 
SL~mn·Ut.J.u wl PSO como rnccl.u d(: tnfd.~1da& o 
Nnog-..>t.IS. t82 8-H 10 qtJot ! ~finte la dtStJihu:-IOn 
del ocelle 11 otros OI-JlrOS IJt:.tr.tos 11 hk¡Jttdt.:. 
mCTemeol"'ll~nd!l am ,.Yfll'!'l .ut"\9UUf'fli('tl} .rtt "mo 
P\nlt'lco y pot Mi J ~ U"\4 m)yOf do;x..r,~Wd: de cuc 
pa,. aka~ la lia'TI"a l~t"nnltomcwfa\a O. )'wd,Q. 

s.r ta dtmoltr.t1 1;.1j!o aata gr.sos •ns~t'U'adot 
DHII.i!"a, 'lates COIJ~ 8T.:ldo llnofOCO alii'Mtll\ 
~lmt"'t la l!onm lfcrmt >c t cc!.llir• 18S tm D 
Á<ldOPI.t"'cx.c dj J.<tV,.eSOlomcl FSOI60'1 IIOX) 
'1 Cl'1' rt Tnd..._ tbn b 1vw11 -.~)'XI tea) S'-! '-"'IYitM 

m 10 ~ ~ t"""cs lpi¡licot • ., 'T"<ldelm ~ 
en!enned.--..111'tWnitonatwládor~pcrtada m l.t' •• 
do tcmcdld y 11 bood:spc><•tihd•d Cl>'QAI dot PSO ~· 
se ~,o en hur.lnCS C881 Ad.:c~natmc:rue. Cl10 

ano: ldar< ~ 11&COIC10\clcuoloet\o­
que 2 aauruW\ en tJ merntirlf'lt rJ,wni11IC11 dr las 
au.as drt crrtbro l90l t"JU preK"rlt' m el PSO en 
~~u._,..,~ :1"\&1 11:~ e,.,• lit 
<neor'llllldaS on tes ocett<S do ""'" pll,... I!IU tooo 
""' -"< -.:. - ol FSO IIUOdo ........ur"" 
co~ ~..,4 ccn l1\l'fCI' Kt Ylild mcll:.J..inte 
---Jo..,.,..•<ndMI.Ia>l 

GranaGard® 
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antioxidante 
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L.dU«1 ~pmtno.n qur Nr\ comparadO y 
.d~stnWto ~ t'UPt'noodid y ~cae~ del Na~ 
PSO UWundo cc:mo ITK).j·~o \a Enceta'ornelltu 
a\lt0\1YT'trl4 (' IIPf n rnmtal lndua:ia m r;~tonr;:.¡, ~oe 
rvh.kt,dó ;,tue en ¡qurlos uat.ldOi cOf'\ PSO ~ural 
prvttturon UN.I CM:1ta reduco6n de ~ carg.1 de 
crlt>m-,Nt,ld pero e!ote l:'fecto bl'nenctoso aumrcnto 
S'9'11ftcatrvatl'lcn1~ Cuar\do kl51'atones fueron tratAdos 
cm Nano PSO m c:onC"E"1'Ynloone1 mucho menn,.s 
QUof l.t~ d('l .tt1!'1 t~ r¡a_rur..t E•i!Jr'nef'll!l p¡tof0.J COi 
r~wl.aron que 1• admrusbilaon de N-.o PSO redujo 
:Jr.ltt!C i'f'iC'riiC hi ~~~la.f1.z¡,Qór\ y \a O)QdaCiun dli 'u~ 
lfpWt ~n. tl cetcbro que son catoJCte .. bhell$ de tlta 
•'lfrfm('d.ld nn.JroiOglca 9'"J"M <92:1 Par¡ otro mudo 
dn~rlo a comp":t>o'' sl 11 ""'~""" J •la O<ldoden 
ab:trahil &at ma~"!!Siaooni!S de la1 enfrnntd.ades 
N'\I.'OC~"9('!'1t'flllMu, 1t- ldtU'l:JI1 ratt:~T'IfltS de Li. cepa 
TyM•tu2Mt.199K. corno tT'IOCJelál de enle:rmed.adft 
prtórion QC'"K:tltas. los cuales furron trGjlS c .. n 
N;no.PSO El Nlt-lo-PSO n:lr.nó s~ftc.Xmrn:~c 
ri "ll<l1u •• 1• '"' s ... ,.,IL'ded ~~o."t.M~ndo w -~~-,., • .,rO • 
l'ltcne TQMHuZJ.\!1991< am10m0•cos y retra50 el 
apv.,..rto de 1• erlr!TTieCiad m :aque-Jos r.:ltones 

Q\0> yo 1• - [1 .. - do liiS .............. 
Ctf*brc tneiO 0\.e d tr~c con Nano F'SO no 
d..,.ruye t. aOITIU- de PrP Se) ano mas tim 
rM4<> lo ocmdl.r d• t- y 1a ll'!rdld> ....,.ona 
io que .-, un fu<rt• electo ~ Los 
·~~f'tOn T.Jf't1~PS0y~ 
unw,.rt.n ~ Mr une b!ond'DoJat r;cmo 

sufciefet'nWT"U wgwas p¡,wa., ·~ cbne 
<Argos ellos a ~en ""'90 o !>ll'alo<- yo ....., 
• ...,IOd .. _ ..... --..oc~ega ........ ~ 331 

IJIIUOGRAFIA 

1 1at.l • n. ... ~ lypO ...... ~ .-n ....... "',.., 
_., ..... ~ ... tiiSIJ-11 

r""""~ lr*latuatft • nr«''PP ~ .... 
~~ ... ~~ .... ~ ...... -·· S...,_. _...., _O._,.._.,....,_Occ<ao 

:,;~;;;;;;.;;;·,¡ ,........ ~~-----~, .. :.a b<.S ,,.. SAl 7) .... 

-4ltiO'iiJ.WI ~J~O~KAcciD.l~ 
~al tl.daWt ... ~ 1 Cll'le.- ~)'a 4PW WltO 
~ 11ft P u• 
S~l La~litqt,._...._~-,. 

Ja:Mr2 ...... tM.. 51 m 11 
·~ -..,. '*-"( 1..-!.:ete )' ............ ~ .. 
~~~~~~~...... ···~ ... ....._- 'fzrlna 
~--,.., t .. 
, ..... ~lllftll .... ltMII .. ~k~ 
~ .. eu 
1 ~ ~•k1tdt.wtii~Arrl .... ~tf:l'i.UI.:1-
I 

• l. c.u..t CL. .-..sw o.,..,._.....,., wo 0..." 
M.onr'll •"" • ,..,.._ • ~"' 11'\ ~ 5<::wa m ..,." ..... 
• ~ o 'Atlrv • u.orr baJiill on hl .-::11 _... .....,.., 
............ tlftl:i al CA!orltli::!Qr u ·~ l'H soc. ~ 
11~ O.da:...,..and~ ..... AiftJC"H""' 

1 
l2. !liaD,.... H. l.a!IKU t.;bl A. • ..., ~t. 'llllensln 
1/IIIIMr. .,... ill1d '""' .,.. ~ tt r.d ,¡y, tC* "" 
~C•Ili&...U.....,. ...... ~ -.vllOf\ dlllrtltAOI. .-'Id. 
~ l~to.mRftlOI:•JaJJ665 ~ 

U .. ""-" ~ N;:;w....-,- W Mo.l~ C.. G.a1 O MGI~n C:.. 
~" wa.~ "' Wt\le AA. tlnilt MC. N>tf'O" ~ tt Al 
1'\á.lY'• el/ .... .\IJIWotrMt' ....... 1 "Jbbl' ~~ .,.,.~ 

OMng 1 tn A r~ ,..., Clf nn.orwl C1 ppn tw;rneo,aq J ~ 
"""' ) l!! 11>1- '1 

14 Mu• T S141.t.IK ~ N: 1 !'4 T•~~~.ett t-4 Mitt.a1 brdl.., ITIOJft ol 
All:tw 'Nt 1 1~ l1 !fP ti\ 11'110l•t• a;QI'tCP' "" ...S ICfi.,Uf 
~"'" klc:~lfy IOC0»1~" 7al 

;• V¡~M.Mon.HOotii"Mf 'A~ Jo411¡;¡lOii:fr.-dO.udtttVI" 
at~m c:w.~o.m1005.U:II.M u:a 
11 S 0 l. t ll'llft U~ f'A. ttemr M IU:Uru A. 'icbUU l 
IWT'nOIW ~<: ~ti•• ~lA. a.t!Al.Zrc ard~ ~~• ••"""* Alltea...,...on~c...tt~l ~Ud ~Aclt>O 
200t 1:) 1 
17 lll DA~·~ Jl Glfdl.ad J:ldbtpeu 
•rd,...¡gg~ atv II'I'PQron•b"""~'""""A.tlhf..._• 
d•- ,. WVIeW r,..--. ~ 1001.l4ll!:' nu 
lfl H~ li ~~ 1m 1'ltr\a IIIL tMr! ~ ltQr'll'l ...,..~ 
f9WUit. IIUW'"" .,... ~ 1 ....._ p4Jif'ICIO;JI Arn"' 'f' ..... "' ,. ..,'O'"~"V71tw-l•'""'"",.....,... ·~ ........... r;a¡l 

~"~··~ • .., .. ..,.,Rnllh21lC-4'oM-.Eilo 
J ll.IIA....,..-.v.-:.c:~ Annw,.,.~ea.~a 

1 ~MII~~~oiO'Irt:lre 
...,....br~~~~~"" 

w.w,., N~ ttrnt 11n lt'U m 257 .Jl.l 
2 "W ' M. l"-th_f .... ~ .... ~ 
.... ~~ ..... -..c~NMI'J xo......,._an 
U ~VI-~U.U~~Icbral' 
r._lt.d: ad Nlrillti1.D D4 1C 
l ........ Dá......,. ... ,. ,_,.........,. .. ~M. 

.......... "' .......... "'....," CMoNy .:M c:rrm.. .... ~ 
t11 -....:n ftl ~ ~ ll)ftllt'j 1W ~O' IPf\...,. OfPCI*on•dw"'a ~lO~~ J 
~ ~~~~ 

,. 'ni. ~lk.~M.1. -~••on 
~ ii'YI ~&e .. ..S..,~ d ~ 

~ ~ ~I'Q INIUM ~ .. p::KI~ 
'"' N.~Aad" USA 1wt n. m m 
a r...::e.,lM M.llttuA. r~o.tdl. m~~"-... llt~DJ~~~ 
a!'abf H~lDEC J7 D .... 7 

• ~ Dl Ohwe 01: ..w !)'alllldt ., ~ 

~~ .. td~t.ttl.Zfó~..zoot 
D ~ SP: Colnwt A Oeln ~ fN a4a& Uh -"11 POI.., 
~~~~ ... ,..~SolW.11 17.JS 
.:J DiaL MM h:oi 1! VID lf.. MWw) 7 ~-'"'""'"""" 
"-'...,.. J.IL"9JI6tcll!l9?. m <~JI~ 
Ztf...wd:JM. ..,...z ~7~abltr~c:dl· 
~Oidlaon tJI tM drrls:t, a;ccr~'" '111110 .., o.... Acll 
l?il: lH .,._VJ 
10 ...._:1111' Arlc Wd&m ,....... ,..,.... YO!' '*"""' FMs t17'1 
J 
11 ~ HS. ~ N1. Wl;i'\ u ~ Wi lbtm 
.._ t.eid ~ lf'l N!Jelllh -" ........... -= ........... 
tt,t........, ~ a~ Cf a..tcta edt4IS IJt S~ 
~~•J.O.ua 
R.,....""*IM' ~eo:;,p......,...~ ,,,.,..,.,w,, 
ut dw _. ...... tll -~ ~- trllillll MIS.._ 
~ d .-.t ~~ elfGIM • ,.... ~ 
...... , .. ,WiiOIIi 1M 2'S ISS-ll 
n ....... ANr .. o. ~ nhD ~~Ct\••Jctltll 

~-C;alii:X:XDWS~ ln ~~D .... ( 
~-IIM...S.!Ma~Y, .... ~ ...... y 

a "':'IDI'Wt ~.t .. ..,.. o.IIW'no ~~ .....,!I(.IOP'titln, 4h la 
~ liU«UM.,.. ..w. .... CM. bt'IU'Ift""" tM1 
.... ~N o.&oo~ Rf W01! S'T ·~ ~M:I*iolt!!o:~l'lt 
~iltDI'\ ~ ...t:~IJfl u tw ~ 1 pr~ ~ 
W\f'e ~~modnd Cl.atrctH...ana atiiii!QitrQ 
t~J t• 256 zcs.m 
S5~A.~ T NW!üY n.ti\DI ~ r~r..vAIY llil=bw~ .. 
S~• • Col¡;._,¡~ o..S.Cw •l'fliiL and ~a~ «trf4., QWe. 
WW'.JatCiftrrrl atd 1~ IC·Uirl!QPI Oyll'..n: 1 " ~ cm 
Dliutn l9Xo; .¡ ... ' 
St- !hall N: F-~ru;¡,.!l P t......rotnl 0. la• .S C.1-.a•• f 1 diU.a lo\ 
r~c p.. ,.._T'Oioll c.~~~,..._ ........ ,...,,Q\Atlr\ov tf'Cb• 
h!~ n ~._..r..dt-r~,.. AM:,.._ .... ~, M•tc~l"" 1tt1: .. tu<. 

J7. :erutt PA. Pt~t \tatft .m, l16nD p t"Xev:n k:W-n ot 1'-"" 
m 111-111 
)1 Lo .utl M Al bO.dMJ&ft ah: .aH ~''"; ""W Un .rf!Mt._. 
.:~u,..~~~~M.csOr~ l19á 1 'il.ltba 
J91ti C.NIM.Ie~~ l"fC .. II ........ IMKlM ~ 
ft11.t.~C.I<TO!Iolttl•tOP"!!OIGnL.~ C:•IA'*UDI\ÚIC: lbl!JU ~ 
591-!911 
o&O~tlbtwto..A,~;o.-.. r.~.--·~1...0. ~ ....... '""~ 
CI«Jmott. IOIA'f'M.f!NOCMkl rao.t •U"~rt*ntt'lrrm~ 
Mlr:l Qr, &.d ~ 1(.4 ....... ,. 

Cl ~ TQ. ~ LW /ldo~n cnqww nñ n QtlaT 
t6scl~"t;:!l1t7 aiZI m-m 
4Z. 1..Nn1rr JC. GoDm FH ~ IC. ~ Z. W)'"WI M 
kllh'l !!;A. M.*JIMIIIic ~ .-<IW 41111: ~ ~.,..... 

trlli ~en~ sua "J kailll 0rc1 e Ptwt tn:. -. ' 
oEtaO'-~ .. .a~~..-.. ...... cer'll~ 
M4 CliAN.IIrtMt,.. u~ tJI4s 
•• ~c. ~t. r:r~n c.~' lANl N. MarvM 1t 
ftrJillt t Y'aJft t...,....,_ N ~ 1\i c1 a hcr~ b."ft 
.... -ctw~ an4 ... ~ .d!OIIII ~ .zoa 
J:'l<4 !D'-!iia 
11\0.,0~1 ....... ~~ ...... , .......... 
~~c..o a:d~Z002.17S&cPStuJ..., 
MI~AJ UcxSa•cnCUW:: ,._.._,~. Oh 
~ 20CIZ. ,. l5l$. 26J. 
D ~ CP ,._ ('6 ~- • ... el '-O "he 
~ , aLMc .. e.u~ 
ce TtJ;~ '1. ~ .. E~ el...,.~ .. 1101Mt4fdf 
- ............ lil'l.4dl ~ tlb flypalfwcia ~ 
21»: JSl6. •.;o. 



oll ~ ....... ., Nt.<4 • • ... >do • c.-. ~ • 
1 ~....- r.a.~..aal._..wo~~..-. 
,....-.n.-,...,..sf'd C'IIWI::Ibl:.re C..to do;¡ 194 W. Cl 
m 

MrWt ll ...,., ~ l r.. 1 ttw...s /4l:ltft • 
·~ .:A•~:I-- ~ .... 
Jll"ftSnft....,.. ...,~ .... ~~tm w.z;tl 
2U 
Sl Noo'J1'\Ir'JI a ~ nt .,.,_..,...,...,.. ~ d9>i H -

r...-aa~ ~:;~•de;) 
.,.. ~e .,......e_,..,, Or'"'flr.Jt.p... 61>1) 
MQaMCA~O~~~Vtne~_,..ft'!IR_. I 

~--d.!W'! """*J!Ift~J"''!'S••• R!3 
~·-rq ~ sM m sa.1 

br':t AJ ~ d -~w. ~ ~ 

'"Cid~···~· ¡1-=-r.lbt~ 
to.; ~~- ~ sa ...-cw w-1 ,..ac &rt.cuol·~~.--. 
,..... .. ~ J Mt'oiiCIIC2'Wn Das u uu :!31 
'» ....., .. c:;..¡.ll[ e;.¡ ~-=-.-: 
.,.,...._,.»K Dil: 1«1 B IJS 
.a 0.---.. rn ,_._...,.a. ~ """'-• a..... 
flt7 ...... rtl "N ........... \1.~ ~r:·~ "'**' 
"~ CM"""'" 1~ 71 l'tD D1:. 
¡,¡,_....,._~~ J•n •~sa 
Q_ ~ le'~ ' ~ ' ~ l r.aew-!t ~ 
0.11J*.•A l.tpd...,..,.-.IO~diiDd~ _.,_.. 
=cacw .lfd ICU. ~ n.t.a d ,......,. .., .. •orn 
•JII"'C• ~"*"' Vr#MtR>lilld ~~""" 
~~~~ ........ a~CI..wm_,.../lmJ JrMMI 
mQ 1 Cif.zrJ. 
a ~IQ,.., o~ ectar ~"- loeN t ta..tC!r.dDIO, 
~ t*a::ca Arl "4<':!0 a.tr:ma ~ U IR G 
64 brtbrAC...-:3'&..11 .......... ~.,.....,_..~~ 
Atn el,.. JJ$12UI»6 
l\ ~..,.. Q.. a.., H w • .............,;.. ktwao 1W 1~'-1 
..... b~- ~" ;., !9=' »•~AJS 

66~1lAc..r.r..M e~•~ <~"~""'~;,. 
_,.,.-.,.el •• DHA ~- ,..........,... ,..,.... -=1111'1111rt.l 
~ ~.,.W~ICU'W'f IDM1Sil 
fi1 oa-..tdC Cooebtt 1l' l9U S...~ n 7. h!' i~ aNOI'P 

allln'OI ~-..,..,.,...--~111· 
61 l4diJ V (A~ liT ~ ... ._J. l0"-4 ~r ..... ..,d 
.......... CJW'*W" ... I.P ... li:DnMP .. j.........., .od 
.....,..., ~ roo.; So2 ~ ,.. 
• • ., '" ._, ~ N ....... CN ,.,_ , .-:p.~ r 
3»4::L"ort.1ry~~<t-llftld '"di! :UiU...OC. ... ..,.f'Ci ftlllmc.:xi ll:s;l~ .... typf~ 

CI.I1'J -- '-1 ~.:. 1.211 • 
ID fWo.-....- K l,'WIUQ_. ~o\ t .-.ct11 l' M.)'alf'CD \ 

~ ~ """'""" T 'tldla..l 2:)07a.g•OI\fJI ~~ _ctld_,... 01l"*k 1f!l ,....,......,_ CÑI A.-~ ~ 
IGI2R·~ 

11. .........,., ..-tS"l N:.Tn..Z au ~ .... 'Y" 
~..n UW! In .Kl t 
4. .:-..e;.~ .N. hi'Q'I\1 J!I01l~aoi•~IU .... ~...,JIOI'WIJ·"'·Ofl-- ~.-.1 ~al 
.....,...,.~ "'...S-JIIilb« ._N ~Cc.n•M,_J 
•m 

1..0 .. ~·01'\1. tw ~ ............ 
~r.,....•-·,... .. .,pN1COD~ 
lOll Au4 lOA- Jl5 GranaGard 

• 






