חכמת חיים- סדרת האהבה #1

הספרון הזה אינו מיועד לקריאה בפעם אחת.

יש להתייחס לכל דף כנושא משנה בפני עצמו.

קח את הזמן, תדסקס, תעכל..... ורק אז תעבור לנושא הבא.
מה היא אהבה

כולם מחפשים אהבה-שרים וחולמים אודותיה. כיצד אתה היית מגדיר "מה זאת אהבה"?

הנהר,הקומקום והציפור.
(הרב לייב חסמן)...ראה פעם תלמיד אוכל דג בעונג רב. "אמור לי", שאל אותו, "האם אתה אוהב דגים?"
התלמיד השיב בחיוב. 

"אם אתה אוהב דגים", ענה רבי לייב," אמור היית לטפל בזה המונח על צלחתך. היית צריך להאכילו ולנסות לגרום לו להיות מאושר. תחת זאת הנך טורף אותו".

כפי שהסיפור הנ"ל ממחיש, המילה "אהבה" משמשת לתאר אחד משני הפכים 
לקיחה- מה "יוצא לי" מזה

נתינה- דאגה לאחר
שעת מבחן- איזה משתי הדוגמאות הנ"ל תואמים יותר את הגדרתך לאהבה ומדוע?

הנהר, הקומקום והציפור הוא ספר על נישואין שחובר ע"י רבי אהרון פלדמן, ראש ישיבת נר ישראל בבולטימור, ארה"ב. 
רבי לייב חסמן ( 1868-1931) למד בישיבות קלם,וולוז'ין ובריסק. לימים הפך למדריך הרוחני  של ישיבות טעלז וחברון
כלל הזהב

החכמות הקדומות של היהדות מציעות תובנות מרתקות, אשר מובילות להגדרה עוצמתית של המושג אהבה
שעת מבחן

כלל הזהב מלמד אותנו שאנו צריכים להתנהג עם אחרים בדיוק באותה צורה בה היינו רוצים שאחרים יתנהגו אלינו

ציין דרך אחת בה המעשים היומיומיים שלך יכולים להכיל בתוכם יותר חמלה, טוב לב, ונתינה? 

ויקרא

תלמוד

אהבת ה'אני'

"ואהבת לרעך כמוך, אני ה'. לא תיקום ולא תיטור"
לכאורה, הפסוק יכל פשוט לומר "ואהבת לרעך". למה הפסוק מוסיף את המילים הבאות:

לא תיקום ולא תיטור (ראה דף 12)

אני ה' (ראה אהבה אוניברסאלית, ספרון #3 בסדרה)

כמוך- איזה נופך המילה הזאת מוסיפה ל"ואהבת לרעך"
שעת מבחן

אהבה עצמית צריכה להיות קודמת לכל. האהבה שופעת מבפנים החוצה.

רק אם אתה שמח עם מי שאתה, אתה תוכל לאהוב 

מה לדעתך הוא המפתח להשגת "אהבה עצמית" בריאה, כזאת שלא מבוססת על אגו ונרקיסיזם. 

רב צדוק הכהן

הרב מנחם נחום טוורסקי- (1730-1797) מייסד חסידית צ'רנוביל. התובנות הקבליות שלו "מאור עיניים " נחשב לספר יסוד בארון הספרים החסידי.

הידיעה מובילה לאהבה

מערכת היחסים האינטימית הראשונה באנושות מתוארת בתורה במונחים של "ידע"

התורה מתייחסת לידע ולאהבה כשתי בחינות  דומות
תובנה- "ככל שתדע יותר, תאהב יותר"

מהפסוק "ואהבת לרעך כמוך"  משתמע שיש חיוב לאהוב

האם אפשר "לחייב" מישהו להרגיש משהו?

האם זה באמת אפשרי לאהוב כל אחד, למרות שאף אחד לא מושלם?

בראשית

רש"י

רמב"ם

האהבה היא בחירה

אהבה היא- התמקדות במעלות של האחר ולא בחסרונות שלו
הרב נח ויינברג- 48 דרכים לחכמה (#32)

אהבה היא ההנאה שבן אדם מרגיש כאשר הוא מכיר ומוקיר את המעלות והיופי הפנימי של האחר, וכאשר הוא מזדהה איתם כיוון שהם דומים לאלו שלו.... ככל שנבין ונכיר אנשים יחד עם המעלות שלהם, נאהב אותם יותר ויותר.
הכל מסתכם בהערכה והתמקדות. הורים אוהבים את ילדיהם למרות העובדה שהם אנוכיים ורבים אחד עם השני. הורים מתמקדים במעלותיהם של ילדיהם- הם אינטיליגנטים, מלאי חיים ויכולות, ועמוק בפנים הם רוצים לתת ולהעניק.
תובנה כך נגדיר נכונה את האהבה- ההנאה שמורגשת מראיית מעלותיו של האחר 
רשימה חלקית של מעלות       
מבוסס על "להתחיל שוב עכשיו" (עמוד 342) של הרב זליג פליסקין

Acceptingמקבל 
Accomplishedמוכשר- 
Adventurousהרפתקן-
Agreeableחביב- 
Altruistic אוהב בריות 
Ambitiousשאפתן 
Appreciative מוקיר תודה 
Articulateצח לשון 
Assertive אסרטיבי 
Attentiveקשוב 
Balancedמאוזן 
Brave אמיץ 
Calm רגוע 
Caring אכפתי 
Cautious זהיר 
Charismatic כריזמטי  
Charitable נדיב 
Cheerful עליז 
Compassionate רחמן 
Confident בעל ביטחון עצמי 
Conscientious בעל מצפון 
Consistent עקבי 
Cooperative משתף פעולה 
Creative יצירתי 
Decisive החלטי 
Dignified מכובד 
Diplomatic דיפלומטי 
Easygoing נוח לבריות 
Efficient יעיל 
Energetic אנרגטי 
Enthusiastic נלהב 
Expressiveמטיב להתבטא 
Fair הוגן 
Flexible גמיש 
Forgiving סלחן 
Friendly חברותי 
Generous נדיב 
Gentle עדין 
Hardworkingחרוץ 
Healthy בריא 
Honest  כנה 
Humble צנוע 
Idealistic אידיאליסט 
Insightful בעל תובנה 
Knowledgeable בעל ידע 
Logical הגיוני 
Loving אוהב 
Loyalנאמן 
Mature בוגר 
Methodical שיטתי 
Modestצנוע 
Moral מוסרי 
Neatמסודר 
Openפתוח 
Optimisticאופטימי 
Organizedמאורגן 
Originalמקורי 
Patientסבלני 
Persistent  מתמיד 
Politeמנומס 
Practicalמעשי 
Productive יעיל 
Punctualדייקן
Realistic מציאותי 
Relaxedרגוע 
Reliableאמין 
Resourceful בעל תושיה  
Respectful מכבד 
Scholarlyמלומד 
Self-assured בטוח בעצמו 
Sincereכנה 
Skillfulמיומן 
Spiritual רוחני 
Sweet מתוק 
Talentedמוכשר 
Thrifty חסכן 
Tolerant סובלני 
Trustworthy ראוי לבטוח בו 
Versatileמגוון 
Warm   חם /לבבי 
Wise חכם
שעת מבחן:

הפוך את עצמך ל"מבין" אנשים. ככל שתתמקד יותר על מעלות- תאהב יותר

חשוב על מישהו שאתה אוהב. מה הם המעלות שלו?

הרב זליג פליסקין- מומחה עולמי לענייני אושר ושמחה. ומחברם של יותר מ25 ספרים, כולל נצור לשונך, השער לאושר,אהוב את רעך ולהתחיל שוב עכשיו. במקור מקליבלנד, הרב פליסקין מתגורר ומלמד בירושלים. 

נתינה מובילה לאהבה

שאלה- איזה מהמשפטים הבאים יותר נכון לפי דעתך

אנו נותנים למי שאנו אוהבים

אנו אוהבים את מי שאליו אנו נותנים

למה?

כאשר שני אנשים נותנים אחד לשני, אנרגיה חיובית ואוהבת זורמת ביניהם בצורה דו סטרית-  הזרימה הזאת יוצרת מעגל של "קבלה ונתינה"  וגורמת להיווצרותה של קשר עמוק בין שני הצדדים. 
תובנה- "ככל שתיתן יותר, תאהב יותר"

כלה רבתי- מסכת בעלת 10 פרקים, דנה בנישואין ממבט יהודי. מן "המסכתות הקטנות" שנוספו כעין נספחים לתלמוד
הרב שמשון רפאל הירש-

הרב חיים שמואלביץ- (1902-1979). ראש ישיבת מיר, בפולין, שנגחאי, ירושלים. הנהיג אלפי תלמידים. שיחות מוסר הוא אוסף משיעורי המוסר אותם מסר בישיבה.

השקעה עצמית

פרדוקס החסד- הנהנה העיקרי ממעשי חסד, הוא בעל החסד בכבודו ובעצמו

שעת מבחן- כגודל ההשקעה, כך גודל האהבה. לדוגמא- נפוץ מאוד לראות שהורה לילד בעל צרכים מיוחדים ירגיש אהבה מיוחדת דווקא לאותו הילד. ההרגשה הזאת נובעת מהעובדה שההורה משקיע בו יותר זמן ואנרגיה.

תחשבו על מישהו שהייתם רוצים לאהוב יותר.

באיזו דרך אתם יכולים "לתת עוד" במערכת היחסים שלכם עם האדם הזה?

הרב אליהו דסלר- (1953- 1892), מלמד אהוב ונערץ באנגליה וישראל. סדרת ספריו "מכתב מאליהו", נחשבת כקלאסיקה פילוסופית, מוסרית, יהודית, בת זמנינו

הרב חיים מוולוזין (1749-1821, בלארוס). תלמיד מובהק לגאון מוילנא, ספרו נפש החיים דן בהבנות עמוקות של דרכי ה' בעולם.

אהבה מעשית

התלמוד מונה שתי דרכים ספציפיות בהם ניתן לעזור לאחרים:

תובנה- "תלמוד תורה כנגד כולם"-  היכולת שלנו לאהוב אחרים משתפרת ומכוונת על ידי תובנות, כלים והנחיות תורניות. פרטים בהמשך....

רמב"ם

תלמוד

כלים ל"חיים של אהבה"

הזמינו חברים לארוחת שבת (מבוסס על מס' קידושין דף לט:)

כשצריך, בקש מחילה. וכשצריך, מחל בלב שלם (מבוסס על מס' בבא קמא דף צב.)

עולם חסד יבנה – תהלים פט, ג

הוי מקבל כל אדם בסבר פנים יפות (מסכת אבות א, טו)

מוצא שפתך תשמור (דברים כג,כד)

לא תעמוד על דם רעך (ויקרא יט,טז)

יהי ביתך פתוח לרווחה (אבות א,ה)

לא להפריע למישהו אחר כשהוא ישן (מסכת קידושין דף לא.)

ונתתה.....ליתום ולאלמנה (דברים כו,יב)

לא תלך רכיל בעמך (ויקרא יט,טז)

לא להלוות בריבית (ויקרא כה,לו)

לא לגרום לאחרים לחכות לך (מסילת ישרים, יא)

הקל את הכאב ואי הנוחות של חברך (מסכת שבת דף קכז.)

כבד את אביך ואת אמך (שמות כ,יב)

לא תעשו עול במשפט (ויקרא יט,לה)

הזהר בממון חברך (רמב"ם הלכות דעות ו,ג)

עשיית שלום בין אדם לחברו (מסכת אבות א,יב)

לפני עיוור לא תתן מכשול (ויקרא יט,יד)

כבד את הפרטיות של אחים (רש"י במדבר כד,ה)

בקש עצה מהמבוגרים ממך (מסכת דרך ארץ ו,ב)

הצע ביקורת בונה (ויקרא יט,יז)

עזור למי שצריך עזרה (שמות כג,ה)

אל תבייש אחרים (מסכת בבא מציעא דף נח:)

שלם לפועלים בזמן (דברים כד,טו)

כשצריך, בקש מחילה (מסכת בבא קמא דף צב)

לא תקום ולא תטור (ויקרא יט,יח)

הוי דן את כל האדם לכף זכות (מסכת אבות א,ו)

למכור במחיר השוק (ויקרא כה,יד)

לעודד מישהו כשהוא עצוב (בראשית מ, ו-ז)

לדפוק בדלת לפני שנכנסים (מסכת פסחים דף קיב.)

לשתף אחרים בחדשות טובות (של"ה, שער האותיות)

לא לנצל את החולשה של האחר (ויקרא יט,יד)

לסייע לאחרים בפרנסה (ויקרא כה,לה)

להתפלל לשלומם ולבריאותם של אחרים (מסכת בבא קמא דף צב.)

השבת אבידה (שמות כג,ד)

להילחם בשחיתות (ספורנו בראשית, כט,ז)

הזדהות עם כאב וסבל של האחר (מסכת אבות ו,ו)

לקבל מתנות ומחמאות באדיבות (ברכת פרץ, פרשת בשלח)

לתת צדקה לעניים (דברים טו,ח)

לאפשר לאחרים לדבר ללא הפרעה (אבות דרבי נתן לז,יב)

להציע עצה טובה והדרכה לאחרים (שערי תשובה ג,נד)

לאחר השימוש בחפץ מסוים, החזר אותו למקומו (מסכת הלכות יד, קכט)

להיות אוזן קשבת (מסכת אבות ו,ו)

 בטא את הרעיונות שלך בעדינות ובסבלנות (קהלת ט,יז)

לא לתת רושם מוטעה (מסכת בבא מציעא דף נח:)

לכבד את דעתו של האחר, אפילו אם אינך מסכים אתו (מסכת עירובין דף יג:)

תמיד לחפש את הפשרה (רש"י דברים ו,יח)

שעת מבחן- בכל מקום וזמן, החיים מציגים בפנינו הזדמנויות לעשות מעשים של חסד- גדולים וקטנים. איזה מהדוגמאות ברשימה הנ"ל אתה יכול "לשייך" אל תוך החיים החברתיים היומיומיים שלך?
הרשימה לוקטה על ידי הרב שרגא סימונס, אחד ממייסדי   
, ומחבר סדרת "חוכמת חיים" aish.com

נתינה בכבוד
איש צדיק היה- ביוגרפיה על הרב אריה לוין

ר' אריה שם לב פעם כי אחד מהתלמידים הצעירים לבש נעליים מאוד בלויות, היה ברור מעל לכל ספק כי אותו תלמיד היה צריך זוג נעליים חדשות באופן מידי, אבל ר' אריה ידע כי אביו של אותו תלמיד יתבייש אם יגלה כי הרב פשוט יצא וקנה לבנו זוג נעליים. ובכן, בהפסקת בוקר באותו יום, עת הילדים שיחקו בחצר, ר' אריה קרא את תלמיד אל משרדו והודיע לו כי הגיע תורו להיבחן על ידיעותיו בגמ' הנלמדת בכיתה. כל השאלות שנשאלו היו כמובן ניתנות לפתרון בקלות על ידי אותו תלמיד, ואכן הוא ענה נכונה על כולן. "מצוין" אמר הרב בעודו קורן מאושר. ענית על כל התשובות נכונה, "ועל זה מגיע לך פרס". מיד נתן לו ר' אריה פתק ובו בקשה מהסנדלר שייתן לילד זוג נעליים חדשות, והתשלום יטופל על ידי הרב. ובסיום הלימודים באותו יום, ר' אריה נתן לילד עוד פתק, הפעם לאביו, ובו הוא מסביר על שום מה זכה הילד ב"בפרס" המיוחד. 

הרב פסח קראון-  מסביב לשולחן של המגיד

אדם נפטר בשנות ה-40 לחייו, הוא השאיר מאחוריו אישה וילדים. הבן הבכור, יוסף, היה אז בקושי בן עשרים, הוא עזב את הלימודים ונכנס לנעלי אביו הגדולות בניהול העסק, כל זאת כדי לפרנס את אמו האלמנה ואת אחיו ואחיותיו היתומים.

זה היה מאבק יומיומי, כאשר יוסף נלחם בעור שיניו לשמור על הלקוחות והקשרים העסקיים שאביו יצר וטיפח במשך עשרות שנים. בגלל שיוסף היה טירון צעיר בעולם העסקי, המתחרים שלו ניסו לנצל את חוסר הניסיון שלו. כל יום חדש הביא אתו אתגרים ופחדים חדשים. אבל יוסף המשיך, לא הייתה לו ברירה, כל המשפחה שלו הייתה תלויה בו.

יום אחד בהיר, מר חיים הנס, איש עסקים מקומי, ניגש ליוסף ואמר "אני מבין שלא קל לך ולמשפחתך כרגע, המצב הכספי לוחץ. אני רוצה לתת לך קצת כסף בכדי להקל עליך את הלחץ בו אתה נמצא. אנא, קח ממני את הכסף". המעטפה אותה החזיק מר הנס בידו הכילה בתוכה אלפיים דולר.

יוסף סרב לקבל את הכסף, הוא לא היה מעוניין לקבל תרומות מאנשים. מר הנס שהבין זאת הסביר ליוסף "הכסף הזה הוא לא צדקה, זה הלוואה שאין לה מועד פירעון קבוע. תחזיר לי את זה מתי שאתה יכול, בלי לחץ".

יוסף ואמו שמחו מאוד על קבלת ההלוואה, והם היו נחושים להחזיר אותה כמה שיותר מהר.

בשנה וחצי הבאים, מר הנס עזר ליוסף כמה וכמה פעמים נוספות, ולמרות הפגישות המרובות ביניהם הוא לא הזכיר אפילו פעם אחת את עניין ההלוואה. והנה, סוף סוף יוסף ואמו הרגישו שהם מסוגלים להחזיר את ההלוואה במלואה. יוסף התקשר למשרדו של מר הנס, וביקש לקבוע פגישה, מר הנס כמובן הסכים מידית והזמין את יוסף למשרדו. 

בפגישה עצמה הודה יוסף למר הנס שוב ושוב על הסיוע והעזרה שהוא נתן למשפחה מאז מות אביהם, והוא הודיע לו בשמחה שהוא הגיע בכדי להחזיר את ההלוואה.

מר הנס חייך ואמר "תודה רבה על הכוונות הטובות שלך, אבל איני מעוניין לקבל את הכסף בחזרה".

יוסף היה מופתע "מה זאת אומרת אתה לא רוצה את הכסף בחזרה" הוא שאל, "כשנתת לי את הכסף אני אמרתי לך שאני לא רוצה את זה כתרומה, ואתה הבטחת לי שזה הלוואה, ולכן אני מחויב להחזיר לך את הכסף- אז הנה, קח את הכסף!"

מה הנס חייך שוב ואמר "יוסף, שב, יש לי סיפור לספר לך", ואז באצילות ובחן המיוחדים רק לו הוא סיפר ליוסף את הסיפור הבא:
"לפני כמה שנים נקלעתי לקשיים בעסקים. הייתי חייב כסף לכמה וכמה אנשים, והאמת, הייתי על סף פשיטת רגל. באותו הזמן גר בשכונה שלנו אדון בשם לואיס שטיין, לואיס ניגש אלי ואמר 'אני מבין שנקלעת למצב כלכלי לא פשוט. אנא, הרשה לי לתת לך קצת כסף. אני מקווה שזה יעזור לך, בבקשה, קח'

"באותו הזמן" המשיך מר הנס, "אני אמרתי לאדון שטיין שאני פשוט לא מסוגל לקחת ממנו כסף. אבל הוא הרגיע אותי והבטיח שזה לא צדקה, אלא זה הלוואה שאין לה מועד פירעון קבוע. ושאני יכול להחזיר את הכסף מתי שיתאפשר לי. בגלל שהמצב שלי באמת היה קשה הסכמתי לקחת את הכסף, ואכן לאחר כמה שנים כאשר העסקים התאוששו במקצת, ברוך ה', הלכתי לאדון שטיין בכדי להחזיר לו את הכסף.

"כאשר שמתי בפניו את המעטפה עם הכסף הוא סרב לקבלה. התחלתי להתווכח אתו 'אתה חייב לקחת את הכסף! אתה אמרת שזה הלוואה, לא צדקה! אני כאן כדי להחזיר הלוואה'

"אדון שטיין חייך אלי ואמר 'חיים, אכן נתתי לך את הכסף כהלוואה, ואכן אתה חייב להחזיר את הכסף..... אבל לא לי. אני רוצה שתחזיר את הכסף באופן הבא: יום אחד, בעתיד הקרוב או הרחוק, אתה תפגוש מישהו או משפחה שצריכים עזרה כספית, תן להם את הכסף..... כהלוואה. וכשהם יבואו אליך לאחר זמן להחזיר לך את הכסף, תסביר להם את תנאי ההלוואה, בדיוק כפי שאני הסברתי לך אותם עכשיו."
מר הנס המשיך, כאשר חיוך רחב על פניו, "אתה מבין יוסף, הכסף שנתתי לך אכן היה הלוואה, וכעת תורך לשלם את החוב בדיוק באותה צורה בה אני שילמתי אותה. אני בחרתי למלא את חובתי אליך; ויום אחד אתה ואמך תעבירו את הכסף למישהו אחר". יוסף היה המום למשמע אוזניו, אך מהר מאוד הוא התעשת וקיבל על עצמו להמשיך את מעשה החסד המיוחד אליו הוא 'נקלע'.

ואכן, כך היה. 
איש צדיק היה

הרב פסח קראון- רב, מוהל, דרשן. ארה"ב. מחבר סדרת ספרי "המגיד" המפורסמים. השמות בסיפור שונו על מנת לשמור על צנעת הפרט, אך הסיפור עצמו סופר ישירות לרב קראון על ידי גיבור הסיפור. 
נתינה פרו-אקטיבית

אהבת אמת אין משמעותה להסכים לעזור למישהו אחרי שהוא התחנן לעזרה. אלא ההגדרה של אהבה אמת היא להיות "רודף חסד"- לצאת מתוך ה-4 אמות הפרטיים שלך ולחפש איפה אפשר לעזור, מתוך אכפתיות אמיתית לצרכי הזולת.

הרב זליג פליסקין-  חסד

מה הם המחשבות הראשונות שעולות לך בראש כשאתה פוגש בן אדם אחר?
אנשים שיש להם נטייה מאוד חזקה לקחת חושבים- "מה הוא יכול לעשות בשבילי". אנשים שיש להם נטייה מאוד חזקה להיות ביקורתיים חושבים- "איזה דבר שלילי אני יכול למצוא בו".... אחרים חושבים- "מה הוא חושב עלי". כשאתם פוגשים מישהו לראשונה תנסו לחשוב "מה אני יכול לתת לו", כך אתם תהפכו כל מפגש עם בן אדם חדש לאפשרות של עשיית חסד.... קשה ליישם? תחזרו על המשפט הזה כמה וכמה פעמים בינכם לבין עצמכם, ולבסוף תיווכחו שהמילים האלו באמת  יהיו הדבר הראשון שנכנס לכם לראש ברגע שתפגשו מישהו חדש. 
הרב יהונתן אייבשיץ (1690-1764), היה "ילד פלא", ובבגרותו רב בפראג. הוא כתב רבות על נושאים מגוונים, בתוכם- המשפט העברי, קבלה, פירוש התנ"ך. הספר תפארת יהונתן הוא על פרשיות השבוע.
הרב זליג פליסקין- 
הרמב"ם-

"מה ששנוי עליך"

בעמוד 3 שאלנו למה הפסוק "ואהבת לרעך כמוך" כולל בתוכו גם קונוטציות שליליות.

הרב זליג פליסקין- חסד

כאשר אנו רוצים לומר משהו למישהו אחר, אבל אנחנו לא בטוחים אם באמת כדאי לנו לומר את זה, אנו יכולים לשאול את עצמנו שאלה מאוד פשוטה שתעזור לנו להכריע האם באמת כדאי לנו לומר את זה – "האם אני הייתי רוצה שמישהו אחר יאמר לי את זה".

כאשר יש לנו שאלה אתית במקום העבודה, אנו יכולים לשאול את עצמנו "איך אני הייתי מרגיש אם מישהו היה עושה לי את זה".

מאוד חשוב להיות מודעים אל עצמנו, להבין מה אנחנו לא היינו רוצים שאחרים יעשו לנו. כל פעם שמישהו עושה משהו שמעצבן אתכם, תוסיפו את זה מידית לרשימה המנטלית שלכם של- מה אני לעולם לא אעשה למישהו אחר: [לדוג'-]
היה לי "מנהג" כזה תמיד לאחר, וממילא לגרום לאנשים אחרים לחכות לי. אבל אז שמתי לב כמה זה מעצבן אותי כשאנשים אחרים מאחרים לפגישות איתי. ההבנה הזאת נתנה לי מוטיבציה להתחיל לדייק בזמנים.

כשאורחים היו נכנסים אלי הביתה הייתי מתעקש שהם יאכלו משהו ויהי מה. עד שיום אחד התארחתי אצל מישהו אחר, וממש לא היה לי תאבון, אבל הוא כל הזמן ניג'ז "תאכל משהו" אמרתי שאני פשוט לא רעב, אבל הוא התעקש. ומאז אני מקפיד לומר לאורחים "אולי אתם רוצים לאכול משהו", ואם התשובה היא שלילית, אני מיד משנה נושא.

שעת מבחן- "החיצוניות מעוררת את הפנימיות"- כלומר, מעשים טובים גורמים לרגשות טובים. אם אתה נחמד למישהו, אתה באמת תתחיל לחבב אותו.

כוון את שעון המעורר שלך שיצלצל כל שעה. וכל פעם שזה מצלצל- לא משנה איפה אתה ובאמצע מה היית- תעצור לרגע ותחשוב- "איך אני יכול ברגע הזה לעשות טוב למישהו אחר"

הרב שמואל איידלס (1631-1555. פולין וגרמניה) מגדולי מפרשי התלמוד. ידוע בכינוי המהרש"א

הרב זליג פליסקין- 

נתינה עם הכוונה הנכונה

לתת בתכיפות

לתת בשמחה

לתת מהסיבות הנכונות

רמב"ם
הרב שמואל אליהו-  הרב הראשי של צפת. שירת בצה"ל ביחידה קרבית. בנו של הראשון לציון הרב. 
אהבה ללא תנאים

תובנה: נתינה ללא תנאים-  ללא התחשבות בסיפוק או רווח עצמי- היא ביטוי האהבה הכי טהור שבנמצא.

פרקי אבות- אוסף של לימודים תלמודיים אתיים ומוסריים, נכתב בתקופת המשנה (מאה ראשונה ושניה לאחר הספירה)

תפארת ישראל-  פירוש על המשנה. מחבר- הרב ישראל ליפשיץ (1860- 1782, אירופה). הרב ליפשיץ כתב על שלל נושאים מגוונים, ובתוכם אסטרולוגיה, ומטפיזיקה.

מדרש רבה- אוסף לימודים מוסריים והלכתיים על התנ"ך. החלק על ספר בראשית נכתב במאה ה-5 לאחר הספירה

הרב חנוך זונדל- (מאה ה-19, רוסיה). תלמיד חכם, מחבר הספר עץ יוסף, ועוד פירושים נוספים, על המדרש. 

לתת מעל ומעבר  

איש צדיק היה- ביוגרפיה על הרב אריה לוין

אחד הגנבים שהיו כלואים באגף האסירים הפליליים בירושלים, ריצה עוונו ושוחרר לעת ערב. מאחר והתגורר הרחק מירושלים ולא הייתה לו פרוטה בכיסו, סר לר' אריה, אותו הכיר מביקוריו בבית הכלא, כדי לקבל ממנו דמי כיס...קיבלוהו ר' אריה וזוגתו כאורח נכבד... העניקו לו סכום מסוים אך הוסיפו ואמרו לו כי לא יתירו לו לנסוע לפני שיסעד ליבו. 

ה"אורח" הרגיש בטוב ובתום הארוחה אמר לו ר' אריה: "מודה אני לך על שביקרתנו, שעל ידך נזדמן לי במפתיע לקיים שתי מצוות: הכנסת אורחים וגמילות חסדים, אך במטותא ממך, השעה מאוחרת ולמה תטרח לנסוע בשעות הלילה? הכבד והשאר עמנו הלילה". הציעו לו מיטה והתברכו בו. 

באשמורת הבוקר, מתעורר ר' אריה משנתו כדי להכין עצמו לילך לתפילת "ותיקין", והנה מתברר לו שאותו "אורח" גנב את גביע היין ופמוטי הכסף ונסתלק לו...

עורר ר' אריה את רעייתו סח לה אותו מעשה ואמר: "אני מוחל לו לאותו גנב במחילה גמורה כדי שלא ייענש בגיני". ואף הוסיף ואמר לרעייתו: "הבה ונבטיח האחד לשני ונקבל בליבנו, שמקרה מצער זה לא ישמש כ'תקדים' ולא ימנע בעדנו מלארח גנבים בביתנו גם להבא..."

שעת מבחן: כשמדובר על נתינה לאחרים, מה נחשב "יותר מדי".

איפה בדיוק נמתח הקו הדק המבדיל בין מצב של עשיית חסד בצורה חיובית ובריאה- כל אחד לפי היכולות שלו כמובן- לבין מצב שהנתינה תגרום לנותן הרגשה של התמרמרות, מחסור ואפילו ניצול.  
הרב יונה מגירונדי (קטלוניה), מגדולי אנשי המוסר היהודי. חי במאה ה-13.

איש צדיק היה-

הרב שלמה וולבה – (1914-2005), מגדולי המוסר שבדור האחרון. מחבר הספר עלי שור, המכיל בתוכו עשרות מאמרי מחשבה בנושאי גדילה והעצמה עצמית בראי היהדות.
הזדהות טוטאלית

בכדי לעזור לאנשים אחרים בצורה הכי טובה ויעילה, צריך להזדהות עם ה"עולם" שלהם-  האישיות הייחודית שלהם, ההיסטוריה האישית שלהם, וכמובן גם ההווה שלהם- הנסיבות והחוויות שעוברים עליהם ביום יום.
הרב נח אורלוויק- איך לגדל שושנים מבין החוחים 

[את האהבה אפשר לתאר במשפט הבא:] "מה שחשוב לך, חשוב לי"

 בדרגה הכי נעלה, הפסוק "ואהבת לרעך כמוך"- יכול להתפרש באופן מילולי ממש  

שאלה- אם היית צריך לבלות זמן על אי בודד שיש בו רק עוד בן אדם אחד. איזה מידה אחת היית רוצה שיהיה לה/לו
הרב שלמה וולבה

הרב נח אורלוויק-  יליד אמריקה. איש חינוך. משגיח ישיבת תורה אור בירושלים. חיבר שלשה ספרים על חינוך והורות. 

