En route pour:la Bar/Bat-Mitsva
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Vous entrez aujourd’hui dans I'age

adulte, et vous commencez votre voyage

en tant que membre indépendant

du peuple juif ! En devenant Bar/Bat-
Mitsva, vous entamez votre

1 2 cheminement personnel, et cette

étape importante est I'occasion
1 3 d’explorer différents aspects de

la culture et de l'identité juives.
D’apres le judaisme, le cycle de l'existence
comporte différentes étapes, chacune
avec ses rituels et ses coutumes. Ces
étapes sont fondées sur des lois et des
traditions profondément imprégnées des
valeurs juives, et datent de differentes
époques de notre histoire.

% Par ou faut-il commencer a explorer notre
patrimoine si riche et diversifié?

% Quels sujets doit-on étudier en profondeur,
lorsque l'on atteint 'age de 12 ou 13 ans?

* Comment pouvons-nous établir un lien
personnel avec ces traditions, méme avec
celles qui nous semblent peu familieres?

% Que le passé peut-il nous apprendre sur
nous-meémes, sur la communauté dans
laquelle nous vivons, et sur les problemes
auxquels nous sommes confrontés
aujourd’hui?

* Comment faire de notre Bar/Bat Mitsva une
expérience durable et emplie de sens?
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Selon vous, pourquoi la
Bar/Bat-Mitsva est-elle
représentée sur cette carte

comme le point culminant
des étapes de la vie juive?

©,

A votre avis, pourquoi

cette féte est-elle
traditionnellement célébrée
a I'age de 12/13 ans?

©,

Quelles sont les autres
principales étapes de I'age
adulte? En quoi ces étapes
sont-elles différentes
aujourd’hui de ce quelles
étaient autrefois?

Carte de Chana Tova, New York, 1910 BN
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Quelles autres cérémonies
de passage a I'age adulte
connaissez-vous dans
d’autres cultures, et en
quoi different-elles de la
Bar/Bar Mitsva’?

©,

Que signifie cette étape

pour les parents, et en quoi

la vivent-ils différemment
de leurs enfants?

©,

=m Créez un album
4~ personnalisé en

utilisant le modele de
mise en page sur Canva
que nous avons congu
pour vous. Cet album
VOous accompagnera
lorsque vous effectuerez
des recherches sur la
culture juive, lorsque
vous réfléchirez au lien
que vous entretenez avec
certains aspects de notre
tradition, lorsque vous
partagerez vos pensées, et

lorsque vous documenterez

vos différentes recherches.

|
Idées

& Créez un «nuage de

mots» représentant
les multiples facettes de
votre identité (lieu de
naissance, ville natale,
loisirs, aliments préférés,
role dans la famille, sexe,
centres d’intérét, etc.)

% Créez un axe
Z chronologique de

votre vie en y faisant figurer

les principaux événements

gque vous avez Vecus jusqu’a

aujourd’hui, et écrivez en
quol ces étapes ont été
importantes pour vous.

D’activités



«Vous etes o
Cordialement Invites»
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Féter une Bar-Mitsva ou une 797 90,77 ?IX 17X OX

Bat-Mitsva est l'occasion 291X D INRYY MINUOI)

de se réunir en tant que 2507°K 170V XY 0N
communauté, et de S N

@ partager cet événement
empli de signification.
Dans ce chapitre, nous Sj je ne m’occupe pas de
allons explorer les notions

d’identite et de communauteé, : . mot, qui le fera? Et s1 je ne

a travers l'analyse d’anciennes m’occupe que de moi, que

invitations de Bar-Mitsva et suis—je donc? Et s1 ce n’est

de Bat-Mitsva. N pas maintenant, alors
quand?

(Traité Avot 1,14)

[ CHAPITRE 1 «VOUS ETESCORDIALEMENTINVITI’ES»}——————-———-———-———-——————————
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Carte d’invitation de Bar-Mitsva, Etats-Unis, XXe siecle
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«Rouleau de la Torah»,

Mitsva imprimée sur un
Mexique, 2007

Carte d’'invitation de Bar-
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CHAPITRE 1 «VOUS ETES CORDIALEMENT INVITES»

En observant ces différentes
cartes d’'invitation, que pouvons-
nous déduire sur la personnalité
et le style de ces jeunes gens

N fétant leur Bar/Bat-Mitsva, et que
pouvons-nous déduire sur leurs

communautés

Est-ce que ce sont
généralement les parents
ou les enfants qui décident
a qul envoyer les cartes
d’invitation? De la féte de

qui s’agit-1l ? Comment
trouver un juste milieu

©,

Carte d’invitation de Bat-
Mitsva a l'intérieur d’'une boite
en bois, Mexique, 2009
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CHAPITRE 1 «VOUS ETES CORDIALEMENT INVITES»

% Lorsque vous dressez
une liste d’invités,

vous devez prendre en
compte les différents cercles

communautaires que vous

Créez votre propre

T fréquentez (par exemple,
- CEE d.1nv1tat10n VOS Vvolsins, vos camarades
de Bar/Bat-Mitsva, avec

un style de langage et des

illustrations qui refletent

de classe, votre famille,
vos amis d'enfance, etc.).
Remplissez chaque cercle

votr rsonnalité, ainsi :
Otfe pErsonnalite; ains concentrique de votre album,

ue la communauté a
S| en commencant par le centre

laquelle vous appartenez. avec les connaissances qul
vous sont les plus proches,
puis en vous €loignant

progressivement, en notant

vos relations plus lointaines.

/)

Carte d’invitation de Bar-Mitsva, New York, 1951




Réservez la Date

Explorons le calendrier juif




Le rythme unique du 1LY,
calendrier juif a un - i
role fédérateur pour

pPo1I 727 NV

oY akos :
I'ensemble de la 07T non

communauté juive,
en la distinguant
des autres

communautés. Dans ce

chapitre, nous allons pﬁur tou%l et
analyser la maniére dont Cfiaque CNOSE a SOl

le temps est sanctifié a heure sous le ciel.
travers les fétes juives. .

(L'Ecclésiaste 3,1)

Il yaun temps

————[CHAPITREZRESERVEZLADATE! ]
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Calendrier Juif de la Jamaique, 1798

Reconnaissez-vous
I’'une des dates ou
I'une des fétes, dans
ce calendrier de la
Jamailque datant du

18e siecle?

©,
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La carte d’'invitation de
Naomi indique que sa
Bat-Mitsva a eu lieu un
Chabbat, comme c’est
souvent le cas. Cette carte
est illustrée par la photo de
Naomi en train d’allumer les
bougies de Chabbat.
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Idées d’activités

= D’apres vous, quelle

4" coutume ou quelle
action symbolise le plus le
Chabbat ? Prenez-en une
photo que vous insérerez
dans votre album.

% Dessinez une caricature
qui exprime le conflit/

le juste équilibre entre le
calendrier juif traditionnel et
le calendrier grégorien.

En vous aidant du
A convertisseur de
date hebcal.com, trouvez la

date de votre anniversaire
hébraique, et ajoutez-la a
votre album.

% Quelle féte juive vous
représente le mieux? Répondez

a ce Quiz de personnalité pour le

savoir!




vy 7

¥
ppeles

ala Torah

Découvrir les rites traditionnels

Y

1
1
1
V N*NIXTA A1aon
1

. dglydlzuangll dyibgll &yisall . .
v _The Neatiopal Llbrary of |srael _ _ _ _ _ o e s . r .. L Fa L ¥FFa oy a. '



[ CHAPITRE 3 APPELES A LA TORAH }

Dans ce chapitre, nous allons
découvrir les rites traditionnels
associés a la cérémonie de Bar-Mitsva
et de Bat-Mitsva. Traditionnellement,
ces rituels se deroulent a la
synagogue et symbolisent
le passage de 'enfant a
'age adulte, ainsi que
son statut de membre actif de la
communauté. C’est a partir de cet
age que les enfants deviennent
responsables de leurs actes et
sont considérés comme « Bar-Mitsva/
Bat-Mitsva », littéralement, celui
qul est soumis aux mitsvot (lois
religieuses).

.02 YT 7337 DRV
T2 79 MK DM
TPPY 12 ADYw) i

1072 ATTN 7Y DNANDI
TIYW

Deuteronomy 6:4-9

Tu les inculqueras a tes enfants
et tu t’en entretiendras [...] et tu
les attacheras comme symbole
sur ton bras, et tu les porteras en
fronteau entre tes yeux. Tu les
Inscriras sur les poteaux de ta
maison et sur tes portes.
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CHAPITRE 3 APPELES ALA TORAH

En quol cette
photo de Bat-
Mitsva differe-t-
elle de la photo
de Bar-Mitsva ci-
dessu

La synagogue est également @
appelée «Shoul» («école»

en yiddish), «Beit Knesset»
(maison de rassemblement)
et «Beit Tefila» (maison de

priere). Quelles sont les |

différentes significations et

Pourquoi a cette époque,

était-il courant qu'’il y ait

des différences de pratique Vera Tomanic explique dans son
témoignage : «Mon pere, Pavao,

entre les hommes et les était tres pratiquant. Chaque matin,
@ femmes il mettait les tefilin et priait. Ma
mere Elza n’était pas aussi pratiquante
que lui, mais notre famille célébrait
toutes les fétes juives, et chaque
t-elle mise en scene ou vendredi, nous allumions les bougies.»

connotations de chacun de

ces termes? Avraham Sheifeld, Roumanie, 1945

Cette photo vous semble-

spontanée?
Bat-Mitsva de Vera Tomanic, Osijek, 1930
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«A Lasi, dans le quartier ot nous habitions, il y avait
une rue qui s’appelait "la rue des Synagogues", car
’on y trouvait beaucoup de synagogues réparties
selon les différents corps de métiers: la Synagogue
des Tailleurs, la Synagogue des Aubergistes, la
Grande Synagogue... Pendant mon enfance et méme
plus tard, lorsque j’avais 15 ou 16 ans, mon pere
m’emmenait avec lul aux offices du vendredi soir et
du Chabbat matin. Quand mes amis sortaient pour
jouer au football, je devais aller a la synagogue. Mais
c’est ainsi que j’al appris tout ce qu’il faut savoir sur
la tradition juive.»

Quelle place occupe la synagogue
dans votre vie et dans celle de

vos parents ¢ Selon vous, la
synagogue représente-t-elle encore
aujourd’hui le centre de la vie
communautaire juive?

©,
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[ CHAPITRE 3 APPELES A LA TORAH }

L'image de «Tefillin Barbie»

a été concue pour remettre
en question l'idée que le
talit et les tefillin sont des
vétements «masculins».

Que pensez-vous de cette
1llustration? Quelle est
votre coutume?

Les deux rouleaux de

la Torah et les tefillin

doivent obligatoirement

étre fabriqués a partir d'un
parchemin spécial en cuir
d’animal, et ils ne peuvent
étre écrits que par des scribes
expérimentés qui se servent
d'une plume d’oie.

A votre avis, pourquoi
toutes ces exigences sont-
elles encore en vigueur
aujourd’hui, alors que de
nos jours, il est facile de tout
imprimer a grande éechelle?

Parcourez le site Internet de la
Bibliotheque Nationale d’Israél
ou celui du Centre d’Art Juif
pour effectuer des recherches
sur un objet rituel juif (par
exemple le talit, 1a boite de
tsédaka, la mezouza, le chofar,
la soucca, la ‘hanoukia, le yad,
les tsitsit, la kippa, le verre de
kidouch, la coupe du Prophete
Elie, le plateau du séder, les
rouleaux de la Torah, le service

de havdala).

=pg| Constituez une galerie
-4 de photos d’articles
de différents styles et de
différentes périodes, que vous
insérerez dans votre album.
Incluez un texte qui apporte
des explications sur l'objet
représenté, ainsi que votre
lien personnel avec cet objet.
Voici un exemple intéressant
d'une mezouza tres spéciale: la
mezouza de 'espace.

% A l'intérieur des tefillin

et des mezouzot
se trouvent des rouleaux
contenant un texte sacré. Si
vous deviez écrire un texte
destiné a étre dissimulé, et
si ce texte était porteur d'un
message essentiel dont il
fallait se souvenir et s’inspirer,
quel serait-il ? Insérez-le dans
votre album !

% Pour en savoir plus

sur les synagogues du
monde entier, jouez a notre jeu
«La tournée des synagogues»!

A

N Idées

d’activité



Chapitre 4




CHAPITRE 4 LIRE EN HEBREU?!

=

La Bible et de nombreux autres
textes juifs sont écrits en hébreu
qui est considéré comme la
langue sainte de la tradition juive.
Cependant, de nombreux
Juifs ne parlent pas ou ne
lisent pas couramment
I'hébreu ancien. Dans ce
chapitre, nous prendrons conscience
des difficultés inhérentes a
I'apprentissage de ’hébreu, tout
en analysant I'importance de cette
langue pour la culture juive, ainsi
que sa capacité a relier entre eux les
Juifs du monde entier.

NPNIX DNWI D2V
12PW 1A% 122
Di12 1%1 197X 1PN
Y2 WD NBiT YD WO
Q1%Y TNV

Sefer Yetsira, Chapitre 2

Il a forme, pesé, transformé,
compose et créé avec ces
vingt-deux lettres tout étre
vivant, ainsi que toute ame
encore incréee.
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A votre avis, pourquoi étudier
I'hébreu a-t-il toujours été tellement
important pour les communautés
juives? Vous trouverez ci-

dessous un certain nombre de
raisons généralement évoquees
pour expliquer 'ilmportance de
I'enseignement et de 'apprentissage
de ’hébreu. Avec lesquelles de

ces raisons étes-vous d’accord, et
avec lesquelles n’étes-vous pas
d’accord? Selon vous, y a-t-1l d’autres
raisons possibles?

O Avoir acces aux textes juifs
en version originale

© Renforcer le lien avec I'Etat
d’Isra€l

© Etre capable de pratiquer
correctement les rites juifs

O Common connection with
Avolr une langue commune
et un lien avec les Juifs du
monde entier

Cliquez  pour
en savoir plus sur
la facon dont les
enfants juifs ont
appris a écrire il y
a mille ans!

Avez-vous déja

eu un feuillet
d’exercices comme
celui-ci pour
apprendre les
lettres hébraiques?

©,

Alphabet hebraique : feuillet d’exercices pour |
apprendre ’hébreu, Bagdad, 1920 “&{“2)
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«Ce dont je me souviens le
plus clairement de ma Bar-
Mitsva, c’est de la difficulté que
j’al eue a essayer d’apprendre
suffisamment d’hébreu
pour étre capable de lire le

-8 texte. J’avais un professeur
qui venait a la maison pour
me faire répéter le passage
de la Torah que je devais lire
a la synagogue. Je regrette
beaucoup de n’avoir jamais
vraiment appris ’hébreu.»

~-
=)
Ll
e
e
‘L
T
2
Ll
LLl
e
-l
<
[UN}
o
=
o
<
T
(Y

Comprenez-vous ce que
ressent Mario? Expliquez

Photo de la Bar-Mitsva de Mario Modiano, Grece, 1939 )
votre reponse.
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Idées d’activités

Le nom de 'enfant est souvent mis
en valeur sur la carte d'invitation de
Bar-Mitsva, et les lettres hébraiques
de son nom sont parfois mises en
évidence dans un verset biblique, ou
intégrées dans l'illustration.

=m| Créez un logo avec votre nom

- hébreu, ou vous illustrerez
son origine, sa signification, ou son
lien avec un texte juif.

% Enregistrez une vidéo

de 30 secondes, dans
laquelle vous expliquerez les
raisons pour lesquelles vous
apprenez ’hébreu.

% Regardez la chanson de
’aleph-bet de Victoria Hanna
qui met en scene la prononciation

de chaque son et de chaque lettre

de I'alphabet hébreu. Connaissez-
vous d’autres chansons sur I'alphabet
hébreu ? Ajoutez a votre album celle
que vous préférez!



Faltes une
Petite Priere

Explorer la notion de priere personnelle
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CHAPITER 5 FAITES UNE PETITE PRIERE

=

There are many different ways
to express our hopes and dreams
for the future, and at times we
search for the words to encompass
our thoughts. Also, when
we experlence difficulty or
uncertainty, we often seek
assurance and inspiration.
Our culture 1s full of texts and
rituals that were created to meet
those exact needs.

In this chapter, we will explore our
personal connection to prayer and
spirituality.
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Psaumes 69,14

Et je suis une priere, pour Toi,
Eternel, au moment propice;
0 D.ieu, dans Ta bonté infinie,
exauce-mol, en m’accordant
Ton aide fidele.
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Il y a encore une voile blanche a I’horizon
Face a un lourd nuage noir Que tout ce que
nous demandons se réalise!

Et si le soir au travers des fenétres

Vacille la lumiere des bougies de la féte
Que tout ce que nous demandons se réalise!
Qu'il en soit ainsi, qu’il en soit ainsi - s’il-
Te-plait — qu’il en soit ainsi, Que tout ce que
nous demandons se réalise!

Traduction de la version finale

! Compose your La priere de Naomi Shemer

- own version of a été écrite dans le contexte

“Lu Yehi” (Let It Be) or use de la guerre de Yom Kippour.

the same structure but Quel est le lien entre une

change the stanzas to période de crise et la priere?
reflect your own wishes,

hopes, and prayers. @

Esquisse de «Lou Yehi» de Naomi Shemer, 1973
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«Béni sois-Tu, Seigneur notre Dieu, Roi de
I'Univers, qui m’a faite femme, et ne m’a
pas faite homme.»

CHAPITER 5 FAITES UNE PETITE PRIERE

{

Sidour de Femmes, 1480

&
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Pourquoi au 15e siecle, les femmes
avaient-elles des livres de prieres
spécialement pour elles ? A votre
avis, y a-t-1l une différence entre la
priere d'un homme et celle d'une
femme?

©,

Selon vous, la priere doit-elle étre
constituée d’'un texte unique et commun
a tous, ou doit-elle étre spontanée et
personnelle?
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Lors d'un voyage, avez-
vous déja prié pour
arriver sain et sauf a
votre destination?

©,

Décrivez en un mot votre
relation a la priere?

©,
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Avez-vous déja fait appel
a des méthodes telles
que le yoga, la musique,
le journaling (la mise par
écrit de vos pensées), ou
la méditation, afin d’étre
davantage attentif a vos
besoins, a vos penseées,

a vos réflexions, et a vos
espoirs?

@

Priére de remerciement - Synagogue de Bevis Marks, 1878
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Ce livret de prieres de la
Synagogue espagnole et
portugaise de Bevis Marks
a €té écrit pour célébrer le
rétablissement de la paix,
ainsi que la proclamation
de la liberté religieuse en
Bulgarie, en Serbie, et en
Roumanie (lors du Traité

de Berlin, le 13 juillet 1878).

Quel est le lien entre les
remerciements et la priere?

©,

Idées d’activités

& [t is traditional to
B

put a note in the
Kotel (Western Wall) with
one’s prayers. If you were
to write a note, what
would it say? Stick it in
your scrapbook!

Aujourd’hui certaines personnes
(aussi bien des hommes que
des femmes) font la bénédiction
traditionnellement prononcée
par les femmes, mais en
éliminant toute référence au
genre en disant: «Ché’assani
kirtsono» (Qui m'’a fait selon

Sa volonté). Lartiste juif

Hillel Smith a utilisé cette
expression pour illustrer une
fresque murale dédiée a la Gay
Pride juive.

A votre avis, pourquoi a-t-il
choisi ces mots?

! Créez votre propre art
4~ derue, afin d'exprimer

une bénédiction ou une priere
qui vous tient a coeur.




Chapitre 6



C’est a travers notre famille que
nous établissons notre premier
lien avec le monde et que nous
creons nos premieres relations

soclales. Les membres de

Z notre famille constituent

une part centrale de

notre existence (pour le
meilleur comme pour le pire !) et
influencent considérablement la
structure de notre identité. Dans
ce chapitre, nous allons étudier
I'importance de la famille dans
notre vie, et nous partirons a la
découverte de nos racines.

{ CHAPITRE 6 SOURIEZ POUR LA PHOTO! }

D71V NN 1DY
ATITIT DIIW 13°2

Deutéronome 32,7)

Souviens-tol des jours
d’autrefois, considere les
annees des siecles passés
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La carte d’invitation de ‘Hagit indique qu’elle
a fété conjointement sa Bat-Mitsva avec sa
grand-mere de 80 ans. Quelle était la relation
de vos grands-parents avec le judaisme, et
comment ont-ils fété leur Bar/Bat-Mitsva?

©,

Arbre Généalogique de ‘Hassidim e

\\
7

Le dessin d’'un arbre est utilisé pour représenter les origines
du mouvement ‘Hassidique. A votre avis, pourquoi a-t-on
I'habitude de se servir d'un arbre pour symboliser la famille et
I'ascendance?

nvitation a la Bat-Mitsva de ‘Hagit et Dorothy Wolk, 1995
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CHAPITRE 6 SOURIEZ POUR LA PHOTO!

[

Dans son témoignage, Wacek Kornblum déclare

«Tout le monde voulait figurer sur
cette photo ; ils se poussaient les
uns les autres pour y étre... J’ai
fété ma Bar-Mitsva de maniere
non religieuse. La famille est
venue a la maison, et nous avons
mangé quelque chose. Mes parents
étalent antireligieux.»

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Pourquoil quelqu’un
feterait-il une Bar-Mitsva
sans contenu religieux?
En dehors de 'aspect
religieux, quel autre sens

cette etape importante
pourrait-elle avoir dans
une famille?

©,
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CHAPITRE 6 SOURIEZ POUR LA PHOTO!

Activity Ideas

[

% Votre Bar/Bat Mitsva est le

Z moment idéal pour vous

lancer dans des recherches sur votre
histoire familiale! Utilisez le Guide
de la Bibliotheque Nationale
d’Isra€l pour créer votre propre arbre

généalogique.

Imprimez vos photos de

= famille préférées datant
de toutes les époques, notez-y
les legendes correspondantes,
et ajoutez-les a la rubrique
photo de votre album.




Exploring Israel
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Certaines familles choisissent mMITNO 29y

de célébrer la Bar/Bat Mitsva g | .
de leur enfant en organisant S 1790 1101 221X
un voyage ou une féete en e
Israel. Dans ce chapitre,
nous allons analyser
notre lien avec Israel,
et nous refléchirons a
des activités pleines - .
d’aventure et de découvertes Mon cceur est en Orlent:

[ CHAPTER 7 LE VOYAGE D'UNE VIE ]

qui pourraient agrémenter la et moi1 3 'autre bout de
féte de Bar/Bat Mitsva. - :
I'Occident.




Plateau de jeu El Al
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Bar-Mitsva, Bat-Mitsva en Mer
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Selon vous, quelle est la
destination idéale pour
un voyage de

Bar/Bat Mitsva?

Quelles autres aventures
@ et activités aimeriez-vous
vivre cette année?

@

Comment définissez-vous
votre lien avec Israel?

En quoi est-il différent de
votre lien avec votre pays
d’'origine?
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Idées
d’activités

Créez un itinéraire

- ou une brochure
de voyage pour un voyage
de Bar/Bat Mitsva en Isra€l.
Précisez les sites que vous
visiterez, les endroits ou
vous dormirez, ce que vous
mangerez, les personnes
qui se joindront a vous,
les expériences que vous
voulez vivre, etc.

% Ecrivez une lettre

a un ami, a un
membre de votre famille,
ou a un proche vivant en
Israel. Posez-lui toutes vos
questions sur Isra€l, et
décrivez vos sentiments

vis-a-vis de ce pays.
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Chapter 8

(g,
Paroles de Sagess

Se plonger dans les Textes Sacrés et etudier la Torah

1
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{ CHAPTER 8 PAROLES DE SAGESSE }

Au fil des siecles, les penseurs juifs
ont établi un dialogue constant avec
les textes qui les ont précédés, en se
penchant sur les multiples commentaires
et interprétations (également
appelées «midrashim»). Chaque
génération est invitée a participer
activement a ce vaste échange de
pensées et d’'idées, en reliant les
événements, les dilemmes et les questions
existentielles d’aujourd’hui a ce dialogue
intergénerationnel essentiel a la culture
juive. Et cet échange permanent permet de
créer, jour apres jour, 'histoire du peuple
juif en perpétuel renouvellement. Dans ce
chapitre, nous analyserons notre lien vis-a-
vis de cette démarche collective, ainsi que
la maniere dont nous y contribuons.
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Midrash Rabba sur les Nombres 13,15

[l y a soixante-dix
visages a la Torah



contemporary issues

©,

evoke ancient texts
when talking about
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Dr Heschel, Chicago Sentinel, 1971

In his famous 1963 speech
“Religion and Race,” Rabbi
Abraham Joshua Heschel
evoked multiple biblical
verses and stories to make
his argument for civil rights.

i
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Illustration humoristigue de
discours de Bar-Mitsva
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Lors d’un discours qu’'Henrietta Szold a prononcé a la radio en 1940
en ’honneur de son 80e anniversaire, elle a déclaré:

«De nombreux changements incroyables se sont
produits au cours des quatre-vingts ans de mon
existence ; cependant, certaines choses sont restées

constantes et ont traversé les ages: aujourd’hui comme

par le passé, des hommes et des femmes généreux
font de bonnes actions. Aujourd’hui comme par le
passé, des hommes et des femmes instruits expriment
de grandes idées. Aujourd’hui comme par le passé,
des hommes et des femmes travaillent et créent sans
relache. Aujourd’hui comme par le passé, nous, le
peuple juif, nous sommes porteurs de cet état d’esprit
et de cet espoir qui ont fondé notre existence en tant
que peuple. 'ame humaine est éternelle; elle trouve
simplement de nouveaux et meilleurs chemins pour
atteindre 'ame d’autrui.»

Lisez I'incroyable récit de la vie
d’'Henrietta Szold, et parmi toutes les

actions qu’elle a accomplies durant sa
vie, choisissez-en une qui vous parle
particulierement.
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«Ma journée de Bar-Mitsva a été passionnante.
Javais 13 ans. J’ai eu du mal a préparer le discours
que je devais faire. A cette époque, dans la ville

de Roussé, il y avait une professeure de littérature
qui écrivait de tres beaux discours a la demande,
et j’al du apprendre par cceur le texte qu’elle avait
écrit pour moi ; comme il y avait beaucoup de mots
étrangers dans mon discours, je n'y comprenais
rien, et j’ai eu beaucoup de mal a le mémoriser.»

Yako Izidor Yaakov se souvient avoir travaillé dur
pour mémoriser le discours rédigé par sa professeure
de littérature ; en effet, le texte comportait de
nombreux mots étrangers qu’il ne comprenait pas.

A votre avis, quel doit étre le contenu d’un discours
de Bar/Bat Mitsva? Selon vous, devez-vous écrire
votre discours vous-méme?

e R R R A R R R

Yako Izidor Yaakov, Bulgaria, 1933 ke
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En hébreu, un discours portant sur la
Torah ou sur le judaisme est appelé
un «dvar Torah» (une parole de Torah)
ou une «drasha» (une interprétation).
Ce discours commence généralement
par une question philosophique ou
linguistique portant sur un aspect des
lois de la Torah ou du récit biblique.

Avez-vous des questions sur un
aspect du judaisme, sur une loi de la
Torah, ou sur un récit biblique?

©,

Idées d’activités

N Cette analyse talmudique du célebre discours de Martin
Luther King, «I have a dream», souligne de nombreuses
références a des concepts bibliques et rabbiniques.

Choisissez un verset du Tanakh (Bible) ou un autre texte juif
auquel vous étes sensibles, puis répondez aux questions suivantes:

* Qu'est-ce qui m’intéresse le plus dans ce texte?
* Qu'est-ce que je pense du probleme qui est eévoqué dans
ce texte?

* Comment est-ce que je comprends les commentaires traditionnels
de ce texte?

* En quol ce texte me concerne-t-il aujourd’hui, dans ma vie
quotidienne?

=N Utilisez le modele

- type figurant dans
votre album pour rédiger un
discours de Bar/Bat Mitsva.



Chapitre 9

Que la fete
Commencel!

Le role de la cuisine juive
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La nourriture, 'alimentation et la cuisine
ont toujours joué un role important
dans le judaisme - aussi bien dans la
vie quotidienne, que dans la loi
et la culture. 1l existe en effet
@ des lois détaillées portant sur la
cacherout, diverses bénédictions
qu’il faut prononcer avant et apres
avolr mangeé, des aliments symboliques
consommeés pendant les féetes, ainsi
que de nombreuses recettes juives
traditionnelles. Tous les événements de
la vie juive sont célébrés avec un repas
de féte (appelé «séoudat mitsva»). Dans ce

chapitre, nous découvrirons le role que
joue la nourriture dans la vie juive.

CHAPITRE 9 QUE LA FETE COMMENCE!

-[

Deutéronome 8,10

Tu mangeras, tu seras
rassasié, et tu rendras
orace a 'Eternel



Pensez-vous qu’il existe «une cuisine juive»?

Qu'est-ce qui fait qu'un plat est «juif»

Recette de gateau au fromage d’Osem pour Chavouot (Israél)
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Boulettes de Matsa Kneidelech, et Matsé-Knepflish, France, 1903
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Sceau de cacherout de Boukhara

célébration juive telle qu'une
Bar/Bat Mitsva ¢ Justifiez votre

Selon vous, est-1l important
de manger cacher, lors d'une

réponse

1930
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, années
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CHAPITRE 9 QUE LA FETE COMMENCE!

[

En plus des nombreuses
regles de cacherout, la

lo1 juive instaure de
nombreuses bénédictions
a prononcer avant et apres
avolr mangeé. Selon vous,
pourquol faut-il faire
autant de bénédictions?

@
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Activity Ideas

Demandez a vos parents
ou a vos grands-parents

la recette d’un plat qui
était systématiquement
consommeé a l'occasion des
fetes familiales.

=m| Essayez de faire cette
A recette vous-meéme,

et insérez-la dans votre

album avec les récits et les

souvenirs qui y sont associes.

& Faites un montage

photo de différents
aliments que vous associez
a votre famille, a votre
tradition, aux fétes juives,
ou a vos célébrations.

Les nombreuses lois juives
concernant la nourriture
peuvent inciter a étre
davantage conscient de son
alimentation.

Dans votre album,

4.~ dressez votre propre
liste de regles permettant de
prendre conscience de votre
facon de manger.



Chapitrej10

Tsedakalet
T1koun|Olam

Explorer les valeurs juives




CHAPITRE 10 TSEDAKA ET TIKOUN OLAM

=

Dans le judaisme, tous les
moments de célébration nous
obligent a prendre en compte les
gens qui ont moins de chance
a) que nous. Ces moments
constituent 'occasion de
chercher de quelle maniere
Nnous pouvons apporter notre
contribution financiere ou sociale,
afin de rendre le monde meilleur.
Dans ce chapitre, nous allons
étudier les notions de charité, de
compassion et d’altruisme — autant

de valeurs qui sont au cceur de la
culture juive.

0% AIRYDT 7Y K
177177 12 71X X7
T30 Y037

Traité Avot 2,16

Tu n’es pas tenu de
terminer le travail,
mais tu n’es pas libre
de t’en dispenser»




ra

CHAPITRE 10 TSEDAKA ET TIKOUN OLAM

Faire un don au KKL est un
exemple de don caritatif
offert a l'occasion d'une
Bar/Bat Mitsva en guise de
cadeau. Que pensez-vous de
cette pratique?

Si vous receviez tel

cadeau, seriez-vous décu

ou reconnaissant ? Votre

Don de Bar-Mitva pour le KKL-JNF, 1938 réaction dépendrait-elle de

la cause pour laquelle ce
don a été fait?

©,

Keren Kayemeth Le Israel Chere Madame Kesselman, membre de la WIZO,
(Fonds National Juif)

Jérusalem

et cher Monsieur Kesselman

Nous vous adressons nos chaleureuses
Ville : Tel-Aviv bénédictions a I'occasion de la Bar-Mitsva de
Date : 14 Sivan 5698 votre fils Aryeh.
terre, et puissiez-vous mériter de voir, avec lui, la

renaissance d’Israél sur sa terre.

Cordialement,

Qu'il soit un fils fidele a notre nation et a notre
. Les membres de la WIZO de Ramat Gan
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Aux Etats-Unis, entre

les années 1960 et 1980,

il était courant qu'un
enfant Bar/Bat-Mitsva se
«jumelle» a un enfant juif
d’Union soviétique ne
pouvant célébrer sa propre
Bar-Mitsva en raison de
l'oppression religieuse.

Si vous deviez établir un
programme de jumelage
aujourd’hul, avec qui vous
jumelleriez-vous?

@

Affiche Let my People Go, 1971

Activity
Ideas

Créez une page de

= collecte de fonds pour
une organisation qui
est importante a vos yeux
(vous pouvez utiliser un site
comme depositagift.com).

®» Créez une affiche
/ i )
ou une infographie

illustrant une cause sociale
qul vous tient a coeur.

& Une facon créative
d’ajouter un élément
de tsédaka ou

de tikoun olam a une féte
consiste a décorer les tables
en placant en leur centre
des paniers de collecte

de tsédaka. Ces paniers
contiennent notamment
des fleurs, des livres, ou des
boites d’aliments qui seront
ensuite distribués sous
forme de dons.

Que disposeriez-vous dans
vos paniers de collecte de
tsédaka? Notez-le dans votre
album!
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Chapitre 11 _ i\'ﬁ ’
A Table avec les' Amis

Explorer 'amitié
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relations essentielles de notre
existence. Au-dela de la
camaraderie, des souvenirs

G joyeux et des expériences

partagées, les amis se

L'Ecclésiaste 4,9-10

| | Deux valent mieux qu’un, car
) ° 1 I
procurent de l'affection, du ils tirent un meilleur profit

soutien, et des conseils. Dans ce . de leur travail. En effet, s’ils
' i tombent, I’'un relevera son

compagnon ; mais malheur
| , a celui qui est seul lorsqu’il
notre existence. | | tombe, car il n’a personne

pour ’aider a se relever

chapitre, nous allons analyser

——[CHAPITREH ATABLEAVECLESAMIS]———————————————————————————————————

I'importance de 'amitié dans




-

CHAPITRE 11 A TABLE AVEC LES AMIS

Quel est 'avantage de célébrer sa
Bar/Bat-Mitsva conjointement avec
un groupe d’amis? Quels en sont les
inconvénients?

©,

Groupe de jeunes filles Bat-Mitsva,

Synagogue Monastirioton, Grece, 1990 :(\Q)
Quelles sont les trois Quelles sont les trois
qualités essentielles que qualités que vous apportez
vous recherchez chez un a autrul dans vos relations
ami? amicales?

Groupe de jeunes filles Bat-Mitsva
(Ruth Greif), Brasov, années 1940 “\\{o (:\/)



https://web.nli.org.il/sites/NLI/English/digitallibrary/pages/viewer.aspx?docid=EDU_XML_ENGSP1313&presentorid=EDU_XML_ENG&searchurl=https%253A%252F%252Fweb.nli.org.il%252Fsites%252Fnlis%252Fen%252Feducation%252Fpages%252Fresults.aspx%2523%253Fquery%253Dlsr16%252Cexact%252CPrimary+Source%2526query%253Dany%252Ccontains%252Cbat%2526indx%253D17%2526institution%253DNNL%2526vid%253DEDU_XML_ENG%2526loc%253Dlocal%252Cscope%253A(EDU_XML_ENG)%2526sortField%253Dlso04%2526bulkSize%253D8
https://web.nli.org.il/sites/NLI/English/digitallibrary/pages/viewer.aspx?docid=EDU_XML_ENGSP915&presentorid=EDU_XML_ENG&searchurl=https://web.nli.org.il/sites/nlis/en/education/pages/results.aspx%23?query=lsr16,exact,Primary+Source&query=any,contains,bat+mitzvah&institution=NNL&vid=EDU_XML_ENG&loc=local,scope:(EDU_XML_ENG)&sortField=lso04&indx=1&bulkSize=8

Idées
d’activités

% Ecrivez un avis de

recherche intitulé
«Ami Recherché». Veillez a

)

-

CHAPITRE 11 A TABLE AVEC LES AMIS

(

A

Enfants dans un village de jeunes,1957 s

préciser toutes les qualités
que vous recherchez chez
un ami.

& Dédiez une page

A

votre meilleur ami ou a un

de votre album a

groupe d’amis. Insérez-y
des photos, des souvenirs,
et des citations.

Ecrivez ou dessinez

= une métaphore
Comment vos idées sur

I’amitié ont-elles évolué, au

Si vous avez perdu un ami,
quelle a été la raison de cette

exprimant ce que 'amitié
signifie pour vous.

«rupture»? fur et a mesure que vous Commencez par les mots :

avez grandi? «L'amitié, c’est comme...»
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Chapitre 12

[.a notion de reconnaissance




Une fois que la féte de la
Bar/Bat Mitsva est achevée,
il reste encore a écrire les
mots de remerciement!
Dans ce chapitre, nous
allons analyser la notion
de gratitude a travers la
rédaction de lettres.

{ CHAPITRE 12 MERCI! MERCI! }

- e e e e e o o o e o e o E e e Em E e o e Em e o e Em Em m e E mm e e E mm e e E Em Em Em Em Em e m e Em mm Em Em Em M M e e E e e e E e e Em mm e o e Em e e e Em e e e e o e e e e = = e

PP T
127112 TR

Traité Avot 4,1

Qui est riche?
Celul qui est
heureux de ce
gu’il possede
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Mon cher Georges,

Je t’envoie encore une petite lettre pour te dire
simplement que je vais bien. Mes connaissances
et mes proches m’en veulent certainement, du fait
que je n'écris jamais. Ils sont peut-étre méme tres
en colere contre moi. S’il te plait, essaye de leur
expliquer la situation. Sinon, ils me pardonneront
plus tard.

Tes lettres mettent beaucoup de temps a me
parvenir, mais elles finissent toujours par arriver,
et je suis toujours tres heureuse d’avoir de tes
nouvelles. Je t’envoie mille baisers, ainsi que de
chaleureuses salutations a tous mes amis.

Hanna

Avez-vous déja attendu
avec impatience des
nouvelles de quelqu’'un

¢ Qu’avez-vous ressenti,
lorsque cette personne vous
a enfin fait signe?

Lettre de Hanna Szenes a son frére, 1944 =
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Le 31 janvier 1895
Ma chere Lucie,

Voici enfin le jour heureux ou je peux t’écrire. Je
comptais les jours ! Je n’ai pas recu de tes nouvelles
depuis ta derniere lettre qui m’a été remise
dimanche dernier. Quelle souffrance épouvantable
I Jusqu’a présent, j’avais chaque jour un moment de
bonheur en lisant ta lettre. C’était un écho de vous
tous, un écho de votre affection, qui réchauffait
mon pauvre coeur glacé. Je relisais ta lettre quatre
ou cing fois, je m'imprégnais de chaque mot jusqu’a
ce que les mots écrits se transforment en paroles
dites, et 1l me semblait t'entendre me parler, tout
pres de moi...

Embrasse tout le monde pour moi.
Bisous aux chéris.

Je tembrasse comme je t'aime,
Alfred

Dreyfus écrit : «Les lettres sont un écho de
vous tous, un écho de votre affection». Cette
phrase vous parle-t-elle?
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Lettre d’Alfred Dreyfus a sa femme, Lucie, le 31 janvier 1895 j{\\{«\)
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Les lettres manuscrites

ne sont plus une pratique
courante. Selon vous, pour
quelles raisons les lettres
manuscrites pourraient-elles
encore avoir de I'importance
a notre époque?

@

Tout comme les lettres, les
mots de remerciement sont
devenus rares de nos jours
ou il suffit d’envoyer un
smiley de remerciement! A
votre avis, 'envol de mots de
remerciement représente-t-il
encore de l'intérét?

©,

Activity
Ideas

% Dans cette histoire,

la jeune fille Bat-
Mitsva écrit un mot de
remerciement a chaque
invité avant la féte, non pas
pour les remercier de leurs

cadeaux, mails pour exprimer

a chaque invité ce qu’il
représente pour elle.

Rédigez une lettre
manuscrite a un proche, a
un ami, ou a un enseignant,
dans laquelle vous lui
exprimerez votre gratitude
pour ce qu’il vous a apporté
dans votre vie.

& Demandez a

un proche, a un
enseignant ou a un ami,
de vous écrire une lettre
manuscrite a I'occasion de
votre Bar/Bat Mitsva. Vous
pouvez scanner une copie

de cette lettre et 'insérer
dans votre album.

Créez une «galerie

=~ de gratitude» dans
votre album, et faites-y
figurer les personnes et les
choses envers lesquelles
vous eprouvez de la
reconnaissance.



Chapitre 13

Ecrivez
votre propre
chapitre!

Apportez votre touche au tableau
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A présent que ce voyage touche a sa fin,
nous vous invitons a documenter votre
expérience de Bar/Bat Mitsva et a la
partager ! L'histoire du peuple juif s’écrit
tous les jours, et la culture juive est

] en évolution constante. Tout au long

de ce voyage, vous avez découvert
divers aspects de I'histoire, de la
tradition et de l'identité juives. Mais
I'histoire n’appartient pas seulement
au passé,; elle se déroule maintenant,
aujourd’hul meéme!

Apres avoir soumis le formulaire suivant
avec votre source primaire, vous recevrez
un certificat personnalisé de participation
au programme de Bar/Bat-Mitsva de la
Bibliotheque Nationale d’Isra€l.

Partagez maintenant votre

expérience de Bar/Bat-Mitsva,

afin que d’autres jeunes gens

et jeunes filles puissent en

savolr davantage sur le sujet! &

= ~
~ - -

Apres avoir soumis le formulaire suivant avec votre source primaire, vous recevrez S~ ha
un certificat personnalisé de participation au programme de Bar/Bat-Mitsva de la RN -
Bibliothéque Nationale d’Israél. RN





