[bookmark: _GoBack]בגבי וריידר (2000) סיכמו את עבודת המחקר עד לנקודה זו בציינם שתכונות האישיות האופייניות של רמות גבוהות של נוירויטיות והימנעות מנזק כפי הנראה מופיעות גם בהפרעה דו-קוטבית וגם בדיכאון חד-קוטבי, אך ייתכן שחיפוש חידושים מופיע רק במטופלים דו-קוטביים. במודל של קלונינגר, רמה גבוהה של חיפוש חידושים (יחד עם רמה נמוכה של הימנעות מנזק) קשורה לאימפולסיביות (קונגדון וקנלי, 2008); במודל של קוסטה ומקריאה, אימפולסיביות היא למעשה תת-מדד של נוירוטיות [N5] אך ניתן לפרש אותה גם כמשקפת רמה נמוכה של מצפוניות (קונגדון וקנלי, 2008). לפיכך, לא מפתיע שמספר מחקרים מן העת האחרונה מעידים על כך שיש עלייה משמעותית באימפולסיביות כשלעצמה במטופלים דו-קוטביים אותימיים (ניומן ומאייר, 2014). כל המשתנים הללו רגישים מאוד לשינוי במצב הרגשי, ולכן חיוני לבדוק את הספרות העוסקת ספציפית במטופלים אותימיים כדי להעריך באיזו מידה הדבר מעיד על תכונות האופי היסודיות, ולא על סטטוס קליני בלבד.
