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o2:JOHDANTO

L:Kaipuu tähyillä johonkin suurempaan kuin omaan itseemme on meissä sisäänkirjoitettuna. Kun emme enää tuijota taivaalle pelokkaan hämmästyneinä, alamme etsiä muuta, ja silloin vaikeutemme alkavat. Kaikkien meidän sydämessä on erityinen tila, joka on varattu hengelle. Kun henki on aliarvioitu, laiminlyöty tai unohduksissa, muuta asiat ottavat sen paikan. Täten alkaa vaelluksemme samsarassa, alituisessa mielihyvän ja turvallisuuden tavoittelussa, paossa hankaluuksia ja pelkoa, koskaan kotiutumatta, koskaan rauhoittumatta.
Historian Buddha julisti, että hän oli ”löytänyt muinaisen polun muinaiseen kaupunkiin” - toisin sanoen löytänyt tien takaisin kokonaisuuteen, todelliseen varmuuteen ja täyttymykseen. Ne jotka ovat seuranneet Buddhaa, ovat pitäneet polun auki. Buddha oli tavallinen ihmisolento mutta poikkeuksellisen henkistynyt. Hänen elämänvaiheistaan piirtyvä matka on oudon tuttu, koska se tuo esiin kaikki nuo asiat, jotka ovat ihmisluonnossa vakavia ja tosia, ja dilemma, jonka parista hän löysi itsensä, on meidänkin dilemmamme.
Oliko historiallinen Buddha todellinen? Emme oikeastaan tiedä. Sen me tiedämme, että polku, joka varmasti on olemassa, luotsaa meidät kärsimyksestä onneen ja todelliseen sydämen kaipuuseen - ihmisenä olemisen täyttymykseen. Sana Buddha juontuu sanskritin kantasanasta <I>budh<P>, joka tarkoittaa ”heräämistä” - ja merkitsee siis ”tietoisuuteen herännyttä”. Buddha on henkilöitymä, joka on täysin herännyt, kuin syvästä unesta, huomatakseen, että kärsimys on unen lailla ohi. Mekin voimme herätä samsaran painajaisesta ja olla vapaita.
Buddhalaisuus ei ole vain vanha muodonmuutoksen metodi - se on uskonto. Muista uskonnoista se eroaa siten, että siitä puuttuu usko Jumala-luojaan pysyvänä entiteettinä. Buddhalaiset uskovat kuitenkin, että viisaus, äly ja myötätunto on myötäsyntyistä kaikissa asioissa, kuin ”suola vedessä”. He myös harjoittavat uskoa, hurskautta ja kaikkia hyveitä. Dhammapada sanookin: ”Tehdä ainoastaan hyvää, välttää tekemästä vahinkoa, puhdistaa sydämensä, siinä on Buddhien tie.”
Latinan uskontoa merkitsevä sana <I>religio<P> viittaa ”jälleenyhdistymiseen”. Tämä johtaa ajatuksemme uuteen yhteyteen sen viisauden ja myötätunnon kanssa, mistä emme ole koskaan olleet erossa mutta minkä olemme työntäneet syrjään ja unohtaneet. Takaisin ”kotiin” johtava polku on selkeästi esitetty opetuksissa, ja se käsittää kolme vaihetta: kuuntelu tai lukeminen, mietiskely ja ajattelu sekä täytäntöön pano. Niinpä buddhalaisuus onkin käytännöllinen keinovara: jos se ei toimi, se pitäisi hylätä. Mutta jos se näyttäisi hyödyttävän meitä, sitä tulisi harjoittaa.
Harjoituksen alussa pidämme itseämme viisaina ja järkevinä. Pienen mietiskelyn myötä voimme kuitenkin pohtia, mitä tapahtuu, kun meidät on lannistettu, kun emme saa mitä haluamme. Emmekö joudukin hiukan kiihdyksiin? Nämä kiihkeät reagoinnit tunnetaan buddhismissa halun, vihan ja harhan kolmena tulena. Ne nähdään arvokkaana energiana, joita ei pidä tuhlata vaan muuntaa, aloittaen asteittaisesta itsemme perehdyttämisestä näihin vaikutuksiin kehossamme. Tästä meidän pitää olla tietoisia, ja juuri siitä syystä tietoisuuden jalostaminen on niin tärkeää buddhalaisuudessa.
Tämä harjoitus on vapaasti käännettävissä meditoinniksi, mutta tosiasiassa se alkaa ”hyvän järjestyksen” vaalimisena. Tällä on kaksi puolta. Toinen on se, kuinka käyttäydymme, ja tässä astuvat kuvaan <I>paramitat<P> taidokkaan elämän ohjenuorina. Tätä asiaa käsitellään laajemmin luvussa kaksi. Nämä osviitat auttavat meitä lopettamaan mielijohteesta toimimisen ja harjoittamaan itsehillintää. Silloin mahdollistuu muuttavan energiamme käyttö.
Toinen puoli käsittää ”hyvän järjestyksen” fyysisen ulottuvuuden: kehon tiedostamisen ja siihen kotiutumisen. Tällä on Intiassa kunniakas historiansa pyhästä tanssista joogaan ja muodollisiin meditaatioharjoituksiin. Itse asiassa kaikki kulttuurit suosivat liikkeen eloisuutta, viehkeyttä ja arvokkuutta, mutta unohdamme sen kiireisenä aikanamme ja jätämme sen ammattilaisille - tanssijoille, voimistelijoille ja sotilaille. Luvussa kolme tarkastellaan tietoisuutta syvällisemmin. ”Ilman ruumista ei ole sielua, eikä ilman sielua ole ruumista.” Tämän ilmeisen kahtiajaon umpeutumisella on suunnaton vaikutus.
Sana <I>karma<P> tarkoittaa toimintaa, ja tunneperäisesti kiihkeillä toimilla on hyvät tai pahat seurauksensa. Nämä toimet kantavat ennemmin tai myöhemmin omaa hedelmäänsä. <I>Karma<P> on äärimmäisen persoonaton. Se on buddhismin avainkäsitteitä, mutta sitä ei ole helppo ymmärtää. Tätä lakia ja muita tärkeitä Buddhan tien näkökohtia käsitellään luvussa neljä. Luvussa otetaan myös uudelleen esiin aikaisempia opetuksia ja tutustutaan <I>bodhicittan<P> käsitteeseen, kaipaukseen kohti ykseyttä ja kiitollisuutta, mitä vailla polku on arvoton. Sivuamme myös buddhaluontoa ja nirvanaa.
Luku viisi tutkii tapoja, joilla voimme tarkastella aikaa ja fyysistä maailmankaikkeuttamme. Kirja päättyy luvun kuusi ”maailmanperheeseen”, ja siihen sisältyy joitakin suuren buddhistikuninkaan Asokan julistuksia. Asoka hallitsi monien kansojen, rotujen, uskontojen ja kielien valtavaa imperiumia dharman tasapainottavassa ilmapiirissä, antaen meille aavistuksen siitä, mikä on mahdollista nykyäänkin.
Luvut kattavat laajan aihealueen ja pohtivat sekä buddhalaisia harjoituksia että itse elämää. Buddhalaiset lainaukset on valittu kaikilta huomattavimmilta koulukunnilta antiikista aivan nykypäivään saakka. Ne sisältävät edustavia valikoimia paalilaisista nikayoista, varhaisesta intialaisesta buddhismista, tiibetinbuddhalaisuudesta, varhaisilta kiinalaisilta mestareilta sekä japanilaisesta zeniläisyydestä. On ilmeistä, että ilmausten erilaisuudesta huolimatta kaikki lainaukset paljastavat buddhaluontoa. Toivottavasti jotkin niistä kannustavat buddhistisen polun syvempään tutkimiseen ja harjoittamiseen.
Jos tämä pieni kirja löydettäisiin joskus tulevaisuudessa ainoana merkintänä omalta aikakaudeltamme, sen havaittaisiin sisältävän Dharman keskeiset opetukset sekä lainauksia monilta viisailta, runoilijoilta, filosofeilta, tiedemiehiltä ja muilta läpi koko muistiin merkityn historian. Tietenkään ei ole mahdollista sanoa niiden pelkän merkityksen arvioinnin perusteella, olivatko he Buddhan seuraajia. Jotkut ovat saattaneet lausua syvällisiä viisauksia viettämättä esimerkillistä elämää. Toiset ovat ehkä eläneet myötätunnon korkeimpien ihanteiden mukaan. Monet lainatuista - kuten Sokrates, Montaigne, Schopenhauer, Einstein ja Yeats - elivät hyvin vaihtelevissa älyllisissä ja sosiaalisissa miljöissä. Ne jotka ovat valinneet henkisen polun tai pohtivat maailmankaikkeuden salaisuuksia ja ihmeitä, eivät kuitenkaan tunnu heittelevän kiistakapuloita matkakumppaneilleen. Suuri mytologi Joseph Campbell lausuikin: ”Kun teoreetikot kokoontuvat, väitellään paljon; kun käytännön toteuttajat kohtaavat, nyökytellään päätä yksimielisyydessä.”
Haluan erityisesti kiittää vaimoani Darcy Flynniä hänen yksityiskohtaisesta huolenpidostaan ja vähemmän tunnettujen lainausten valikoinnistaan, Odin Biddulphia, Hero Freisania, Louise Marchantia jatkuvasta innostamisesta sekä John Swainia hänen väsymättömästä avustaan.
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o2:IHMINEN, MYYTTI JA LEGENDA

L:<B>1 Jokaisen sisimmässä<P> ”Tässä käsittämättömässä ruumiissa, sen ajatusten, tunteiden ja tietoisuuden piirissä, levittäytyy maailma, maailman alkuperä, maailman pysähtyminen ja se tie, joka johtaa maailman loppumiseen.”
SAMYUTTA NIKAYA -SUTTA

<B>2 Historian myytti?<P> Oliko Buddhaa todellisuudessa? Toisin kuin monissa muissa uskonnoissa, kysymys on merkityksetön. Legenda, totuus ja perinne sekoittuvat tarinaksi, joka innoittaa ja elähdyttää meitä. Sillä on todellinen sisäinen merkitys, joka ohittaa arvioinnin ja tavoittaa sisimmän, missä se ravitsee ja auttaa vapauden ja valaistumisen siemeniä itämään.
<B>3 Kosminen energia<P> ”Myytti on salainen mahdollisuus, jonka kautta kaikkeuden ehtymättömät energiat virtaavat ihmisen kulttuurisiin ilmenemismuotoihin.”
JOSEPH CAMPBELL (1904-1987), USA

<B>4 Tosi historia<P> ”Minusta on kovin surullista ja surkuhupaisaa, että meidän aikakautemme pitää sanoja ’myytti’ ja ’illuusio’ samaa merkitsevinä. Tosiasiassahan myytti on todellista historiaa, hengen todellista ilmausta… Myytti on vavahduttavaa toimintaa, joka jatkuu ihmissuvussa kaiken aikaa. Ilman sitä yhteisöllä ei ole toivoa tai suuntaa eikä yksilön elämällä tarkoitusta. Me kaikki elämme myytissä, tiedämmepä sitä tai emme.”
LAURENS VAN DER POST (1906-1996), ETELÄ-AFRIKKA

<B>5 Elävä myytti<P> ”Historia ja antropologia opettavat, että ihmisyhteisö ei selviydy pitkään, jolleivät sen jäsenet psykologisesti osallistu keskeiseen elävään myyttiin. Sellainen myytti tarjoaa yksilölle syyn olemassaoloon.”
EDWARD EDINGER (1922-1998), USA

<B>6 Äidin uni<P> Legendan mukaan Buddhan sikiämiseen liittyi ihme. Hänen äitinsä, kuningatar Maya, uneksi, että hänet kuljetettiin ylätasangolle, missä hän asettui puun alle, ja <I>bodhisattva<P> kulki tahrattoman valkoisen elefantin muodossa puun ympäri kolmasti, ennen kuin astui hänen oikealle puolelleen.
<B>7 Siddhartan suku<P> Buddha syntyi n. 563 eaa. Sakyan kansan kuningasperheeseen Kapilavastussa, pienessä kuningaskunnassa Himalajan alarinteillä, joka on nykyistä Nepalia. Hänen isänsä oli kuningas Suddhodana ja äitinsä kuningatar Maya Devi.
<B>8 Synnyinsijana puisto<P> Kun kuningatar Mayan synnytyksen aika lähestyi, hän lähti tapaamaan vanhempiaan sisarensa seurassa. Matkalla he pysähtyivät Lumbinin puistoon puunrungon siimekseen, ja kuningatar synnytti tulevan Buddhan kivuttomasti. Lumbinin puisto säilyy yhtenä buddhalaisuuden pyhimmistä paikoista Buddhan valaistumisen, ensi saarnan ja kuoleman tyyssijojen ohella.
<B>9 Seitsemän askelta<P> Vastasyntynyt prinssi astui seitsemän askelta pohjoiseen, etelään, itään ja länteen. Toinen käsi taivasta ja toinen maata kohti osoittaen hän julisti: ”Taivaassa ja maan päällä yksin minä olen arvossa pidetty.” Tämä syntymä oli viimeinen hänen elämiensä pitkässä sarjassa.
<B>10 Monta nimeä<P> Syntymässä Buddha nimettiin Siddhartha Gautamaksi, ”häneksi joka saavuttaa menestystä ja vaurautta”. Valaistumisen jälkeen häntä kutsuttiin Gautama Buddhaksi tai Shakyamuni Buddhaksi (”Valaistunut, Sakyojen Viisas”). Buddha tunnettiin myös Tathagatana (”Hän joka on tullut ja mennyt”). Buddhalaisuuden pyhissä teksteissä Buddhaan viitataan niin ikään ”Maailman Kunnioittamana”, ”Siunattuna” ja ”suurena parantajana”.
<B>11 HARVINAINEN IHMINEN<P>
Siddhartha Gautama syntyi, eli, opetti ja kuoli tavallisena kuolevaisena, ei jumalana enempää kuin profeettana tai yliluonnollisena olentona. Hän oli poikkeuksellinen henkilö, joka ilmoitti tien tosi viisauteen, myötätuntoon ja vapauteen kärsimyksistä. Buddhistisen perimätiedon mukaan hän ei ollut ainut laatuaan - oli edeltäneitä Buddhia ja tulee olemaan edelleen Buddhia. Kuitenkin juuri tämä yksi löysi uudelleen valaistumisen polun.
<B>12 Näkyjä Siddharthan tulevaisuudesta<P> Kuningatar Maya kuoli seitsemän päivän päästä pojan syntymästä. Hovin näkijät ennustivat, että Siddharthasta tulisi joko suuri hallitsija tai Buddha (”herännyt”). Näkijöistä suurin, Asita, ennusti prinssistä tulevan suuri viisas. Pelästyneenä siitä mitä tämä merkitsisi kuningaskunnan tulevaisuudelle kuningas päätti kääntää Siddharthan pois hengelliseltä polulta.
<B>13 Monien hyväksi<P> ”Poikkeuksellinen ihminen nousee tähän maailmaan monien hyödyksi, monien onneksi, myötätunnosta maailmaa kohtaan, jumalien ja ihmisten hyväksi, hyödyksi ja onneksi. Kuka on tämä olento? Se on Tathagata, ylhäinen, täysin valaistunut.”
ANGUTTARA-NIKAYA

<B>14 Puun varjossa<P> Eräänä päivänä kuningas Suddhodana vei Siddharthan perinteisiin kyntöjuhliin, kevätjuhliin. Siddhartha-lapsi asetettiin mausteneilikkapuun viileään varjoon siksi ajaksi kun kuningas ja alamaiset ottivat osaa juhlallisuuksiin. Yksin jäätyään Siddhartha vajosi syvään meditaatioon (<I>jhana<P>). Kun Siddhartha vuosia myöhemmin aloitti matkansa kohti valaistumista, hän muisti tämän spontaanin henkisen tapahtuman.
<B>15 Maalliset kyvyt<P> Siddhartha kasvatettiin isän toivomuksesta hovin perinteiden tapaan. Hän sai opetusta valtiomiestaidossa, tähtitieteessä, puhetaidossa ja matematiikassa sekä sotataidoissa: ratsastustaidossa, kamppailulajeissa ja jousiammunnassa.
<B>16 Vaimo ja poika<P> Siddharthalle valittiin 16:n ikäisenä puolisoksi kaunis prinsessa Yassodhara, joka pian synnytti pojan, Rahulan. Siddhartha jatkoi elämäänsä aistinautinnoissa.

<B>17 Loistoa<P> ”Olin herkkä, hyvin herkkä. Isäni talossa oli varattu kolme lootuslampea vain minulle. Yhdessä kukkivat siniset, toisessa punaiset ja kolmannessa valkoiset lootukset. Turbaanini, tunikani ja viittani olivat kaikki hienointa kangasta. Ylläni oli öin ja päivin valkoinen päivänvarjo, niin että mukavuuttani ei häirinnyt kylmyys, kuumuus, sumu tai hiekka enempää kuin kastekaan.”
BUDDHA (ANGUTTARA-NIKAYA)

o2:SIDDHARTHAN MATKA

L:<B>18 NELJÄ VIESTINTUOJAA<P>
Siddhartha asui 13 vuotta isänsä luona, kun poika oli syntynyt. Luonteeltaan vakavana ja uteliaana hän kuitenkin kyllästyi prinssielämän katoaviin nautintoihin ja kaipasi jotain enemmän. Vaikka isä oli suojellut häntä tosielämältä, hän näki retkillään palatsin porttien ulkopuolella vanhan miehen, sairaan miehen, ruumiin ja pyhän miehen. Näiden kohtaamisten syvästi koskettamana hän päätti seurata pyhän miehen tietä ja löytää ratkaisun elämän kärsimyksiin.
<B>19 Suuri luopuminen<P> Siddhartha aloitti elämän kiertelevänä askeetikkona 29. syntymäpäivänään. Välttääkseen herättämästä isäänsä ja häiritsemästä hovia hän kietoi kankaan hevosen kavioihin ja lähti matkaan uskollisen palvelijansa Channan kanssa. Taakse jäivät vaimo ja poika sekä entinen ylellinen elämä. Siddhartha ja Channa ylittivät suuren Anoma-virran. Toisella rannalla Siddhartha leikkasi tukkansa ja partansa ja erosi Channasta, jolle antoi kuninkaalliset vaatteensa ja luotetun hevosensa.
<B>20 Koditon vaeltaja<P> Nyt Siddhartha eli kerjäläisen elämää. Hänellä ei ollut vakituista majapaikkaa, ja hän yöpyi paljaan taivaan alla tai puun siimeksessä. Ryysyihin pukeutuneena, paljasjaloin ja ajetuin päin hän vaelteli säiden armoilla. Hän oli luopunut henkilökohtaisesta omaisuudesta, ja hänellä oli vain kerjäläisen malja almuja varten.
<B>21 Kaksi opettajaa<P> Siddhartha omistautui tutkimaan kahden kuulun mestarin opetuksia. Hänen menestyksensä oli niin nopeaa ja antautumisensa niin syvällistä, että kumpikin mestari nimitti hänet seuraajakseen. Vaikka olikin oppinut näiltä kaiken, mitä he pystyivät opettamaan - itsekuria ja harjoitusten perusperiaatteet - Siddhartha ei ollut tyytyväinen. Hän lähti etsimään vapautta omillaan.
<B>22 Järkähtämätön päämäärä<P> ”Hän jatkaa sitkeästi ajatukset koossa, katsahtamattakaan taakseen kotiinsa, kuin joutsen, joka on lähtenyt lammeltaan.”

DHAMMAPADA

<B>23 Äärimmäistä pidättyvyyttä<P> Lähdettyään mestareiden luota Siddhartha etsi vapautusta kärsimyksestä kuuden vuoden ajan, eläen viiden oppilaansa kanssa ankarassa kieltäymyksessä. Yömyöhään mietiskely jätti niukasti aikaa syömiselle, peseytymiselle tai unelle - eräässä vaiheessa Siddhartha söi vain riisinjyvän päivässä. Vähitellen hänen kehonsa alkoi kuihtua ja tummua.

<B>24 Ei oikea tie<P> Ruumis riutuneena ja nälkäkuoleman partaalla Siddhartha oivalsi, ettei hänellä olisi voimaa saavuttaa valaistumista ilman ravintoa, joten hän hylkäsi tämän tien. Hän otti kulhollisen riisivelliä ohi kulkevalta hevosmiehen tyttäreltä Sujatalta ja pesi kehonsa, hiuksensa ja vaatteensa.
<B>25 Yksinäinen mies<P> Oppilaat olivat hylänneet Siddharthan ja sanoivat halveksuen, että tämä oli valinnut mukavan ja ylellisen elämän. Siddhartha oli nyt aivan yksin, ystävien, opettajien ja jopa oppilaidensa jättämänä ja ilman minkäänlaista asemaa. Hän päätti ratkaista ongelmansa lopullisesti ja asettui mietiskelemään bodhipuun alle.
<B>26 Hiljainen odotus<P> ”Siinä hän istui rauhallisessa paikassa, hartaasti mietiskellen kiinteässä olotilassaan, yksin ajatustensa kanssa, halut syrjään työnnettyinä ja vailla kaipausta.”
BHAGAVAD-GITA
o2:VALAISTUMINEN
L:<B>27 Maran demoni<P> Paljon aiemmin yliluonnollinen buddhalainen kiusaaja Mara oli lähettänyt Punasilmäksi kutsutun hengen pitämään silmällä bodhipuuta, jonka alle <I>bodhisattvan<P> oli ennustettu käyvän pyrkimään kohti buddhaluontoa. Vuosisatojen ajan Punasilmä katseli bodhipuun ohi kulkevia ihmisiä mutta ei huomannut mitään erikoista. Sitten hän eräänä päivänä ilmaantui Maran luo kovin tuohtuneena. ”Mitä nyt?” Mara kysyi. Demoni vastasi: ”Herra, olen nähnyt tuhansien tulevan ja menevän bodhipuun vieritse, mutta en ole huomannut mitään mainitsemisen arvoista. Mutta nyt puuta kohti kulkee mies, ja hänen kulkemistavastaan päättelen, että mitä tämä mies aikoneekin, hän tekee sen. Teidän majesteettinne tulisi tarkkailla tapahtumia.”
<B>28 Tänään, tänään, tänään<P> ”Uppoudu mietiskelevään olotilaasi kuin tuleva Buddha kävellessään kohti bodhipuuta, sanoen: ’Tänään, tänään, tänään.’”
THE MIDDLE WAY (BUDDHALAISYHTEISÖN JULKAISU)
<B>29 Kolme kiusausta<P> Silloin Mara lähetti kolme kiusausta estämään Siddharthaa hänen pyrkimyksessään. Ensimmäinen oli velvollisuus. Mara vetosi häneen: ”Palaa valtakuntaasi, olet jo tehnyt tarpeeksi.” Seuraava oli aistinautinto Maran vastustamattomien tyttärien hahmossa. Näiden epäonnistuttua Mara lähetti poikansa, jotka kylvivät pelkoa ja vihaa ihmisten sydämeen. He hyökkäsivät Siddharthan kimppuun maanjäristysten ja kivisateiden muodossa. Maran kiusaukset edustavat niitä luopumisen tasoja, jotka ihmisen on läpäistävä ennen vapautumista - ensin pyyteistä, sitten aistillisista haluista ja lopulta järjettömästä itsesuojelusta ja pelosta.
<B>30 Maran häviö<P> Viimein Mara kiljahti: ”Nouse paikaltasi! Se kuuluu minulle!” Siddhartha ei liikahtanutkaan vaan kosketti kädellään maata, kutsuen sen todistamaan hänen elämänsä ansioista. Maa jyrähti: ”Todistan tulevasta Buddhasta!” Mara oli kukistettu.

<B>31 Kolme oivallusta<P> Yön alkupuolella Siddhartha ymmärsi, että kärsimyksellä on syy, ja ilmaisi ymmärryksensä. Yön keskivaiheilla hän ymmärsi, kuinka hävittää kärsimys, ja ilmaisi ymmärryksensä. Viimein yön kolmannessa vaiheessa hän kuvaili saavuttaneensa valaistumisen ”juuri kun aurinko oli valaisemassa taivaan”.
<B>32 Valaistuminen<P> Yön viime vaiheessa Siddhartha 49 päivän mietiskelyn jälkeen katsoi taivaalle ja näki aamutähden. Hän heräsi kuin unesta, ja hän oli valaistunut. Pohjoisen tradition mukaan juuri syntynyt Buddha selitti: ”Kuinka loistavaa, kuinka ihmeellistä - kaikille olennoille on suotu täydellinen viisaus ja Tathagatan (Buddhan) voima. Mutta ihmisolennot eivät valitettavasti tiedä sitä sitkeiden kiintymystensä vuoksi.”
<B>33 Näkökyvyn kirkkaus<P> ”Kaikki ulkoisen maailman asiat ovat ennen valaistumista petollisia ja sekavia. Valaistumisen jälkeen näemme kaiken taianomaisina varjoleikkeinä, ja kaikesta ulkokohtaisesta tulee hyödyllinen ystävä.”
MILAREPA (N. 1052 - N. 1135), TIIBET
<B>34 Järkkymätön<P> ”Kuten tuuli ei voi horjuttaa kiintokalliota, eivät myöskään näkyvät hahmot tai äänet tai tuoksut tai keholliset vaikutukset, olivatpa haluttuja tai torjuttuja, saata horjuttaa epäröivää. Hänen mielensä on järkkymätön, hänen vapautensa on ansaittu.”

ANGUTTARA-NIKAYA

<B>35 Päivänkoiton myötä<P> ”Yön neljännellä hetkellä, kun aamu koitti, kaikki liike tai liikkumattomuus oli tyyntynyt ja suuri näkijä saavutti tason, joka ei tunne muutosta… kaikkitietävyyden tilan.”

ASVAGHOSA (80-150), INTIA

<B>36 Maailma riemuitsee<P> ”Kun hän Buddhana tiesi tämän totuuden, maa horjui kuin viinistä juopuneena, majat hohtivat kirkkaina <I>siddhojen<P> parvineen ja mahtava rummutus kaikui ilmassa. Vilvoittavat tuulet henkäilivät hiljaa, kosteutta tihkui pilvettömältä taivaalta ja puista putoili kukkia ja hedelmiä ikään kuin hänen kunniakseen.”
ASVAGHOSA (80-150), INTIA

<B>37 Kaikkialla<P> ”Sillä hetkellä kukaan ei antanut vihalle valtaa, kukaan ei sairastanut tai potenut vaivoja, kukaan ei antautunut synnillisiin menoihin tai hekumoinut mielen päihtymyksessä. Maailma tyyntyi ikään kuin olisi saavuttanut täydellisyyden.”
ASVAGHOSA (80-150), INTIA

<B>38 Vapaus<P> ”Vaelsin läpi monien syntymien etsien tämän talon rakentajaa, mutta en löytänyt. Murheellista on toistaa syntymä. Talonrakentaja, olen nähnyt sinut. Sinä et enää rakenna taloa. Kaikki selkäpuusi ovat murtuneet. Harjaortesi on pirstaleina. Mieli pääsee äärettömään. Kaipuun loppu on saavutettu.”
DHAMMAPADA

<B>39 Kiitosrukous<P> Buddha vietti seitsemän päivää katsellen kiitollisena bodhipuuta. Sitten hän viipyi viikon banianpuun alla, viikon mucalindapuun alla ja viikon rajayatanapuun alla. Koko luonto iloitsi ja otti osaa hänen valaistumisensa suureen ponnistukseen ja sen hedelmiin.
<B>40 Ikuinen voitto<P> ”Jumalat sen enempää kuin demonitkaan eivät voi kääntää tätä voittoa tappioksi.”

DHAMMAPADA

<B>41 Rauhassa<P> ”Mieleni on valtavan ja loputtoman valon hiljentämä, sydämeni ihastuksen ja rauhan siimes.”
SRI AUROBINDO (1872-1950), INTIA

<B>42 Suurin soturi<P> ”Vaikka yksi mies voittaisi tuhat kertaa tuhat miestä taistelussa, suurin soturi on se, joka voittaa itsensä.”
DHAMMAPADA

<B>43 Keskustelu bramiinin kanssa<P>

Muuan bramiini kysyi Buddhalta: ”Oletko sinä Jumala?”
”En ole, bramiini”, Buddha sanoi.

”Oletko sinä pyhä?”

”En ole”, Buddha vastasi.

”Oletko sinä taikuri?”

”En ole”, Buddha vastasi.

”Mikä sinä sitten olet?”

”Minä olen tietoinen.”

<B>44 Todellisuuden tunteminen<P> ”Ihmisistä suurin on se, joka tuntee nirvanan todellisuuden, joka on repinyt alas jälleensyntymisen syyt ja murtanut kaikki kahleet.”
DHAMMAPADA

o2:SUURI PARANTAJA

L:<B>45 Suostuttelu opettamaan<P> Aluksi Buddha oli haluton välittämään muille oppimaansa. Hän ajatteli, etteivät ihmiset ymmärtäisi. Lopulta jumalat Brahma ja Indra pyysivät, että Buddha kertoisi siitä mitä oli löytänyt. He selittivät, että ”oli niitä, joiden silmät olivat vain hiukan pölyn samentamat”, ja nämä ymmärtäisivät. Juuri valaistunut Buddha oli epäileväinen mutta suostui viimein.
<B>46 ELÄMÄNPYÖRÄN ENSIMMÄINEN KIERROS<P>
Buddha tapasi viisi askeettista oppilastaan uudelleen Sarnathin hirvipuistossa, missä hän piti ensimmäisen saarnansa maailman kaikkien elollisten edessä. Nuo viisi oppilasta oivalsivat heti, että he olivat nyt tekemisissä suuren olennon kanssa, valmistuneen Buddhan. Buddhan saarna käsitteli keskitietä, neljää jaloa totuutta ja jaloa kahdeksanosaista polkua (ks. s. 44-55). Puhetta on luonnehdittu Dharman elämänpyörän ensimmäiseksi kierrokseksi, ja sitä edustavat usein hirvieläimet ja ratas (kuva).
<B>47 Tielle opastaminen<P> Buddha opetti 49 vuoden ajan. Hän lähestyi kaikkia kuulemaan halukkaita näiden ehdoin, kastista riippumatta. Kuninkaista, prinsseistä ja jopa murhaajista tuli hänen oppilaitaan, ja monet kokivat vapautuksen. Oppilaina olivat sekä miehet että naiset, ja he järjestyivät luostarikunniksi.
<B>48 Loistava sadepilvi<P> Auttaessaan heitä turvallisesti ylittämään valheellisen olemassaolon meren hän on perämies, verraton johtaja matkansa aloittaneille. Hän on loistava sadepilvi, joka vuodattaa mielekkään elämän viileää sadetta. Hän on parantajien kuningas hoitaessaan kolmen myrkyn sairautta. Hän on kirkas lamppu karkottaessaan turmeltumattoman tietoisuuden menetyksestä johtuvan pimeyden. Hän on toivoa luova puu, josta versoaa kaikkien elollisten onni. Hän on suuren ystävyyden auringon rajaton säteily. Hän on kuu kukoistuksen ja onnellisuuden valkeine valoineen, joka poistaa murheen.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>49 Tie ja polku<P> ”Heittäytyminen aistinautintojen hekumaan, alhaisiin, halpamaisiin, raakoihin, epäpyhiin, hyödyttömiin. Ja omistautuminen itsekidutukseen, tuskalliseen, epäpyhään, hyödyttömään. Nämä molemmat äärimmäisyydet on Täydellinen välttänyt. Hän on löytänyt keskitien, joka saa ihmisen näkemään ja tietämään ja joka johtaa rauhaan, tarkkanäköisyyteen, valaistumiseen, nirvanaan. Se on jalo kahdeksanosainen polku, tie, joka johtaa kärsimyksen häviämiseen ja johon kuuluvat oikea oppi, oikeat ajatukset, oikea puhe, oikea käytös, oikea elinkeino, oikea pyrkimys, oikea valppaus ja oikea keskittyminen.”
PAALIN KAANONISTA
<B>50 Tulisaarna<P> Muutama kuukausi valaistumisensa jälkeen Buddha piti kuulun tulisaarnansa asuessaan yhä Gayassa: ”Kaikki on tulessa. Ja mikä kaikki palaa? Mielen arvostamat ilmiöt palavat odotusta, suuttumusta ja aistiharhaa. Jalosta oppilaasta tulee tyyni näkemällä syyn ja inhoamalla tuota kärsimystä. Myrsky laantuu ja oppilas tietää, ettei enää ole tarvis kärsiä sellaista sekasortoa.”
ADITTAPARIYAYA-SUTTA

<B>51 Buddhan kuolema<P> Seppä Chunda tarjosi aterian Buddhalle, joka oli silloin 80 vuoden ikäinen. Oudoksuttuaan ruokaa Buddha pyysi, että sitä tarjottaisiin vain hänelle ja että loppu ruoka haudattaisiin. Hän söi aterian ja sairastui kohta sen jälkeen. Tuntiessaan kuoleman läheisyyden hän kävi makuulle oikealle kyljelleen, pää pohjoista kohti.
<B>52 Viimeinen opetus<P> Buddhan viimeiset sanat olivat: ”Kaikki muodon saanut on kestämätöntä. Ponnistelkaa tarkkaavasti eteenpäin.”
<B>53 Viimeinen matka<P> Kuolemansa hetkellä Buddha Digha-nikayan mukaan saavutti mietiskelevän syventymisen neljä tasoa ja saapui päättymättömään tilaan, jota seurasivat loppumattoman tietoisuuden, tyhjyyden ja sekä havainnoinnin että havainnoimattomuuden piirit. Lopulta hän saavutti tuntemisen ja havaitsemisen päätöksen, <I>parinirvanan<P> (lopullisen nirvanan).
<B>54 Vapautus<P> ”Moraalisuus, syvähenkisyys, viisaus ja lopullinen vapautuminen - Gautama tuli tuntemaan nämä loistavat asiat. Havaitsemansa Dharman hän opetti munkeilleen. Hän, jonka näky sai murheen loppumaan, on päätynyt lopulliseen nirvanaan.”
THE MIDDLE WAY (BUDDHALAISYHTEISÖN JULKAISU)
o2:SYYN JA SEURAUKSEN KAHLE
L:<B>55 Persoonattomuus<P> ”On vain kärsimystä, kärsijää ei löydy, teot ovat mutta ei tekojen tekijää; on nirvana mutta ei siihen käyvää; on polku, mutta polulla kulkijaa ei näy.”

BUDDHA (VISUDDHIMAGGA)

<B>56 Kausaalisuus<P> Kaksitoistaosainen yhdysside edustaa erilaisia mielen ja sydämen tiloja, jotka ovat tulosta halun, vihan ja itsepetoksen kolmesta tulesta (ks. <B>58<P>). Nämä itse asiassa persoonattomat intohimot johtavat meidät harhaan mieltymystemme ja ”minän” itsepetoksen vuoksi. Tämä johtaa lopulta kärsimykseen ja jälleensyntymiseen. Kolme olemisen tunnusmerkkiä - kärsimys, väliaikaisuus ja ei-minä (ks. <B>59<P>) - ilmaisevat tämän. Mutta mikään tila ei ole pysyvä, olkoon tuskallinen tai miellyttävä. Sillä ei ole olemusta ja se on epätyydyttävä, koska se muuttuu. Harjoituksella voimme saavuttaa tosi vapautuksen kärsimyksestä nirvanassa, absoluuttisessa tilassa, missä ei enää ole ”itseä” pidättelemässä tai kärsittävänä tai karkotettavana. Buddha opetti, että nämä universaalit lait ovat persoonattomia ja neutraaleja.”
THE MIDDLE WAY (BUDDHALAISYHTEISÖN JULKAISU)
<B>57 12-OSAINEN YHDYSSIDE<P>

Elämänpyörä (ks. s. 43) valaisee kuutta valtakuntaa, sitä tapaa, jolla tuntevat olennot ovat joutuneet loputtomaan kiertoon. Kuva esittää kaikki mahdolliset elämän muodot. Kuusi lohkoa edustavat kuutta jälleensyntymisen valtakuntaa tiibetiläisen Kuolleitten kirjan mukaan. Pyörän kehällä on 12 pientä kuviota, jotka kuvaavat 12-osaista syysuhteen yhdyssidettä. Pyörää kannattelee Yama, kuoleman Herra. Uudelleensyntymisen kierron päättyminen on lopullinen päämäärä, ja Yama, muuttaja, ilmentää tässä prosessissa väliaikaisuutta.
<B>58 Kolme tulta<P> Halu, viha ja harha ovat negatiivisia voimia, mutta ne edustavat myös buddhaluonnon energiaa ja ylevyyttä perustilassaan. Buddhisimin harjoitukset keskittyvät näiden intohimojen tiedostamiseen ja tyynnyttämiseen, kunnes ne muuttuvat iloksi, lämmöksi, jaloudeksi, energiaksi ja viisaudeksi. Tutustuttuamme näihin voimiin voimme tulla niiden kanssa toimeen ja muuttaa niitä.
<B>59 Olemassaolon kolme tunnusmerkkiä<P> Buddha lausui, että kaikilla elävillä olennoilla on kolme yhteistä ominaisuutta: kärsimys (<I>dukkha<P>), väliaikaisuus (<I>anicca<P>) ja ei-minä eli itsen tai sielun poissaolo (<I>anatta<P>) (ks. s. 60-61).
<B>60 Olomuodot ja valtakunnat<P> Elämänpyörän kuusi lohkoa edustavat erilaisia samsarassa olon tiloja, jälleensyntymisen maailmaa. Ylhäältä myötäpäivään: jumalten valtakunta, taistelevat henget ja nälkäiset haamut. Pohjalla on helvetti. Vasemmalla on eläinten valtakunta ja ylävasemmalla ihmisten. Vain täällä on vapautuminen mahdollinen.
<B>61 Pyörän keskusta<P> Pyörän dynaaminen keskiö esittelee käärmeen, kukon ja sian, jotka joko syövät toisiaan tai oksentavat toistensa päälle. Ne edustavat torjuntaa, ahneutta ja tyhmyyttä.
o2:NELJÄ JALOA TOTUUTTA

L:<B>62 Vain yksi asia<P> ”Opetan yhden ja vain yhden asian: se on kärsimys ja kärsimyksen loppuminen.”

BUDDHA (ANURUDDHA-SUTTA)

<B>63 Ensimmäinen jalo totuus<P> Kärsimystä on, ja kaikki maailman ilmiöt ovat tyydyttämättömiä.
<B>64 Kaikkialla kärsitään<P> ”Tämä on jalo totuus kärsimyksestä. Syntymä, heikentyminen, sairaus ja kuolema ovat kärsimystä, epämiellyttävyydet ovat kärsimystä, mukavuudesta luopuminen on kärsimystä, halun tyydyttämättömyys on kärsimystä.”
DHAMMACAKKAPPAVATTANA-SUTTA

<B>65 Kääntyminen sisäänpäin<P> ”Kaiken luonto on pettävää ja katoavaa. Dualistisesti havainnoivat pitävät kärsimystä onnena. He muistuttavat niitä, jotka nuolevat hunajaa partakoneenterältä. Miten surkuteltavia ovat konkreettiseen todellisuuteen takertuneet. Kääntäkää huomionne sisäänpäin, ystävät.”

NYOSHUH KHEN RINPOCHE (1932-1999), TIIBET

<B>66 Toinen jalo totuus<P> Kaiken kärsimyksen ja jälleensyntymisen aiheuttaa joksikin tulemisen, tyhjäksi tulemisen tai aistinautintojen tavoittelu.
<B>67 Ei koskaan vapaa<P> ”Saatamme ihannoida vapautta, mutta kun se tulee kohdallemme, olemme täydellisessä orjuudessa.”

SOGYAL RINPOCHE (S. 1946), TIIBET

<B>68 Mieletöntä<P> ”Ihminen, jolla on ollut tiensä, on harvoin onnellinen, sillä yleensä hän huomaa, ettei tie johda kovin pitkälle tässä halujen maassa, joka ei voi koskaan täysin tyydyttää.”

JOSEPH CONRAD (1857-1924), PUOLA/ENGLANTI

<B>69 Kaipauksen virta<P> ”Kuin joki tulviessaan hukuttaa alleen kyliä, taajamia, kaupunkeja ja maita, kaipaus juoksee jatkuvasti uudelleen olemisen ja uudelleen tulemisen läpi. Kuin tulta yllä pitävä sytyke kaipaus ruokkii olemassaolon tulta… Se valmistaa ja uudelleen valmistaa maailman. Jälleensyntyminen riippuu elämän haluista. Se on kannustava voima nykyisen olemassaolon mutta myös kaikkien menneiden ja tulevien olemassaolojen takana.”
PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>70 Kolmas jalo totuus<P> Pyyteen sammuminen johtaa kärsimyksen ja jälleensyntymisen lakkaamiseen.
<B>71 Ei todellista voimaa<P> ”Sellaiset viholliset kuin kaipaus ja viha ovat vailla käsiä ja jalkoja. Ne eivät ole enempää rohkeita kuin viisaitakaan. Miten ihmeessä ne ovat orjuuttaneet meidät?”
SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>72 Neljäs jalo totuus<P> On keino päästä halun jatkuvasta otteesta: jalo kahdeksanosainen tie.
<B>73 Pahuus ja hoitokeino<P> ”Kärsimyksen totuus on verrattavissa sairauteen, kärsimyksen alkuperän totuus sairauden syyhyn, kärsimyksen tukahduttamisen totuus sairauden hoitokeinoon ja tien totuus lääkkeeseen.”
VISUDDHIMAGGA

<B>74 Haavurin apu<P> ”Buddha on verraton lääkäri, ylivertainen haavuri. Hän on ainutlaatuinen parantaja.”
PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>75 Syy ja seuraus<P> ”Haluamamme onni ja kaihtamamme kärsimys koituvat syistä ja olosuhteista. Juuri tämän kärsimyksen ja onnellisuuden kausaalisen mekanismin ymmärtämiseen tähtäävät neljä jaloa totuutta.”
HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

o2:JALO KAHDEKSANOSAINEN POLKU
L:<B>76 Tie vapautumiseen<P> Buddhan mukaan jalo kahdeksanosainen polku ei ole helppokulkuinen. Se käsittää oikean ymmärryksen, oikean ajattelun, oikean puheen, oikean toiminnan, oikean elinkeinon, oikean pyrkimyksen, oikean valppauden ja oikean keskittymisen.
<B>77 POLUN RAKENNE<P>

Jalo kahdeksanosainen polku voidaan esittää myös jatkuvana pyöränä tai yksinkertaisena kankaana, kuten elämä itse: siinä on laskoksia, mutta se on yhtenäinen. Se koskee kaikkea, mitä teemme, mitä ajattelemme ja mitä olemme. Kun havainnoimme, ajattelemme, puhumme ja toimimme ja meidän havaintomme, ajatuksemme, puheemme ja tekomme muovaavat elämäämme, meidän kunkin elämämme luonne määräytyy ja seuraukset ovat hyviä tai huonoja.
<B>78 Erilaisia osioita<P> Oikeaa ymmärrystä ja oikeaa ajattelua pidetään polun ”viisausaineksina”. Kolme seuraavaa - oikea puhe, oikea toiminta ja oikea elinkeino - liittyvät moraaliin tai ”kurinalaiseen käytökseen”. Kolme viimeistä - oikea pyrkimys, oikea valppaus ja oikea keskittyminen - koskettelevat mietiskelyä: olemista kokonaisesti siinä mitä olemme tekemässä. Tarkka kahdeksanosaisen polun ilmaus on nähdä maailma sellaisena kuin se on (viisaus), toimia koko ajan sopusoinnussa olevan tilanteen kanssa (moraalisuus) ja olla yhtä sen kanssa mitä olemme parhaillaan tekemässä (mietiskely).
<B>79 Oikea ymmärrys<P> Tekomme ratkaisee se, kuinka ymmärrämme asioita, ja toimintamme seuraus voi olla neutraali, onnellinen tai onneton. Oikea ymmärrys tarkoittaa tämän käsittämistä.
<B>80 Oikea ajattelu<P> Jos näemme maailman sellaisena kuin se on, ajatuksemme heijastavat sitä. Tavallisesti näin ei kuitenkaan ole - me olemme täynnä ”täytymistä” ja ”pitämistä”, ja käytämme valtavasti energiaa yrittäessämme järjestää maailmaa oman henkilökohtaisen todellisuuskuvamme mukaiseksi. Me otamme myös asiat henkilökohtaisesti ja ärsyynnymme. Seurauksena ovat vihaiset tai himokkaat ajatukset.
<B>81 Oikea puhe<P> Jos voimme olla pidättyväisiä mutta rehellisiä ja ystävällisiä toisillemme puhuessamme, luontainen taipumuksemme kahmia armotta elämältä kaiken haluamamme ei saa valtaa eikä johda onnettomiin seurauksiin.
<B>82 Oikea toiminta<P> Jos tarkastelemme maailmaa sellaisena kuin se on ja ajatuksemme ja puheemme heijastavat tätä, tekomme ovat sopusoinnussa. Mutta koska emme koe henkistä täyttymystä, koetamme korjata puutteen itsemme ulkopuolisilla asioilla. Silloin toimintamme ei ole puolueetonta vaan tunteiden, kuten vihan ja halun, vääristämää.
<B>83 Oikea elinkeino<P> Jos vältymme täyttämästä henkistä tyhjiötä puheella, toimilla ja työllä, pystymme valitsemaan työn, joka tyydyttää sisintä. Tämä puolestaan tuo kanssakäymisen sopusointua ja kyvyn olla suhtautumatta itseensä liian vakavasti.
<B>84 Läsnä oleminen<P> Jalon kahdeksanosaisen polun osat pyrkimys, valppaus ja keskittyminen viittaavat harjoitukseen, joka aikaa myöten poistaa ”minä”-, ”minua”- ja ”minun”-tunteen eli kaiken onnettomuutemme syyn. Kielteiset tunteet muutetaan buddhalaisella harjoituksella lämmöksi, energiaksi ja tietoisuuden loisteeksi.

<B>85 Oikea pyrkimys<P> Oikean pyrkimyksen vaaliminen auttaa meitä antautumaan voimakkaasti joka päivään, vaikeaankin, ja välttymään elämän haasteiden pakenemiselta.
<B>86 Oikea valppaus<P> Buddhalaisuuden harjoittaminen on mahdotonta ilman valppautta. Kuinka voisimme tutustua sisäiseen elämäämme ja avautua ympäristöllemme?
<B>87 Oikea mietiskely<P> Mietiskelyharjoitukset auttavat meitä hiljentymään sisäisesti, ja kun hiljennymme, tiedostamme kehon, tunteet, havainnot ja ajatukset. Tämä perehdyttäminen aloittaa harjoituksen.

<B>88 Olemisen tapa<P> ”Joka on suvaitsevainen kuin maa, luja kuin pylväs ja kirkas kuin vuorilampi, sellainen ihminen ei synny uudelleen.”
DHAMMAPADA

<B>89 Vertaus pyhiinvaeltajista<P> Kaksi munkkia tuli pyhiinvaellusmatkalla joen partaalle. Siellä he näkivät hienosti pukeutuneen tytön, joka epäröi joen ylitystä, koska vesi oli korkealla eikä hän halunnut turmella vaatteitaan. Toinen munkki nosti tytön muitta mutkitta selkäänsä, kantoi hänet yli ja laski kuivalle maalle. Sitten munkit jatkoivat matkaansa. Vähän päästä toinen äkkiä puuskahti: ”Ei ole oikein koskea naiseen. Se on vastoin ohjeita läheisistä suhteista naisiin. Kuinka saatat toimia vastoin munkkissääntöjä?” Ja niin edelleen. Tyttöä kantanut munkki käveli ääneti mutta huomautti lopulta: ”Minä laskin hänet joen penkereelle. Mutta sinä kannat häntä yhä mukanasi.”
<B>90 Kirkas sisin<P> ”Oikea ymmärrys tarkoittaa sitä, että ymmärtää asiat niin kuin ne todella ovat eikä siten miltä tuntuu. Se on itsetutkistelua ja itsehavainnointia.”
PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>91 Mielen vieraannuttaminen<P> ”Minä sanon, että kukaan ei voi kokea tätä syntymää [jumalan oivaltamisesta sielussa] ilman tavattomia ponnistuksia. Kukaan ei voi saavuttaa sitä, jollei pysty vieroittamaan mieltään täysin asioista.”
MESTARI ECKHART (1260-1328), SAKSA

<B>92 Aikamme tarve<P> ”Oikeaa ymmärrystä tarvitaan nyt enemmän kuin milloinkaan opastamaan ihmiskunta elämän sekavuuden läpi.”
PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>93 Monta kulkuneuvoa<P> Sanskritin sanalla <I>yana<P> on laaja kirjo merkityksiä, mutta yksi niistä on ’vaunu’. <I>Mahajana<P> käännetään nimityksenä buddhalaisuuden pohjoiselle traditiolle ’suureksi vaunuksi’, ja theravadan eteläistä suuntausta merkitsevä hinajana ’pieneksi vaunuksi’. Termi ”yana” laajentaa buddhalaisen henkisen harjoituksen vertauskuvallisesti poluksi tai tieksi. ”Vaunu” kuljettaa tien kulkijoita heidän valitsemallaan ”polulla”. Valkoisessa lootussutrassa Buddha toteaa: ”On vain yksi vaunu (<I>ekayana<P>) - Buddha-vaunu (<I>buddhayana<P>) - Buddhan polku.”
<B>94 Polku turvaan<P> ”Tämä on varma turva, tämä on ehdoton turva. Paneutumalla sen suojiin olemme vapautuneet kaikesta kärsimyksestä.”
DHAMMAPADA

<B>95 Otteen saaminen<P> ”Ihminen, joka hylkää periaatteen asioiden levottomuudesta kärsimyksen luonteeseen kuuluvana, on järkyttynyt kohdatessaan elämän hankaluuksia, koska hän ei ole harjoittanut mieltään näkemään asioita sellaisina kuin ne ovat.”

PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>96 Vastuun kantaminen<P> ”Synnytämme pahuuden omin neuvoin, ja yksin me kärsimme. Poistamme pahuuden omin neuvoin, ja yksin me puhdistumme. Puhtaus ja epäpuhtaus ovat henkilökohtaisia asioita. Kukaan ei voi puhdistaa toista.”
DHAMMAPADA

<B>97 Joka sään kestävä<P> ”Kuten sade ei lankea hyvin katettuun taloon, kaipaus ei pääse hyvin harjoitettuun mieleen.”

DHAMMAPADA

<B>98 Kaikki mielessä<P> ”Yhäkin vallankumouksellinen buddhalainen oivallus on, että elämä ja kuolema ovat mielessä eivätkä missään muualla. Mieli näyttäytyy kokemuksen universaalina lähtökohtana.”
SOGYAL RINPOCHE (S. 1946), TIIBET

o2:DHARMA

L:<B>99 Suuri laki<P> Buddha ei opettanut, että jumala loi kaikkeuden. Sen sijaan hän viittasi suureen lakiin (Dharma), joka läpäisee kaiken olemassa olevan. Elämällä tämän lain mukaan ja kohtaamalla ja kestämällä kärsimyksen saavutamme todellisen viisauden ja myötätunnon ja siten lopullisen vapautuksen kärsimyksestä.
<B>100 KAKSI SANAA, KAKSI MERKITYSTÄ<P>

Buddhalaisten opetusten nimenä on sanskritissa Dharma ja paalin kielessä Dhamma (toinen muinainen intialainen kieli). Dharma tai Dhamma ei käsitä vain opetuksia vaan on myös universaali laki, joka on kaikessa myötäsyntyinen ja täyttää kaiken. Yleisniminä <I>dharma<P> ja <I>dhamma<P> tarkoittavat elämän pienimpiä osatekijöitä, jotka muodostavat tietoisen hetken, kuten huoneen kuumuus, taustaäänet, juuri syödyn appelsiinin jälkimaku, suitsukkeen tuoksu, käsillä olevat ajatukset. Kaikki tällaiset tiedonjyväset ovat <I>dharmoja<P> tai <I>dhammoja<P>. Ne ovat jatkuvassa syntymisen ja lakkaamisen sykkeessä. Me kuitenkin koemme ne jatkuvana todellisuutena.
<B>101 Dhammapada<P> Dhammapadaa on usein sanottu buddhalaisten raamatuksi. Sana merkitsee ’dharman polkua’, ja teos sisältää vastauksia Buddhalle esitettyihin kysymyksiin 423 säkeen ja 26 luvun muodossa. Dhammapada on buddhistisen kirjoituskokoelman Tripitakan laajalle levinnyt osuus, ja sitä pidetään yhtenä tärkeimpänä theravada-kirjallisuuden tekstinä. Paalinkielinen versio on tunnetuin.
<B>102 Oikea tutkistelu<P> ”Opetusta vastaanotettaessa on tärkeää oikea asenne. Ei ole oikein harjoitella Dharmaa aikomuksena hyötyä aineellisesti tai saada mainetta. Tavoitteenamme ei myöskään tule olla korkeamman tason jälleensyntymä seuraavassa elämässä, eikä meidän tule toivoa vain omaa vapautumista samsarasta. Kuunnelkaamme sen sijaan opetusta lujana toiveenamme saavuttaa kaikkitietävyys kaikkien olentojen nimissä.”
HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>103 DHARMAN PYÖRÄ<P>

Kahdeksanpuolainen pyörä kuvaa Buddhan opetuksia. Kahdeksan puolaa kuvaavat jalon kahdeksanosaisen polun aineksia (ks. s. 48-55). Keskustan pyörre edustaa kolmea jalokiveä: Buddhaa, Dharmaa ja Sanghaa (buddhalaista hengenyhteisöä). Pyörä voi olla myös jaettu kolmeen osaan, joista kukin edustaa yhtä harjoituksen näkökohtaa; napa kuvaa moraalisuutta, puolat viisautta ja kehä keskittymistä.
<B>104 Olemassaolon ensimmäinen tunnusmerkki<P> <I>Dukkha<P> (kärsimys) merkitsee sitoutumista rakkaimpiimme, kehoomme ja erityisesti ihanteisiimme sekä elämän yleisesti epätyydyttävää ja katoavaa luonnetta. Buddhalaiset eivät tietenkään usko, että elämä on pelkkää kärsimystä, vaan että se ei voi olla pelkkää iloa, kun kaikki on katoavaa. Kaikkein onnellisimmassakin elämässä on kärsimystä, ja muutos on väistämätön.
<B>105 Olemassaolon toinen tunnusmerkki<P> Me elämme maailmankaikkeudessa jatkuvassa muutoksen tilassa - tämä on <I>anicca<P>. Mikään ei pysy samana hetkeäkään. Mikään, jota voidaan pidellä tai koskettaa, ei ole muuttumaton, ja silti me etsimme huojennusta tästä jatkuvasta, säälimättömästä liikkeestä ja yritämme taistella sitä vastaan, sen sijaan että ajautuisimme tyynesti asioiden luonnon mukaan.
<B>106 Olemassaolon kolmas tunnusmerkki<P> Minättömyys (<I>anatta<P>) tarkoittaa sitä, että olemme sidoksissa ominaisuuksiin ja luonteenpiirteisiin, joita pidämme kokonaisuutena: ”minuna”. Me samaistumme mielipiteisiimme maailmasta ja siitä, millainen sen tulisi olla. Inhimillistä onnettomuutta aiheuttavat usein ne, jotka puolustavat omia tai hyökkäävät toisen uskomuksia vastaan. Mutta ne ovat vain aatteita ja ajatuksia, ja me olemme yhtä ihmissukua. Tuntemattoman pelko ja ”minä” ovat saman kolikon eri puolia.
<B>107 Hetkeen paneutuminen<P> ”Näin teidän olisi ajateltava tästä katoavasta maailmasta: virran kuohu, kesäisen ukkospilven salama, väräjävä lamppu, harhakuva ja uni.”
TIMANTTISUTRA

<B>108 Kuviteltu yhtenäisyys<P> Rattaat (tai vaunut) voidaan purkaa perusosiinsa - akseliksi, pyöriksi, aisoiksi, laidoiksi ja niin edelleen. Samalla tavoin eri ainesosat (<I>skandhat<P>) - keho, tunteet, havaintokyky, tahto ja tietoisuus - yhdistyvät harhaiseksi aistimukseksi pysyvästä ”minästä”.
<B>109 ”Minän” tunnistaminen<P> Aina kun kiihdymme jostakin, joudumme hämillemme, otamme itsemme liian vakavasti tai ärsyynnymme emmekä pysty leppymään, mukana on ”minä”. Tietoisuuden harjoittaminen, myönteisyys elämää kohtaan ja hyvän käytöksen noudattaminen hävittää ”minän” harhan, jolloin pääsemme siitä eroon.
THE MIDDLE WAY (BUDDHALAISYHTEISÖN JULKAISU)
<B>110 Triratna<P> Kolme jalokiveä (<I>triratna<I>) ovat buddhistisen elämän perusperiaatteita. Ne ovat: usko Buddhaan, Dharma ja Sangha (buddhalaisyhteisö). Mahajana-perinteessä Sangha käsittää maallikkobuddhalaiset ja tavalliset ihmiset, mutta Theravadassa se koskee vain munkkeja ja nunnia.

<B>111 Turvapaikkaan hakeutuminen<P> ”Vetäydyn Buddhan suojiin. Vetäydyn Dharman suojiin. Vetäydyn Sanghan suojiin. Turvaudun Buddhaan, kaikkein kunnianarvoisimpaan. Turvaudun Dharmaan, puhtaudessaan kunnioitettuun. Turvaudun Sanghaan, sopusoinnussaan kunnioitettuun. Olen löytänyt turvan Buddhassa. Olen löytänyt turvan Dharmassa. Olen löytänyt turvan Sanghassa. Kokonaisen ja täydellisen valaistumisen tosi Tathagata: vastedes uskon häneen suurena Mestarinani ja turvaudun häneen opettajanani enkä seuraa pahoja henkiä tai muita teitä. Myötätunnon varassa, myötätunnon varassa, suuren myötätunnon varassa.”
”KOLME TURVAPAIKKAA”, KOULUJEN AAMULAULU

<B>112 Ei kahta<P> ”Hyvät ystävät, opetukseni Dharmasta pohjaa mietiskelyyn ja viisauteen. Älkää missään olosuhteissa sanoko, että mietiskely ja viisaus ovat eri asioita. Ne ovat ykseys, eivät kaksi asiaa. Mietiskely on sinänsä viisauden olemusta, ja viisaus on sinänsä mietiskelyn tarkoitusta.”

HUI-NENG (638-713), KIINA

<B>113 Ikuisia opetuksia<P> ”Koko maailma on täynnä uhkaa. Koko maailma järisee. Mutta Dharma, jota Buddhat saarnaavat lopullisen päämäärän saavuttamiseksi… on liikkumaton ja järkkymätön.”
MAHAVASTU

<B>114 Yksi maku<P> ”Kuten isolla merellä on vain yksi maku, suolainen, samoin Dhammalla on vain yksi maku, vapauden.”

PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>115 Sokea kilpikonna<P> Buddhalaisen <I>sutran<P> kertomus kuvaa inhimillisen syntymän hyvää kohtaloa. Yksinäinen sokea kilpikonna asuu valtameren syvyyksissä ja ilmaantuu pintaan vain sadan vuoden välein. Meren aalloilla uiskentelee kultainen ies. Kilpikonnalle on tavallisempaa pistää päänsä ikeeseen kuin mitä se on olennolle, joka on vangittuna jälleensyntymisen kehään syntyäkseen Buddhan opetuksen kuulevana ihmisenä. Ihmisen syntymä on kuin harvinainen jalokivi, vaikea löytää ja löydettynä rajattoman arvokas, koska vain ihminen voi löytää tien vapautumiseen.
<B>116 Liian paljon<P> ”Kun opettaja tai opetus heijastaa meille liiaksi totuutta itsestämme, sitä on toisinaan yksinkertaisesti liian vaikeaa kohdata, liian pelottavaa sisäistää, liian kivuliasta hyväksyä todellisuutena. Ja kun on liian vaikeita asioita itsestämme hyväksyttäviksi, projisoimme ne, tavallisesti niihin, jotka meitä eniten auttavat ja rakastavat - opettajaamme, opetuksiin, vanhempiimme tai läheiseen ystäväämme.”
SOGYAL RINPOCHE (S. 1946), TIIBET

<B>117 Lautan jättäminen<P> Buddha vertasi opetuksiaan lauttaan, joka kuljettaa meidät samsaran vuolaan virran yli toiselle rannalle, missä voimme löytää nirvanan. Mutta kun saavumme rannalle ja lautan kuljettaminen mukanaan olisi järjetöntä, meidän on jätettävä buddhismin teoria taaksemme ja turvauduttava itseemme.
o2:KOULUKUNTIA JA OPETTAJIA

L:<B>118 Buddhalaisuuden leviäminen<P> Buddhalaisuus levisi yhdessä jalokivien, metallien, norsunluun, silkin ja muiden kauppatavaroiden kanssa Silkkitietä myöten, joka kulki Kiinan ja Venäjän kautta ja yhdisti idän maat suuriin valtakuntiin, kuten Persiaan ja Roomaan sekä Egyptin ja Välimeren maihin. Uskonnolla oli juurensa Keski- ja Kaakkois-Aasiassa, Nepalissa, Mongoliassa, Kiinassa, Japanissa, Thaimaassa ja Sri Lankassa. Buddhalaisuuden laajaa leviämistä on perinteisesti verrattu leijonan mahtavaan karjuntaan.
<B>119 Haasteita<P> Nalandan yliopisto oli buddhismin opetuksen tyyssija Intiassa. Sen tuhouduttua buddhalaisuus hävisi Intian maaperältä, kun muslimien ekspansio lisäksi 11. vuosisadalla kuihdutti buddhalaisuuden harjoitusta. Sittemmin kommunismi käytännössä pyyhki pois buddhismin Kiinasta. Nykyisin buddhalaisuus kuitenkin kukoistaa Sri Lankassa, Thaimaassa, Etelä-Koreassa, Japanissa sekä läntisissä maissa, ja se on alkanut uusiutua Kiinassa ja Mongoliassa. Buddhalaisuuden vetovoima on yleismaailmallista. Albert Einstein sanoi: ”Jos jokin uskonto vastaa nykytieteen tarpeisiin, niin se on buddhalaisuus.”
<B>120 Kolme suuntausta<P> Buddhan kuoltua syntyi useita koulukuntia ja perinteitä, mutta vuosisatojen mittaan useimmat niistä hävisivät tai sulautuivat yhteen. Intian koulukuntien piirissä syntyneet uudet ajatukset saivat ensimmäisellä vuosisadalla eaa. muotonsa Mahajanan eli ”Suuren vaunun” opetuksissa, joista vähitellen tuli buddhalaisuuden pohjoinen traditio. Se levisi Tiibetiin, Kiinaan ja Japaniin. Nykyisin buddhalaisuudessa on kolme pääsuuntausta: Theravada (eli pohjoinen suuntaus), jonka tekstit pohjautuvat paalinkielisiin nikayoihin, Mahajana (pohjoinen suuntaus), joka enimmäkseen käyttää sanskritinkielisiä tekstejä, sekä Vajrajana (eli tiibetiläinen suuntaus). Kullakin suuntauksella on oma historiansa ja myös omat koulukuntansa.
<B>121 Yleispiirteitä<P> Dharman ja <I>vinayan<P> (luostarielämän säännöstö) perusperiaatteet ovat peräisin toisesta kokouksesta, joka pidettiin 100 vuotta Buddhan kuoleman jälkeen ja ennen jakautumisia. Niinpä Dharma ja <I>vinaya<P> ovat kaikille buddhalaisuuden traditioille yhteisiä.
<B>122 Mahajana<P> Pohjoinen suuntaus on saanut nimensä siitä, että se oli erityisen menestyvä Pohjois-Intiassa sekä Kiinassa, Koreassa ja Japanissa. Mahajana painottaa <I>bodhisattvan<P> ihannetta, jonka mukaan jokaisen tulisi edistää kaikkien olentojen onnellisuutta ja hyvinvointia pyrkimällä kohti valaistumista (<I>bodhicitta<P>) ja harjoittamalla <I>paramitoja<P> (hyveitä). Kehittyi eri koulukuntia (kuten Zen) omine luostareineen ja opetuksen linjauksineen. Kukin koulukunta perustui yhdelle tai useammalle Mahajanan <I>sutralle<P>, jotka painottivat erityisiä opetuksia, aihelmia tai harjoituskäytäntöjä (ks. <B>133<P>).
<B>123 Theravada<P> Tämä buddhalaisuuden koulukunta tunnetaan eteläisenä traditiona, koska se on vankimmin sijoittunut eteläiseen ja kaakkoiseen Aasiaan, Burmaan, Kambodžaan, Sri Lankaan ja Thaimaahan. Theravada-buddhalaisia on nykyään maailmassa yli 100 miljoonaa. Theravadan munkeilla on oranssit viitat - kenties tunnetuin buddhismin symboli läntisessä katsannossa.
<B>124 Tantra ja Vajrajana<P> Tantra (’periaate’ tai ’kudelma’) kehittyi 7. vuosisadalla ja sai vaikutteita sekä hindulaisuudesta että Mahajanasta. Tämä johti vähitellen Vajrajanan (tiibetiläisen) koulukunnan syntyyn. Mahajana ja Vajrajana pyrkivät buddhaluonnon saavuttamiseen, mutta suppea tantrinen harjoitus väittää tarjoavansa oikotien.
<B>125 Paalin kaanon<P> Intian keisarin Asokan 3. vuosisadalla eaa. kokoon kutsuman kolmannen kokouksen jälkeen lähetettiin valtuuskuntia levittämään yhdenmukaistettua Buddhan opetusta. Tämä Mahindan ja Sanghamittan Sri Lankaan viemä opetus kirjoitettiin muistiin paaliksi n. 25 eaa. Paalin kaanoniksi. Se tunnetaan myös Tipitakana (kolme koria).
<B>126 Sutrat<P> Paalin kaanonin toinen osa sisältää <I>sutria<P> (paaliksi <I>suttia<P>), joita Theravadan koulukunnan ulkopuolella kutsutaan nimillä <I>agamat<P> tai <I>nikayat<P>. Uuden koulukunnan kehityttyä laadittiin uusia <I>sutria<P> eli tekstejä, jotka olivat muodoltaan entisten kaltaisia mutta sisälsivät uusia ajatuksia. Sana <I>sutra<P> (’yhdysside’) juontuu vedojen sanasta <I>siv<P> - ’ommella’.

<B>127 Bon<P> Bon oli Tiibetin valtauskonto ja -kulttuuri ennen buddhalaisuuden tuloa. Bonille oli leimallista shamanistinen palvonta ja kuolleiden kultti. Bonin syrjäytti buddhismi, josta tuli Tiibetin pääuskonto kahdeksannen vuosisadan puolivälistä lähtien.
<B>128 Tiibetiläiset koulukunnat<P> Tiibetin vanhimman buddhalaisen koulukunnan, Nyingman, perusti suuri opettaja Padmasambhava 8. vuosisadan jälkipuoliskolla, Dharman leviämisen varhaiskaudella. Erityisen vahvan tantrisen leiman omaava ja sisäänpäin kääntynyt Nyingma ei edellytä kaikkien <I>lamojensa<P> (opettajien) olevan munkkeja. Myöhemmät tiibetiläiset koulukunnat, Sakya, Kagyu ja Gelug, tunnetaan yhdessä <I>sarmana<P> eli ’uusina koulukuntina’. Nämä myöhemmät koulukunnat ottivat Tiibetin poliittiseen valvontaansa.
<B>129 Mielen luonne<P> ”Paikantamatta jäävän mielesi luonne on synnynnäinen ja alkuperäinen valppaus. On tärkeää tarkastella itseään ja tunnistaa luonteensa.”
PADMASAMBHAVA (8. VS.), TIIBET

<B>130 Zen<P> Japanilaisen buddhismin meditatiivisen koulukunnan Zenin nimi on translitteroitu kiinan sanasta <I>chan<P>. Se puolestaan on lyhenne sanoista <I>chan-na<P>, jotka johtuvat sanskritin <I>dhyanasta<P>, merkityksenä mietiskely tai mielen ehdoton tyyneys.
<B>131 Zenin olemus<P> ”Kirjoitusten ulkopuolelta tuleva oivallus, sanoista ja kirjaimista riippumaton tieto, oman luonnon näkeminen ja Buddhaksi tuleminen.”

OTAKSUTTAVASTI BODHIDHARMA (5. - 6. VS.), INTIA/KIINA
<B>132 Sinisilmäinen barbaari<P> Legendaarisen munkin Bodhidharman on ajateltu välittäneen <I>chanin<P> Intiasta Kiinaan. Hänen syntyperänsä on hämärän peitossa - hän saattoi olla intialainen brahmiini tai sotilas tai ehkä jopa kotoisin Persiasta. Hänet on kuvattu parrallisena, ja toisinaan häneen viitataan ”sinisilmäisenä barbaarina”.
<B>133 Vain mieli -sutra<P> Bodhidharman on sanottu vieneen Lankavatara-<I>sutran<P> Kiinaan. Tämän <I>sutran<P> takana on ”Vain mieli” -koulukunta, jonka mukaan tietoisuus on ainoa todellisuus ja kaikki ulkopuoliset kohteet ovat pelkkää mielemme ilmenemismuotoja. Tämä uskomus tunnetaan myös nondualismina.
<B>134 Daruma-nuket<P> Legendan mukaan Bodhidharma mietiskeli yhdeksän vuotta luolassa, kunnes oli täysin levollinen. Tämä voi olla pyöreiden, partaisten Daruma-nukkien taustalla, joita käytetään Japanin buddhalaisissa temppeleissä toivomusten välittämiseen. Nukke palaa aina pystyasentoon.
<B>135 Teensiemenet<P> Kuulu legenda kertoo Bodhidharman luoneen teen. Päätettyään olla nukkumatta mietiskelyn aikana hän leikkasi irti silmäripsensä ja -luomensa. Ripsistä versoi ensimmäinen teepensas.
<B>136 Ei tunnettu<P> Keisari Liang (eli Wu Ti) oli hurskas buddhalainen ja kysyi Bodhidharmalta: ”Mitä ansioita olen saanut hyvillä töilläni?”
”Et mitään”, oli vastaus.

”Mikä sitten on tärkeintä buddhalaisuudessa?”

”Suuri tyhjyys, ei mikään pyhä.”

”Kuka olet, joka puhut minulle noin?” raivostunut keisari kysyi.

”Ei tunnettu”, oli vastaus.

<B>137 Kuudes patriarkka<P> Hui-neng (638-713) oli zenbuddhismin kuudes patriarkka. Hän perusti eteläisen koulukunnan, <I>chanin<P>, josta muodostui Zenin johtava suuntaus. Hui-neng oli köyhä, lukutaidoton maalaispoika Guangdongin maakunnasta Kiinasta. Toimitettuaan eräänä päivänä puodille polttopuuta hän sattui kuulemaan, kuinka muuan mies lausui Timanttisutraa: ”Mistään riippumatta sinun täytyy löytää oma mielesti.” Äkkiä Hui-neng oli valaistunut. Säe jatkuu sanoilla: ”Kaikkien <I>bodhisattvojen<P> tulisi kehittää puhdas mieli ja sydän, joka ei takerru mihinkään.”
<B>138 Ei järjetöntä<P> Lin-Chi (japaniksi Rinzai) oli kiinalainen mestari, joka opetti suoraan ja yksinkertaisesti: ”Kun kuljet, vain kulje. Kun istut, vain istu. Ole vain tavallinen, luonnollinen itsesi arkielämässä, yrittämättäkään saavuttaa buddhaluontoa. Kun väsyt, käy makuulle. Tyhmä voi nauraa sinulle, mutta viisas ymmärtää.”
<B>139 Suuri uudistaja<P> Hakuin (1685-1768) asui syrjäisessä temppelissä ja tuli tunnetuksi vaativista opetuksistaan, jotka nousivat Rinzain koulukunnan itseriittoisuudesta. Hakuin lausui: ”Missä on läpikotaista kyseenalaistamista, siellä tavataan täydellinen tietoisuuteen heräämisen kokemus.”
<B>140 Suuren luonnon rakkaus<P> ”Zen muodostaa rauhan uskonnon… Aikamme ihmiset ovat unohtaneet, mitä uskonto on. He ovat unohtaneet sen erityisen rakkauden, joka yhdistää ihmisluonnon suureen luontoon. Sillä ei ole mitään tekemistä inhimillisen rakkauden kanssa. Seisoessa luonnon keskellä kokee tämän suuren luonnon rakkauden.”
MESTARI SOKEI-AN (1882-1945), JAPANI/USA

o1:Elämäntaidot
Hyvä elämä……………………….78

Anteliaisuus……………………….82

Moraali…………………………….90

Luopuminen……………………….98

Viisaus……………………………..102

Energia……………………………..112

Kärsivällisyys………………………117

Totuudellisuus………………………123

Päättäväisyys………………………..126

Rakastava ystävällisyys……………..132

Mielentyyneys……………………….140

o2:HYVÄ ELÄMÄ

L:<B>141 Erilaisia traditioita<P> Mahajana-traditiossa on kuusi <I>paramitaa<P>: anteliaisuus, moraali, kärsivällisyys, energia, meditaatio ja viisaus. Theravada-traditiossa niitä on 10: meditaatiota ei ole, mutta lisäksi on luopuminen, totuudellisuus, päättäväisyys, ystävällisyys ja mielentyyneys.
<B>142 TÄYDELLISYYDET<P>
<I>Paramitat<P> eli täydellisyydet ovat elämäntaitoja, jotka johtavat vapauteen ja onneen. Niiden harrastaminen on perusharjoitusta. Buddha esitti kutakin <I>paramitaa<P> jossain menneessä elämässään, mistä kerrotaan Jataka-tarustossa.

<B>143 Harjoituksen tärkeys<P> ”Kaikki ne, jotka elävät harjoittaen käyttäytymisen kymmentä oikeaa tapaa, pääsevät näin lähemmäs valaistumista.”
MAHAVASTU

<B>144 Luja perustus<P> ”Kuten akrobaatti raivaa tilan ennen kuin esittää temppunsa, samoin on hyvä käytös - sääntöjen noudattaminen - perustana kaikille hyville ominaisuuksille.”

KUNINGAS MILINDAN KYSYMYKSIÄ

<B>145 Puhdas mieli<P> ”Aivan kuin myrkky leviää kehoon vereen päästyään, niin puutteellisuus leviää mieleen jouduttuaan haavoittuvaan kohtaan.”

SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>146 Varokaa!<P> ”Samoin kuin me hypähdämme, kun käärme ryömii jaloissamme, meidän tulisi pikaisesti käydä vastustamaan uneliaisuutta tai velttoutta.”
SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>147 Vaikutuksemme toisiin<P> ”Esimerkillä on ihmeellinen voima. Me muutamme tiedostamattamme muita kulkiessamme suoraselkäisinä.”

ANNE SOPHIE SWETCHINE (1782-1857), VENÄJÄ/RANSKA

<B>148 Hedelmällinen maaperä<P> ”Kun uskon maaperä, joka on puhdas mieli, saa kastetta ansion sateesta, eheyden ja terveyden versot kasvavat maailmassa ja Voitokkaan erinomaisuuden sato kypsyy.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>149 Todellinen kyvykkyys<P> ”Mitkä ovat arvokkaita ihmisten luonteenpiirteitä? Heidän kehonkielensä ilmentää tyyneyttä, ja heidän toimensa ovat puhtaita ja moitteettomia. He hälventävät viisaasti epäilyn, ja heidän sanassa ovat sopuisia ja selkeitä. Heidän mielensä on hyvin seesteinen ja todellinen tietävyyden aarreaitta.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>150 Myötätunto<P> ”He ovat oppineita ja myötätuntoisia. Heidän syvällinen älynsä ja henkinen näköpiirinsä muistuttavat taivasta. Ystävällisyydessä he eivät ole laiskoja vaan aina uutteria. Ja he pyrkivät kohottamaan ihmisyyttä.”

LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>151 Voimaa ja taitoa<P> Sana ”hyve” on kreikaksi <I>arete<P>, merkityksenä tehokkuus, asioiden osaaminen. Myöhemmin se alkoi merkitä myös hillintää ja ohjailua. Buddhismissa ”hyve” on ymmärrettävä kummassakin merkityksessä, ajatuksena sekä fyysinen kestävyys että moraalinen lujuus.

<B>152 Juuri niin -tarinat<P> Jataka-tarinat käsittävät yli 500 kertomusta, jotka kirjoitettiin muistiin paaliksi kolmannella vuosisadalla eaa. Ne ovat sekoitus satua ja kansantarua ja käsittelevät Buddhan aikaisempia elämiä. Kukin moraalinen kertomus esittää yhden <I>paramitan<P> soveltamista. Tämä johtaa lopulta täydelliseen buddhaluontoon.
o2:ANTELIAISUUS

L:<B>153 Hymy on lahja<P> ”Aina kun hymyilee jollekulle, kysymyksessä on rakkauden teko, lahja tuolle henkilölle, kaunis asia.”

ÄITI TERESA (1910-1997), INTIA

<B>154 ENSIMMÄINEN PARAMITA<P>
Antamisen <I>paramita<P>, paaliksi <I>dana<P>, koskee sekä aineellisia että aineettomia asioita: kaikenlaista palvelua, toisten auttamista, Dharman opetusta ja - mikä tärkeintä - itsemme antamista kokonaisesti sille, mitä teemme juuri nyt.

<B>155 Korvaamatonta<P> ”Täyttyä ihailusta ja olla vailla kateutta, iloita suuresti toisten hyvästä, rakastaa niin jalosydämisesti, että rakkaus yhä kukoistaa poissa ollessa tai pahalla mielellä - näitä lahjoja ei rahalla saa.”
ROBERT LOUIS STEVENSON (1850-1894), SKOTLANTI

<B>156 Sydän ja mieli<P> ”Antamalla epäitsekkäästi ja olemalla jalomielisiä tukahdutamme kitsauden ja vapaudumme, ei vai omaisuuden vaan myös ajatusten suhteen.”

PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>157 Toisen kengissä<P> ”Sen, joka toivoo nopeasti turvaavansa itsensä ja muut, tulisi suorittaa tämä pyhä mysteeri: ottaa muiden paikka, antaen näille omansa.”
SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>158 Jänis kuussa<P> Tuleva Buddha syntyi kerran jäniksenä, Sasana, joka eli metsässä saukon, šakaalin ja apinan kanssa. Eräänä päivänä jänis päätti tarjota lihansa almunanojalle, ja jumala Saka aikoi koetella häntä. Hän pyysi almua bramiiniksi pukeutuneena. Muut eläimet tarjosivat ruokaa, mutta jänis tarjosi oman ruumiinsa päätökselleen uskollisena. Bramiini suostui ja sytytti valkean. Jänis loikkasi liekkeihin - mutta tuli ei polttanut. Saka paljasti itsensä ja selitettyään, että jäniksen hyveen tulisi säilyä tiedossa ainiaan, merkitsi sen hahmon kuuhun.

SASA-JATAKA

<B>159 Näkökulma<P> ”Kukaan ei koskaan köyhdy almuja antamalla.”

ITALIALAINEN SANANLASKU
<B>160 Parempi antaa<P> ”Jos olevaiset tietäisivät lahjoittamisen seuraukset, kuten minä, he eivät nauttisi lahjoistaan jakamatta niitä muiden kanssa, eikä loukkaamisen tahra kiusaisi sisintä ja jäisi sinne. Vaikka se olisi viimeinen ruuanmuru, he eivät nauttisi sen syömisestä jakamatta sitä, mikäli vastaanottaja löytyisi.”
BUDDHA (ITIVUTTAKA-SUTTA)

<B>161 Mitä aiot antaa?<P> ”Antaessaan ihminen saa enemmän kuin antaa ja aina suuremmassa määrin suhteessa annin arvoon.”

GEORGE MACDONALD (1824-1905), SKOTLANTI

<B>162 Vilpittömyyden arvo<P> ”Sain sellaisen harhakuvan, että arvokkaampi uhraus on jotenkin jalompaa. Mutta asia ei ole lainkaan niin.”

TREVOR LEGGETT (1914-2000), ENGLANTI
<B>163 Sydämestä<P> ”Ainut lahja on annos itseäni.”

RALPH WALDO EMERSON (1803-1882), USA

<B>164 Antamisen ilo<P> ”Merkitsevää on vain kaiken antaminen, ja mitä pikemmin, sen parempi. Kamppailu, pyristely, kapinointi ja viivyttely tekevät siitä hankalampaa muttei ansiokkaampaa. On siis hyödytöntä lisätä vaikeuksia ja viivytellä.”

THOMAS MERTON (1915-1968), USA

<B>165 Apinakuningas<P> Buddha oli ruumiillistunut suuren apinalauman kuninkaana. Se asui Gangesjoen ylle levittäytyvän mangopuun lähellä. Eräänä päivänä jokeen putosi hedelmä, ja sen söi alajuoksulla kuningas Benares. Se oli niin herkullinen, että hän etsi puun ja leiriytyi sen juurelle. Apinat tulivat yöllä aterioimaan, mutta kuninkaan vartijat hyökkäsivät niiden kimppuun. Kuningasapina teki bambusta sillan puun ja Gangesin vastarannan välille lauman pakotieksi. Hän käytti omaa ruumistaan sillan viimeisenä osuutena. Apinat pakenivat, mutta heidän kuninkaansa haavoittui ja kuoli. Benares oli niin vaikuttunut apinakuninkaan teosta, että hautasi tämän suurin seremonioin ja sai tästä jalosta itsensä uhraamisesta innoituksen hallita siitä lähtien oikeamielisesti.

MAHAKAPI-JATAKA

<B>166 Antamisen hyöty<P> ”Elämän hienoimpia vastalahjoja on se, ettei kukaan voi rehellisesti yrittää auttaa toista auttamatta itseäänkin.”
RALPH WALDO EMERSON (1803-1882), USA

<B>167 Sen arvoista<P> ”Oikeudenmukainen riemuitsee sekä tässä että seuraavassa maailmassa. Hän iloitsee ja riemuitsee nähdessään omat hyvät työnsä.”

DHAMMAPADA

<B>168 Tosi rikkaus<P> ”Ihmisen tosi rikkautena on se hyvä, mitä hän tekee tässä maailmassa kumppaneilleen.”

MUHAMMED (570-632)

<B>169 Lahjan antaminen<P> Testamentatessaan varoja armeliaisuuteen ihminen vain antaa pois sen, mikä ei enää kuulu hänelle.”
VOLTAIRE (1694-1778), RANSKA

<B>170 Todellinen hyvä<P> ”Yksi hyvä teko, yksi todella hyödyllinen toimi on maailman kaikkien käsitteellisten kannanottojen arvoinen.”

ANNE RADCLIFFE (1764-1823), ENGLANTI

<B>171 Virtauksista<P> ”Kukkaistuoksu ei kulje vastatuuleen, mutta hyvien tekojen suitsuke leviää kaikkiin suuntiin.”

DHAMMAPADA
<B>172 Sanansa pitämisestä<P> Älä sano, että haluat antaa, vaan lähde antamaan! Koskaan et saavuta suurempaa toivoa.”

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE (1749-1832), SAKSA

<B>173 Jalo prinssi<P> Buddhan viimeinen syntymä ennen jälleensyntymistä Siddharthana oli syntyminen prinssi Visvantarana. Tämä oli karkotettu valtakunnastaan annettuaan pois elefantin, jolla oli taikavoimia. Teko oli äärimmäisen jalomielinen. Pakomatkallaan prinssi luopui koko omaisuudestaan ja vallastaan. Lopulta hän luopui jopa vaimostaan ja lapsistaan. Hänen ansionsa olivat kuitenkin niin suuret, että hän sai takaisin heidät ja valtakuntansa. Ylevämielisyys on <I>paramitoista<P> ensimmäinen ja tärkein. Toisinaan antaminen voi tuntua tyhmältä ja järjettömältä, mutta perimmiltään meidän on annettava koko itsemme, jos tahdomme vapautua.
VISVANTARA-JATAKA

<B>174 Jano<P> ”Valta on kuin merivesi: mitä enemmän sitä juo, sitä enemmän janottaa.”
ARTHUR SCHOPENHAUER (1788-1860), SAKSA

o2:MORAALI

L:<B>175 Ensimmäinen puolustus<P> ”Vaikka itsekuri ei aina ole helppoa kielteisiä tunteita vastaan taistellessa, sen tulisi olla puolustajanamme. Ainakin kykenemme estämään kielteisien tunteiden ohjaaman kielteisen käyttäytymisen valtaanpääsyn. Tämä on <I>sila<P> eli moraalietiikka.”

HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>176 Kohti hyvyyttä<P> ”Inhimillisen vastuullisuuden perustana on täydellisyyden käsite, pyrkimys sen saavuttamiseen, tieto polun löytämiseksi sen luo sekä halu seurata polkua, ellei loppuun saakka niin ainakin riittävän pitkälle noustakseen yksilöllisten rajoitteiden yläpuolelle.”

AUNG SAN SUU KYI (S. 1945), MYANMAR

<B>177 TOINEN PARAMITA<P>

<I>Sila<P> (moraali) tarkoittaa hyvää käytöstä kaikkina aikoina, eettisten sääntöjen tai tapojen mukaista elämää, tunteiden ja halujen hallintaa, hyviä tapoja, itsekuria, hyväntahtoisuutta, huomaavaisuutta ja kohteliaisuutta. <I>Silaa<P> käytetään myös yleismerkityksessä kestävän tietoisuuden ja tietoisten tekojen päivittäisestä harjoittamisesta.
<B>178 Luja päätös<P> ”En kykene hillitsemään ulkoisia asioita, mutta pystyn rajoittamaan oman mieleni. Onko mitään tarvetta rajoittaa jotain muuta?”

SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>179 Jokapäiväinen haaste<P> ”On helppoa tehdä sitä mikä on itselle haitaksi. Vaikeaa on tehdä sitä mikä on hyödyksi ja hyvää.”
DHAMMAPADA

<B>180 Puhdas omatunto<P> ”Se, jonka omatunto on puhdas, on varmasti tyytyväinen ja rauhassa.”
TUOMAS KEMPILÄINEN (1380-1471), SAKSA

<B>181 Elämän arvot<P> ”Ne ihanteet, jotka ovat valaisseet tieni ja alati antaneet uutta rohkeutta selviytyä elämässä hyväntuulisena, ovat olleet ystävyys, kauneus ja totuus.”

ALBERT EINSTEIN (1879-1955), SAKSA/USA

<B>182 Moraalin juuret<P> ”Niin kuin tuuli puhaltaa nurin heikon puun, samoin kiusaus sortaa sen, joka elää vain nautinnoille ja on kohtuuton, paha ja heikko.”

DHAMMAPADA

<B>183 Virheen myöntäminen<P> ”Palaamalla hyveisiin olemme yhtä vapaita laiminlyöntien katumisesta kuin jos emme olisi syntiä tehneetkään. Joka näkee vikansa ja tunnustaa ne, on puhdas.”

ATISA (982-1054), TIIBET

<B>184 Viisi ohjenuoraa<P> Useimmat maallikkobuddhalaiset noudattavat viittä ohjenuoraa, jotka buddhismissa tunnetaan ”harjoitussääntöinä”. Näitä ovat ”Sitoudun pidättymään surmaamisesta; sitoudun pidättymään ottamasta mitä ei ole annettu, sitoudun pidättymään aistillisista rikkomuksista; sitoudun pidättymään väärästä puheesta; sitoudun pidättymään väkijuomista mielen sumentajina.”
<B>185 Oikea pidättyminen<P> ”Emme ole tilivelvollisia ainoastaan tekemisistämme vaan myös tekemättä jättämisistämme.”
MOLIÈRE (1622-1673), RANSKA

<B>186 Vapaus ja hillintä<P> ”Nauttiaksemme vapaudesta… meidän on kiellettävä itsemme.”

VIRGINIA WOOLF (1882-1941), ENGLANTI

<B>187 Luja perusta<P> ”Moraalinen ja eettinen pidättyminen (<I>sila<P>) on buddhistisen harjoituksen perustus. Ilman sitä muut harjoitukset, meditaatio mukaan luettuna, tuottavat parhaimmillaankin vain surkastunutta kasvua.”

BRYAN APPLEYARD (S. 1942), ENGLANTI

<B>188 Suuri voima<P> ”Paha ihminen saattaa haluta loukata hyveellisiä ja nostaen päänsä sylkeä taivasta kohti, mutta sylki palaa pääsemättä lähellekään taivasta ja putoaa hänen päälleen. Hyvettä ei voi tuhota, kun taas paha väistämättä tuhoaa itsensä.”

BUDDHA (42-OSAINEN SUTRA)

<B>189 Tutkittava kohta<P> ”Älä etsi hyvää ulkoa; etsi sitä sisältäsi, tai et koskaan löydä sitä.”

EPIKTETOS (55-135), KREIKKA

<B>190 Hyvät tavat<P> ”Moraaliset ansiot koituvat tapojen seurauksina. Meistä tulee oikeudenmukaisia tekemällä oikeita tekoja, kohtuullisia tekemällä kohtuullisia tekoja, rohkeita tekemällä rohkeita tekoja.”
ARISTOTELES (384-322 EAA.), KREIKKA

<B>191 Tie onneen<P> ”Jos todella toivomme olevamme onnellisia, siihen ei ole muuta kuin hyveen tie: se on menetelmä, jolla onni saavutetaan.”

HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>192 Huolettomana<P> ”Moraaliset ihmiset eivät kanna velvollisuuksiaan taakkoina, ja he ovat tavoiltaan yksinkertaisia, rauhallisia ja tyyniä sekä viisaita eivätkä ylpeitä ja vaativia luonnoltaan.”

METTA-SUTTA

<B>193 Moraalia teoissa<P> ”Tärkein ihmisen velvollisuuksista on pyrkimys moraalisuuteen toiminnassa. Sisäinen tasapainomme ja jopa koko olemassaolomme riippuu siitä. Vain tekojemme moraalisuus voi tuoda kauneutta ja arvoa elämään.”

ALBERT EINSTEIN (1879-1955), SAKSA/USA

<B>194 NEUVOJA NUORELLE PERHEENISÄLLE<P>
Sigolavada-sutta kertoo Buddhan ja Sigolan, nuoren perheenisän, tapaamisesta. Keskustelussa Buddha antaa Sigolalle yksityiskohtaista opastusta neuvokkaasta elämästä. Buddhan opetuksiin sisältyy elämäntapa, jolla ihminen voi menettää hyvinvointinsa, ja sen seuraukset.

<B>195 Kuusi juopottelun vaaraa<P> ”Varallisuuden menetys, riitojen puhkeaminen, alttius sairauteen, huono maine, säädytön käytös, älyn himmeneminen.”

SIGOLAVADA-SUTTA

<B>196 Kuusi kadulla vetelehtimisen vaaraa<P> ”Sopimattomasti käyttäytyessään mies on heitteillä, samoin hänen vaimonsa, lapsensa ja omaisuutensa. Häntä epäillään rikoksista, ja valheelliset huhut tahraavat hänen nimensä.”

SIGOLAVADA-SUTTA

<B>197 Kuusi uhkapelin vaaraa<P> ”Jos mies voittaa, häntä vihataan, jos hän häviää, hän suree menetystään. Hän hävittää rahansa. Hänen sanansa ei paina oikeudessa. Ystävät ja kumppanit halveksuvat häntä, eikä hän pääse naimisiin, sillä hänestä tulisi huono aviomies.”

SIGOLAVADA-SUTTA

<B>198 Kuusi huonon seuran vaaraa<P> ”Kenestäkään pelurista, elostelijasta, ryyppyveikosta, petkuttajasta, huijarista tai väkivaltaisesta ei ole ystäväksi tai seuraksi.”
SIGOLAVADA-SUTTA

<B>199 Kuusi velttouden vaaraa<P> ”Mies sanoo: ’Liian kylmää’ eikä tee töitä, tai ’Liian kuumaa’ eikä tee töitä. Hän sanoo: ’On aikaista’ tai ’On jo myöhäistä’ eikä tee töitä. Hän sanoo: ’On nälkä’ eikä tee töitä, tai ’Olen täynnä’ eikä tee töitä. Ja kun töitä ei tehdä, ei rahaakaan tule, ja hänen omaisuutensakin häneltä huijataan.”

SIGOLAVADA-SUTTA

o2:LUOPUMINEN

L:<B>200 Täydellinen luopuminen<P> ”Kaikesta luopuminen on nirvanaa, ja mieleni etsii nirvanaa.”

SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>201 KOLMAS PARAMITA<P>
Itse Buddha myönsi, että ennen valaistumista hänen sisimpänsä ei ilahtunut ajatuksesta luopua maallisista huveista. Vähitellen hän oivalsi sen johtuvan siitä, ettei hän ollut kokenut elämää ilman niitä. Luopumisen (<I>nekkhama<P>) harjoitus vähentää aistikokemusten vetoa ja johtaa huojennukseen, vapauteen ja aitoon iloon.

<B>202 Uhrauksen hyöty<P> ”Tosi rakkaus versoo uhrauksesta, ja mitä täydellisemmin sielu torjuu luonnonmukaisen tyydytyksen, sitä voimakkaammaksi ja pysyvämmäksi sen teho kasvaa.”

P. LISIEUXIN THÉRÈSE (1873-1897), RANSKA
<B>203 Tyydytys<P> ”Vain ne, jotka tietävät, milloin tarpeeksi on tarpeeksi, voivat saada riittävästi.”

LAO TZU (6. vs. EAA.) KIINA

<B>204 Tyytyväisyydestä<P> ”Halua vähemmän ja ole tyytyväinen, koska halut syntyvät tyytymättömyydestä.”

LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>205 Munkin tie<P> ”Luopuen kodistaan viisas vetäytyy yksinäisyyteen ja harrastaa aistimaailmasta luopumisen iloja.”

DHAMMAPADA

<B>206 Saari ja turvapaikka<P> ”Vetäydy siis itseksesi saareen, itseksesi turvaan, ilman muuta suojaa; Dhamman myötä saareen, Dhamman myötä turvaan, ilman muuta suojaa.”
DIGHA-NIKAYA

<B>207 Tosi vapaus<P> ”Nykypäivänä vapaus ymmärretään niin, että tekee mitä haluaa. Eipä siis liene yllätys, että epäsosiaalinen käyttäytyminen kiusaa yhteiskuntaamme. Tosi vapaus syntyy pidättymisestä ja kurista. Tämä on buddhalainen tie.”

BRYAN APPLEYARD (S. 1942), ENGLANTI

<B>208 Kohtaamispaikka<P> ”Kohtuudellisuus on paikka, missä kohtaavat kaikki filosofiat, sekä inhimilliset että jumalalliset.”

BENJAMIN DISRAELI (1804-1881), ENGLANTI

<B>209 Korkein täydellisyys<P> ”Ihminen, joka on alistanut valtaansa mielen ja aistit ja on vapaa haluista, saavuttaa vapauden <I>karmasta<P> kieltäymyksen turvin.”
BHAGAVAD-GITA

<B>210 Riippumaton sarvikuono<P> ”Kehitettyäsi mielentyyneyttä ja myötätuntoa, vaalittuasi avarasydämisyyttä muihin nähden rakastavin sydämin, ystävällisesti ja myötätuntoisesti, vaellat omillasi kuin sarvikuono.”
MAHAVASTU

<B>211 Suuri henki<P> ”Suuren hengen tunnusmerkkinä on hylätä suuruus ja pitää kohtuutta parempana kuin mässäilyä.”
SENECA (N. 3 EAA. - 65 JAA.), ROOMA

<B>212 Vetäytyminen metsään<P> ”Aistikylläisistä kohteista iloitseminen on kuin pilvinen syystaivas, häilyvää kuin salamointi ja hyvin arvaamatonta. Luovu niistä ja vetäydy hiljaiseen metsikköön.”
LONGCHENPA (1308-1369), TIIBET

<B>213 Voimaa kohtuullisuudesta<P> ”Ihminen, joka aina elää taiten, osoittaen pidättyvyyttä aterioidessaan, vanhenee hitaasti.”

DHAMMAPADA

<B>214 Tyytyväisyys<P> ”Tyydy yksinkertaisiin asioihin ja vapaudu maallisen omaisuuden kaipauksesta.”

JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>215 Aistit ja sielu<P> ”Vain vaistot voivat parantaa sielun, kuten vain sielu voi parantaa vaistot.”
OSCAR WILDE (1854-1900), IRLANTI

o2:VIISAUS

<B>216 Manjushri<P> Suuren viisauden, Manjushrin, <I>bodhisattva<P> on tässä kuvattu ratsastamassa leijonalla. Tiibetinkielellä hänen nimensä tarkoittaa ”jalo ystävä”. Hän herättää tutkimaan tyhjyyttä, vapaata tahtoa ja minän luontoa. Manjushrin tulimiekka kuvaa viisautta raivaamassa tietään läpi tietämättömyyden ja harhakuvien.
<B>217 NELJÄS PARAMITA<P>
Viisauden <I>paramita<P> (paaliksi <I>panna<P>) tarkoittaa ilmiöiden todellisen luonnon näkemistä ilman henkilökohtaisten ennakkoluulojen vääristymää. Viisauden myötä elämme sopusoinnussa asioiden kanssa sellaisenaan ja viljelemme sisäistä rauhaa ja totuutta.

<B>218 Ratkaisevaa valaistumiselle<P> ”Kaikki menneet, nykyiset ja tulevat Buddhat ovat viisauden <I>paramitan<P> omaksumisen jälkeen heränneet korkeimpaan tietoisuuteen.”
SYDÄNSUTRA

<B>219 Lusikka ja kieli<P> ”Vaikka tyhmä tuntee viisaan koko ikänsä, hän ei ymmärrä totuudesta enempää kuin lusikka keiton mausta. Mutta kun järkevä tuntee viisaan hetken verrankin, hän ymmärtää, samoin kuin kieli tuntee keiton maun.”

DHAMMAPADA

<B>220 Tuoksut ja hajut<P> ”Lootus kukoistaa tienvarren roskaläjässä, levittäen ihanaa tuoksua. Samoin Valaistuneen oppilas loistaa pimeydessä, tietämättömyyden roskaläjässä, levittäen viisauden suloista tuoksua.”

DHAMMAPADA

<B>221 Opetusta ilman puhetta<P> ”Ne, jotka tietävät, eivät luennoi. Ne, jotka luennoivat, eivät tiedä.”

LAO TZU (6. VS. EAA.), KIINA

<B>222 Matkamme<P> ”Emme me vastaanota viisautta. Meidän on löydettävä se omin päin matkattuamme viidakossa, jossa kukaan ei meitä opasta ja jolta kukaan ei voi meitä säästää. Meidän viisautemmehan on se näkökanta, josta käsin loppujen lopuksi maailmaa tarkastelemme.”
MARCEL PROUST (1871-1922), RANSKA

<B>223 Epäilys<P> ”Viisauden alku piilee epäilemisessä. Epäilystä siirrymme kysymykseen, ja etsimällä saatamme päätyä totuuteen.”
PIERRE ABELARD (1079-1142), RANSKA

<B>224 Jokainen hetki merkitsee<P> ”Yksi viisauden ja syvällisyyden päivä on parempi kuin tuhat mielettömyyden ja piittaamattomuuden vuotta.”
DHAMMAPADA

<B>225 Valaistuneisuus<P> ”Kun lamppu sytytetään pimentyneeseen huoneeseen, tuhannen vuoden pimeys häviää välittömästi. Samalla tavoin käy, kun Buddhan mielen lamppu valaisee tuntevat olennot. Pimeyden maailmankaikkeudet kaikkoavat välittömästi.”

AVATAMSAKA-SUTRA

<B>226 Luottamus<P> ”Viisaat käyvät eteenpäin, takertumatta mihinkään. He eivät sen enempää paisu onnesta kuin masennu murheestakaan.”

DHAMMAPADA

<B>227 Viisautta hankkimassa<P> ”Hanki viisautta, se on aarteista kallein, hanki ymmärrystä, sijoita kaikki varasi siihen.”
SANANLASKUJEN KIRJA 4:7

<B>228 Itsetuntemus ensin<P> ”Jos ymmärtää toisia, on neuvokas. Jos ymmärtää itseään, on ymmärtäväinen.”
LAO TZU (6. VS. EAA.), KIINA

<B>229 Läpi taivaan ja helvetin<P> Kun tuleva Buddha syntyi kuningas Niminä, hän oli niin kuulu viisaudestaan, että jumalat haetuttivat hänet vaunuilla luokseen. Matkallaan Nimi kävi läpi kaikki helvetit ja myös erilaisia taivaita. Lopuksi hän keskusteli jumalten kanssa ja palasi maan päälle. Viisaus merkitsee buddhalaisuudessa kaikkien olemisen tilojen tuntemusta ja sitä, ettei joudu niiden valtaan.

NIMI-JATAKA

<B>230 Ylös ja pois<P> ”Viisas katselee alas tietämättömyyttä, kiivetessään viisauden kukkuloiden penkereitä… valppaana ajattelemattomien joukossa, hereillä nukkujien parissa, viisas etenee kuin kilparatsu, jättäen joukon taakseen.”
DHAMMAPADA

<B>231 Hyväntuulinen selkeys<P> ”Ilmeisin viisauden merkki on jatkuva hyväntuulisuus. Se muistuttaa asioiden tilaa kuun yläpuolisissa taivaissa, missä on aina selkeää ja tyyntä.”

MICHEL DE MONTAIGNE (1533-1592), RANSKA

<B>232 Varjele mielesi<P> ”Viisas varjelee mielensä, joka on levoton ja etsii alati huvitusta. Hyvin varjeltu mieli tuo suurta tyydytystä.”

DHAMMAPADA

<B>233 SUOPEA VOIMA<P>

Lohikäärmettä palvotaan monissa traditioissa. Ne edustavat vaurautta ja hyvää onnea, ja niitä pidetään kauniina, ystävällisinä ja viisaina. Buddhismissa lohikäärmeet yhdistyvät Naga-käärmeisiin (ks. s. 202) eikä niitä nähdä täysin tarumaisina luontokappaleina. Kiinalainen lohikäärme (<I>lóng<P>) ilmentää taivaan energiaa, ja se kuvataan joskus tarttumassa kynsillään helmeen, joka edustaa viisautta. Tiibetinkielinen vastine lohikäärmeelle (<I>Drug Dru<P>) viittaa ukkosen jylinään.
<B>234 Ihmettely avartaa<P> ”Ihmettely on viisauden alku.”
SOKRATES (470-399 EAA.), KREIKKA

<B>235 Valitse opettajasi<P> ”Kotka ei koskaan hukkaa aikaa niin paljon kuin silloin, kun se alistuu oppimaan varikselta.”

WILLIAM BLAKE (1757-1827), ENGLANTI

<B>236 Asiat sellaisinaan<P> ”Onnellisin ihmisolento on se, joka käsittää elämän todellisen luonteen, sillä hän ei masennu asioiden katoavuudesta. Hän yrittää nähdä asiat sellaisina kuin ne ovat eikä sellaisina miltä ne näyttävät.”

PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>237 Ikuinen perintö<P> ”Jos tietää, milloin on saanut tarpeeksi, on varakas. Jos pyrkii kohti täydellisyyttä, on päättäväinen. Jos elää pitkän ja luovan elämän, jättää jälkeensä ikuisen perinnön.”

LAO TZU (6. VS. EAA.), KIINA

<B>238 Täysin kehittynyt<P> ”Ymmärryksellä ja mielen ja sydämen olemuksella hankittu viisaus on viisautta ylitse muiden.”

PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>239 Varuillaan ja tyynenä<P> ”Viisaudelle on luonteenomaista olla tekemättä äärimmäisiä asioita.”
HENRY DAVID THOREAU (1817-1862), USA

<B>240 Tietämisen rohkeus<P> ”Sisukkaimmallakaan meistä on harvoin todellisen tietämisen rohkeutta.”

FRIEDRICH NIETZSCHE (1844-1900), SAKSA

<B>241 Sydämen viisautta<P> ”Tiedon tulisi kulkea käsi kädessä sydämen puhtauden kanssa, moraalisesti oivallisena.”

PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>242 Sisäinen tieto<P> ”Todellisuuden ymmärtäminen ei ole samaa kuin ulkopuolisten tapahtumien tietäminen. Se on asioiden olennaisen luonnon havainnointia.”

DIETRICH BONHOEFFER (1906-1945), SAKSA

<B>243 Kallion koskemattomuus<P> ”Niin kuin kallio säilyy myrskyssä paikoillaan, niin eivät viisastakaan liikuta ylistys tai moite.”

DHAMMAPADA

o2:ENERGIA

<B>244 Loputon uusiutuminen<P> ”Elämä synnyttää elämää. Energia luo energiaa. Vasta itseään tuhlaamalla tulee rikkaaksi.”

SARAH BERNHARDT (1844-1923), RANSKA

<B>245 Tyynnytä itsesi<P> ”Paljon tehokkaampaa kuin sankarillisen ponnistelun puuskat moraalisen löyhyyden kausien lomassa on työskentely tasaisesti kuin joen virtaus kohti muodonmuutoksen päämääräämme.”
HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>246 Toimi taiten<P> ”Energinen ihminen, joka on toimissaan harkitseva, kasvattaa mainettaan.”
DHAMMAPADA

<B>247 Älä vitkastele<P> ”On ihanaa, että kenenkään ei tarvitse odottaa hetkeäkään alkaakseen parantaa maailmaa.”

ANNE FRANK (1929-1945), SAKSA

<B>248 Matka, ei päämäärä<P> ”Tyydytys tulee ponnistelusta, ei saavuttamisesta. kokonainen pyrkimys on täydellinen voitto.”
MAHATMA GANDHI (1869-1948), INTIA

<B>249 VIIDES PARAMITA<P>

Energia (<I>viriya<P>) kannustaa meitä hylkäämään laiskuuden ja viivyttelyn. Pelko siitä, ettemme saa haluamaamme, voi tehdä meidät haluttomiksi antautua kokosydämisesti elämän haasteisiin. <I>Viriya<P> tekee tyhjäksi tämän pelottavan ”en varmaankaan” ja muuttaa sydämen.

<B>250 Noususuunta<P> ”Kärsivällisen henkilön tulisi jalostaa intoaan, koska herääminen pohjautuu innostukseen.”

SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>251 Hypähdä pystyyn<P> ”Parempi yksi energinen ja päättäväinen päivä kuin sata päivää laiskuutta.”

DHAMMAPADA

<B>252 Ennenaikainen vanheneminen<P> ”Kukaan ei ole niin vanha kuin ne, jotka ovat leipääntyneet innostukseen.”

HENRY DAVID THOREAU (1817-1862), USA

<B>253 VALAISTUNUT ENERGIA<P>
Tuulihevonen (kuvassa) esiintyy perinteisten buddhalaisten rukouslippujen keskustassa garudan, lohikäärmeen, tiikerin ja lumileijonan ympäröimänä. Se ilmentää kohottavaa energiaa, joka tuo hyvää onnea kaikille olennoille.

<B>254 Nopea tie<P> ”Jos käyttäisi hengellisiin harjoituksiin kymmenesosan siitä ajasta, jonka omistaa ajanvietteelle, kuten naisten pyydystämiseen tai rahan tekoon, olisi valaistunut muutamassa vuodessa!”

RAMAKRISHNA (1836-1886), INTIA

<B>255 Leijona hirvien keskellä<P> ”Viipyessämme lukuisten henkisten vaivojen puristuksessa meidän tulisi olla vahvoja ja henkisten kärsimysten tavoittamattomissa, kuin leijona keskellä hirvilaumaa.”
SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>256 Liikettä eteenpäin<P> ”Elämä on kulkua, ei asemalla oloa.”

RALPH WALDO EMERSON (1803-1882), USA

<B>257 Kuin unemme<P> ”Vapautuminen riippuu itsestämme. Toisten ei ole mahdollista vapauttaa meitä, kuten kukaan ei voi pysäyttää nukkuvan unennäköä.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>258 Pyytämistä ja etsimistä<P> ”Pyytäkää, niin teille annetaan. Etsikää, niin te löydätte. Kolkuttakaa, niin teille avataan.”

MATTEUKSEN EVANKELIUMI 7:7

<B>259 Kannustin<P> ”Tee töitä silloin kun on valoisaa.”

HENRI FREDERIC AMIEL (1821-1881), RANSKA

o2:KÄRSIVÄLLISYYS

<B>260 Henkivartija<P> ”Pitkämielisyys on ominaisuus, jonka turvin kielteiset ajatukset ja tunteet eivät saa meistä otetta. Se varjelee mielenrauhaamme vastoinkäymisen edessä.”

HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>261 Hyvät ystävät<P> ”Kärsivällisyys on viisauden kumppani.”

PYHÄ HIPPON AUGUSTINUS (354-430), POHJOIS-AFRIKKA

<B>262 KUUDES PARAMITA<P>

Kärsivällisyys (<I>khanti<P>) ymmärretään keinoksi suuttumuksen, pahansuopuuden ja vihan voittamiseen, sisäisen rauhan ja tyyneyden säilyttämiseen sekä suvaitsemattomuuden sietämiseen. Kärsivällisyys on eniten käsiteltyjä käytäntöjä koko buddhalaisuudessa. Se tyynnyttää intohimot ja niin tehdessään vähentää harhatunnettamme käsitteistä ”minä”, ”minua” ja ”minun” sekä tekee meidät joustaviksi, kestäviksi ja lämminhenkisiksi.

<B>263 Ajoissa<P> ”Kaikki tulee asteittain ja määrähetkellään.”
OVIDIUS (43 EAA. - 17 JAA.), ROOMA

<B>264 Pieniä harmeja<P> ”Ei ole mitään, mikä ei helpottuisi tottumuksen voimalla. Pienien harmien sietäminen valmistaa minua kestämään suuren surun.”

SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>265 Puheen piikit<P> ”Hullu luulee voittaneensa kamppailun kiusatessaan heikompiaan puheillaan, mutta vain kärsivällisyyden taito tekee meistä voittajia.”
SAMYUTTA-NIKAYA

<B>266 Mitä kiire on?<P> Zen-tarina kertoo nuoresta miehestä, joka lähti syvälle vuoristoon pyytämään mestarilta oppia miekkailutaidossa. Nuorukainen kysyi, kauanko hänen harjoittelunsa kestäisi. Mestari vastasi: ”Kymmenen vuotta.” Nuori mies sanoi: ”Minun on pidettävä huolta vanhasta isästäni. Jos yrittäisi kovasti, kauanko se sitten veisi?” Mestari vastasi: ”Sillä tavoin 30 vuotta.” Nuorukainen oli ihmeissään. ”Ensin sanoit 10 ja nyt 30 vuotta. En piittaa vaikeuksista, vaan minun on opittava lyhimmässä mahdollisessa ajassa.” Mestari vastasi: ”Tässä tapauksessa siihen kuluu 70 vuotta.”

<B>267 Helvetti ei ole toinen ihminen!<P> ”Kun joudumme kosketuksiin toisen henkilön kanssa, ajatustemme ja tekojemme tulisi ilmaista myötäelämistämme, vaikka tuo toinen sanoisi ja tekisi sellaista, mitä ei ole helppo hyväksyä. Harjoittelemme tällä tiellä, kunnes näemme selvästi, että rakkautemme ei ole riippuvainen toisen rakastettavuudesta.”

THICH NHAT HANH (S. 1926), VIETNAM/RANSKA
<B>268 Kärsivällisyydestä<P> “Muut määräilevät <I>bodhisattvaa<P> säälittä. Vaikka he halveksuvat ja loukkaavat häntä, hän on kärsivällinen ja ottaa kontolleen kaiken masentavuuden ja ahdistuksen.”
ATISA (982-1054), TIIBET

<B>269 Hiljainen käärme<P> Tuleva Buddha syntyi Bhuridattana, käärmejumaluutena. Hänet vangittiin ja pakotettiin esiintymään huvitilaisuuksissa. Tästä ja muista häpäisyistä ja vankeuden piinasta huolimatta Bhuridatta pysyi vapaana vihasta ja sai lopulta takaisin vapautensa.
BHURIDATTA-JATAKA

<B>270 Askeleet oivallukseen<P> ”En sanoisi, että täyden ymmärryksen saavuttaminen tapahtuu oikopäätä. Se tulee vähittäisellä harjoituksella, asteittaisella tekemisellä, harjoituksen vaiheitten myötä.”

MAJJHIMA NIKAYA -SUTTA

<B>271 Vähitellen<P> ”Jos vähään lisää vähän ja tekee sen uudestaan, vähä kasvaa piankin paljoksi.”

HESIODOS (N. 700 EAA.), KREIKKA

<B>272 Viholliselle tervetuloa<P> ”Juuri vihollinen voi todella opettaa meitä myötätunnon ja pitkämielisyyden hyveissä.”

HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>273 Päivä päivältä<P> ”Ole kärsivällinen kaikessa, mutta ennen muuta ole pitkämielinen itseäsi kohtaan. Älä lannistu huomatessasi omat puutteesi, vaan käy heti korjaamaan niitä - ja aloita joka päivä uudestaan.”
P. FRANCIS DE SALES (1567-1622), SVEITSI

<B>274 Kaksi sanaa<P> ”Kaikki inhimillinen viisaus tiivistyy kahteen sanaan - odota ja toivo.”

ALEXANDRE DUMAS, <I>PÉRE<P> (1802-1870), RANSKA
<B>275 Aika ja aherrus<P> “Ajan kanssa uurastaen saavutamme enemmän kuin voimalla ja raivolla milloinkaan.”

JEAN DE LA FONTAINE (1621-1695), RANSKA

<B>276 Kärsivällinen prinssi<P> Tuleva Buddha syntyi prinssi Candakumarana, jonka jalous ja laupeus olivat niin syviä, että muuan hovin viranhaltija alkoi vihata häntä. Lopulta tämä taivutteli kuninkaan uhraamaan poikansa. Prinssi kävi kuolemaansa tyynenä, mutta viime hetkellä kuningataräiti pelasti hänet. Jumala Indra vastasi äidin rukouksiin ja keskeytti uhritoimituksen.

CANDAKUMARA-JATAKA
<B>277 Oivallista ja helppoa<P> ”Vain ne, joilla on kärsivällisyyttä tehdä yksinkertaisia asioita huolellisesti, oppivat tekemään vaikeita asioita helposti.”

JOHANN FRIEDRICH VON SCHILLER (1759-1805), SAKSA

<B>278 Tulen tukahduttaminen<P> ”Ei ole pahempaa tekoa kuin vihastuksissa tehty, eikä mikään ansio ole vaikeampaa saavuttaa kuin kärsivällinen kestäminen. Yritä tukahduttaa suuri vihan palo pyrkiessäsi saavuttamaan kärsivällisen kestämisen.”

LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>279 Hiljainen taito<P> ”Kärsivällisyys on toivomisen taitoa.”

MARKIISI DE VAUVENARGUES (1715-1757), RANSKA

o2:TOTUUDELLISUUS

<B>280 Aito elämä<P> ”Kaikkialla puhutaan maallisten ihmisten ajatuksista ja toimituksista, jotka ovat tietysti ihmeellisiä. Sinä, joka olet viisas ja kaipaat vapautta, älä silti yhdy näihin mielettömiin, vaan pyri elämään yksinkertaisesti.”

ATISA (982-1054), TIIBET

<B>281 SEITSEMÄS PARAMITA<P>
Totuudellisuus (<I>sacca<P>) tarkoittaa sekä rehellisyyttä muita kohtaan että totuudellisuutta itseä kohtaan - rehellisyyttä sydämemme todellisen kaipauksen suhteen ja rohkeutta tavoitella sitä kokosydämisesti. Jos harjoituksemme on epäjohdonmukaista tai tapahtuu vain kunnianhimosta, se ei tuota todellisia tuloksia.
<B>282 Totuus vapauttaa<P> ”Ole aina valmis puhumaan suusi puhtaaksi, niin halpamainen ihminen karttaa sinua.”

WILLIAM BLAKE (1757-1827), ENGLANTI

<B>283 Paljon vähästä<P> ”Puhu vähän mutta levollisesti ja yksinkertaisesti, niin puheesi on kestävää.”

LAO TZU (6. VS. EAA.), KIINA

<B>284 Valonsäde<P> ”Mutta totuuden vastustamaton luonto on sellainen, että kaikki mitä se pyytää ja tahtoo, on ilmaisun vapaus. Aurinko ei tarvitse lupaa erottaakseen hänet pimeydestä.”

THOMAS PAINE (1737-1809), ENGLANTI/USA

<B>285 Yksi mielekäs sana<P> ”Parempi tuhatta merkityksetöntä sanaa on yksi mielekäs sana, joka tuo kuulijalle rauhan.”

DHAMMAPADA

<B>286 Totuuden voima<P> ”Pahassa mielessä sanottu totuus ylittää kaikki ajateltavissa olevat valheet.”

WILLIAM BLAKE (1757-1827), ENGLANTI

<B>287 Ei enää harhassa<P> ”Harhakuvat loppuvat totuuden piirissä. Rajoja ei ole näkyvissä.”
SOSAN (K. 606), KIINA, 3. ZEN-PATRIARKKA

<B>288 Kaksi asiaa<P> ”Rakasta totuutta ja pahoittele virheitä.”

VOLTAIRE (1694-1778), RANSKA

<B>289 Yli rajojen<P> ”Kun suuri totuus pääsee vallalle maailmassa, mikään maallinen voima ei pysty sitä vangitsemaan tai asettamaan sille rajoja tai tukahduttamaan sitä.”

FREDERICK DOUGLASS (1818-1895), SAKSA

<B>290 Elämää pitempi<P> ”Elämä on lyhyt, ja totuus vaikuttaa pitkään: puhukaamme totta.”

ARTHUR SCHOPENHAUER (1788-1860), SAKSA

<B>291 Kiistämätöntä<P> ”Totuus on elettäväksi, ei suulla tunnustettavaksi. Tämä opetus on kiistaton.”

HUI-NENG (638-713), KIINA

o2:PÄÄTTÄVÄISYYS

<B>292 Yksi kerrallaan<P> ”Ryhdytpä sitten mihin tahansa, vie se heti loppuun asti. Sillä tavoin teet kaikki asiat hyvin. Muuten ei saa mitään suoritetuksi loppuun saakka.”
ATISA (982-1054), TIIBET

<B>293 KAHDEKSAS PARAMITA<P>

Päämäärän saavuttamiseksi tarvitsemme päättäväisyyttä. Päättäväisyyttä (<I>adhitthana<P>) on joskus kutsuttu neljäksi mielentilaksi: tarkkanäköisyydeksi, totuudellisuudeksi, luopumiseksi ja tyyneydeksi. Tämä <I>paramita<P> liittyy myös hellittämättömyyteen, antaumukselliseen etenemiseen vapauden ja onnen saavuttamiseksi.
<B>294 Haasta itsesi<P> ”Juuri suurimman vastoinkäymisen aikana on suurimmat mahdollisuudet tehdä hyvää, sekä itselleen että muille.”
HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>295 Uskollisuus<P> ”Menestymisen salaisuutena on uskollisuus päämäärälle.”

BENJAMIN DISRAELI (1804-1881), ENGLANTI

<B>296 Pysy tiukkana<P> ”Lankea seitsemästi, nouse ylös kahdeksan kertaa.”

JAPANILAINEN SANANLASKU

<B>297 Vajra<P> Timanttia tai ukonnuolta (kuvassa) merkitsevä Vajra on seremoniallinen väline ja myös ”Timanttivaunun” eli vajrabuddhistisen polun symboli. Vajra edustaa valaistuneisuuden tai buddhaluonnon (”vajramielen”) selittämätöntä, järkkymätöntä, jakamatonta ja häviämätöntä tilaa.
<B>298 Järkeilyä<P>

”Olen vain yksi,

mutta olen silti jokin.

En voin tehdä kaikkea,

mutta voin silti tehdä jotakin.”

EDWARD EVERETT HALE (1822-1909), USA

<B>299 Päämäärä<P> ”Tervehtiä päivää kunnioittaen sen mahdollisuuksia; pieniäkin asioita tehdessä pitää edessäni se lopullinen päämäärä, jota kohti pyrin… näin haluan viettää viisaasti päiväni.”

THOMAS DEKKER (1570-1632), ENGLANTI
<B>300 Pysy lujana<P> ”Jos olemme hankaamassa puupaloja vastakkain mutta lopetamme ja kiinnitämme huomion muualle ennen kipunointia, emme saa aikaan tulta. Samoin jos harjoituksemme on satunnaista, vaikkapa vain viikonloppuisin tai lomilla, ja laiminlyömme päivittäisen harjoituksen, pystymme tuskin saavuttamaan kestäviä tuloksia.”

PERINTEINEN BUDDHALAINEN OPETUS

<B>301 Suurtyöt<P> ”Harvat asiat ovat mahdottomia uutteralle ja taitavalle. Suuria tekoja ei toteuteta voimalla vaan sisulla.”

SAMUEL JOHNSON (1709-1784), ENGLANTI
<B>302 Oikea alku<P> ”Valitse mukavin aika käydä käsiksi vaikeaan tehtävään, koska isot ongelmat sikiävät pienistä.”

LAO TZU (6. VS. EAA.), KIINA

<B>303 Kallion opetus<P> ”Kuten tuuli ei voi horjuttaa kiintokalliota, eivät myöskään näkyvät hahmot tai äänet tai tuoksut tai keholliset vaikutukset, olivatpa haluttuja tai torjuttuja, saata sellaista ihmistä horjuttaa. Hänen mielensä on järkkymätön, hänen vapautensa on ansaittu.”

PAALIN KAANONISTA

<B>304 Sisyfos, toteuttaja<P> Jumalat tuomitsivat muinaisen kreikkalaisen Sisyfoksen vierittämään kiveä kukkulan laelle, mistä se ikuisesti pyöri taas alas. Ranskalaisfilosofi Albert Camusin (1913-1960) mukaan hän oli ”pohjimmiltaan onnellinen mies”. Camus väitti, että koska Sisyfoksella oli päämäärä ja hän sen vuoksi ”hallitsi aikaansa”, hän pystyi hyväksymään kohtalonsa kevein sydämin sekä miettimään tilannettaan, kun laskeutui rinnettä työntämään kiveä taas ylös.

<B>305 Päätöksiä tekemässä<P> ”Sano ensin itsellesi, mikä olisit, ja tee sen jälkeen, mitä on tehtävä.”

EPIKTETOS (55-135), KREIKKA

<B>306 Päihtymys<P> ”On hyvä paneutua uutterasti käsillä olevaan tehtävään. Tehtävän päihdyttämänä olisi täysin keskittynyt, kuin voittamaan pyrkivä peluri.”
SANTIDEVA (8.VS.), INTIA
<B>307 Juhlallinen lupaus<P> ”Tästä hetkestä lähtien tavoittelen korkeinta valaistumista enkä salli pahansuopuuden tai vihan, saituuden tai kateuden vallata mieltäni.”

ATISA (982-1054), TIIBET

<B>308 Vaunujen nosto<P> ”Vain kuukauden ikäisenä tuleva Buddha, prinssi Temiya, tajusi, että hän hallitsijana joutuisi rankaisemaan alaisiaan, joten hän päätti pysytellä hiljaisuudessa ja paikoillaan ollakseen loukkaamatta muita eläviä olentoja. Oikeudenkäynnit piinasivat häntä 16 vuoden ajan rikkomaan päätöksen. Lopulta hänet tuomittiin kuolemaan. Matkalla vaunuissa teloituspaikalle Temiya vihdoin toimi. Hän nousi vaunuista ja kohotti ne yhdellä kädellä päänsä yläpuolelle, osoittaen näin yhdellä teolla voimansa ja ansionsa.”

TEMIYA-JATAKA

<B>309 Eteenpäin<P> ”Jotkut juoksevat riuskasti, toiset ryömivät vaivalloisesti. Kaikki eteenpäin pyrkivät saavuttavat tavoitteen.”

PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>310 Itseohjaus<P> ”Vesijohdot ohjaavat vettä. Jousisepät oikovat nuolia. Puusepät taivuttavat puuta. Viisaat muovaavat itseään.”

DHAMMAPADA

o2:RAKASTAVA YSTÄVÄLLISYYS

<B>311 Elämänohje<P> ”Onko yhtä sellaista ohjetta, jonka mukaan pitäisi elää koko elämänsä? Varmastikin rakastavan ystävällisyyden elämänohje on sellainen.”
KUNGFUTSE (551-479 EAA.), KIINA

<B>312 YHDEKSÄS PARAMITA<P>

Rakastava ystävällisyys (<I>metta<P>) tarkoittaa ”hyvää tahtoa” kaikissa toimissamme. Jos me kaikissa oloissa käyttäydymme sydän omien toiveidemme selkeyttämänä ja lähetämme hyviä toivomuksia ja rakkautta kaikille olennoille, toimemme ovat ystävällisiä ja hyödyllisiä kaikkein syvimmässä mielessä.

<B>313 Muuttava rakkaus<P> ”Rakkauden keinoin kartutamme ihmissuvun onnellisuuden pääomaa, teemme maailmasta kirkkaamman, jalomman ja puhtaamman. Huonompaa onnea ei ole kuin vihamieli eikä suurempaa turvaa toisten vihamielisyydeltä kuin rakkauden olemus.”

PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>314 Ystävällisyys on parasta<P> ”Ystävyydellä saa aikaan sen, mihin voimalla ei pysty.”

PUBLILIUS SYRUS (1. VS. EAA.), ITALIA
<B>315 Sotatoverit<P> ”Ole aina ystävällinen, sillä itse kukin taistelee kovan kamppailun.”

PLATON (N. 427 - N. 347 EAA.), KREIKKA

<B>316 Puutarhanhoitoa<P> ”Joka kylvää kohteliaisuutta, korjaa ystävyyttä, ja joka istuttaa ystävällisyyttä, korjaa rakkautta.”

P. BASILIUS (330-379), VÄHÄ-AASIA

<B>317 Vanhuksista huolehtiminen<P> Tuleva Buddha syntyi Sama-nimisenä nuorukaisena, joka rakastavasti huolehti vanhemmistaan. Iäkkäät ja sokeat vanhemmat asuivat askeettisesti metsässä. Saman hakiessa kerran lammelta vettä hänet surmasi nuoli, joka lähti metsästämässä olleen kuninkaan jousesta. Saman ansiot olivat kuitenkin niin suuret, että hän heräsi henkiin ja jopa hänen vanhempiensa näkö palautui.

SAMA-JATAKA

<B>318 Kyyhkysen lailla<P> ”Kuten kyyhkynen rakastaa poikasiaan, istuen hautomassa niitä rintansa alla, voita sinäkin vastenmielisyytesi ja kohtele kaikkia luontokappaleita hellästi.”

ATISA (982-1054), TIIBET

<B>319 Kohti suurinta autuutta<P> ”Rakkaus on toimiva voima. Jokainen rakastetun teko on omiaan auttamaan, lohduttamaan, ilahduttamaan sekä tekemään muiden polun helpommaksi, tasaisemmaksi ja soveliaammaksi surun voittamisessa.”
PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>320 Kauneus paljastuu<P> ”Kun joku, joka aikaisemmin ei välittänyt, alkaa välittää, hän kaunistuu kuin kuu tullessaan pilviverhon takaa esiin.”
JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>321 Hetken arvo<P> ”Edes kolmensadan ruokapadan tarjoaminen kolmasti päivässä ei vastaa sen annoksen arvoa, jonka saa yhdestä rakkauden hetkestä.”

NAGARJUNA (N. 150-250), INTIA

<B>322 Hiljainen hyvä<P> ”Hyvän ihmisen elämän paras perintö - hänen pienet, nimettömät, unohtumattomat ystävyyden ja rakkauden tekonsa.”

WILLIAM WORDSWORTH (1770-1850), ENGLANTI

<B>323 Epäitsekkyyttä<P>

”Rakkaus ei etsi omaansa,
ei huolehdi omista tarpeistaan.

Se antaa auliisti toiselle

ja luo taivaan helvetin alhoon.”

WILLIAM BLAKE (1757-1827), ENGLANTI

<B>324 Kirkkaus<P> ”Rakastava ystävällisyys on sydämen vapautta. Se on kirkasta, hohtavaa, näkyvästi säteilevää.”

ITIVUTTAKA-SUTTA

<B>325 Välttämättömyyksiä<P> ”Myötätunto ja rakkaus eivät ole pelkkää ylellisyyttä… Ne ovat elintärkeitä lajimme jatkuvan säilymisen kannalta.”

HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>326 Ymmärtämisestä<P> ”Meidän on todella ymmärrettävä henkilöä, jota haluamme rakastaa. Jos rakkautemme on vain omistushalua, se ei ole rakkautta. Jos ajattelemme vain itseämme, tunnemme vain omat tarpeemme ja jätämme huomiotta toisen tarpeet, emme kykene rakastamaan.”

THICH NHAT HANH (S. 1926), VIETNAM/RANSKA
<B>327 Kunnioitus elämää kohtaan<P> “Kuinka rakennamme uuden ihmisyyden? Vain johdattamalla ihmisiä kohti omaa todellista, luovuttamatonta etiikkaamme. Elämän kunnioitus käsittää koko rakkauden etiikan sen syvimmässä ja korkeimmassa mielessä. Se on jatkuva uudistumisen lähde yksilölle ja ihmiskunnalle.”

ALBERT SCHWEITZER (1875-1965), RANSKA/GABON

<B>328 Sydämen usko<P> ”Uskontoni on hyvin yksinkertainen. Uskontoni on ystävällisyyttä.”

HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>329 Kaikkialla<P> ”Missä on ihmisolento, siellä on mahdollisuus ystävällisyyteen.”

SENECA (N. 4 EAA. - 65 JAA.), ROOMA

<B>330 Puhdas hyvyys<P> ”Jos olemme nostattaneet todella suuren rakkauden, riippumattoman ohjailu- ja omistushalusta, lujan muttei kahlitsevan, horjumattoman muttei sitovan, hellän ja vakiintuneen, hyödyllisen muttei sekaantuvan, antavan muttei ottavan, ei ylpeän vaan arvokkaan, rakkauden, joka johtaa meidät selkeiden saavutusten kukkuloille, silloin meissä ei voi olla lainkaan pahansuopuutta.”

PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>331 Sulattava valo<P> ”Ystävällisyys on valoa, joka sulattaa kaikki muurit sielujen, perheiden ja kansojen väliltä.”
PARAMAHANSA YOGANANDA (1893-1952), INTIA

<B>332 Ei koskaan liian pian<P> ”Et voi tehdä ystävyyden tekoa liian pian, sillä et tiedä, kuinka pian on liian myöhäistä.”

RALPH WALDO EMERSON (1803-1882), USA

<B>333 HÄN JOKA SUOJELEE<P>
Tara (kuvassa) yhdistää kaikkien Buddhien energian. Hän liittyy läheisesti Avalokiteshvaraan, yleismaailmallisen myötätunnon <I>bodhisattvaan<P> (ks. s. 190), joka on omistautunut auttamaan kaikkia tuntevia olentoja kohti valaistumista. Tiibetiläistarinan mukaan Tara syntyi yhdestä Avalokiteshvaran kyynelestä tämän nähdessä tuntevien olentojen kärsimyksen. Taran tiibetiläinen nimi (<I>Sgrol-ma<P>) merkitsee ”Hän joka suojelee”.

<B>334 Ainaisesti velassa<P> ”Ihminen voi maksaa takaisin lainatun kullan, mutta hän säilyy velassa ainaisesti sille, joka on ystävällinen.”
MALAIJILAINEN SANANLASKU

<B>335 Ikuinen laki<P> ”Viha ei lopu vihaamalla; viha loppuu vain rakastamalla. Tämä on ikuinen laki.”

DHAMMAPADA

o2:MIELENTYYNEYS

<B>336 Oscar tietää<P> ”Mikään todellinen tapahtuma ei ole vähimmässäkään määrässä tärkeä.”

OSCAR WILDE (1854-1900), IRLANTI
<B>337 KYMMENES PARAMITA<P>
Mielentyyneys (<I>upekkha<P>) ei ole lainkaan samaa kuin välinpitämättömyys. Se tarkoittaa järkähtämättömyyttä ja on yksi jumalallisista tiloista eli <I>brahma viharaista<P>. Se käsitetään myös askeleeksi kohti valaistumista. Vain silloin kun ”minä” on todella kukistettu, ei ole pelkoa ja kaikki toiminta nousee tyyneyden tilasta, täysin tietoisena ja läsnä olevana ja täysin sopusoinnussa tilanteen kanssa.
<B>338 Neljäs meditaatio<P> ”Irtauduttuaan ahdistuksesta aikaisempien huvien ja huolien vähentämisen turvin munkki pääsee ja alistuu neljänteen meditaatioon, missä ei ole tuskaa eikä onnea ja joka on kokonaan tyyneyden ja tiedostamisen puhdistama. Tämä, ystäväni Ananda, on toista onnellisuutta, joka on oivallisempaa ja voimallisempaa kuin maallinen onni.”
BUDDHA (MAJJHIMA-NIKAYA)
<B>339 Ikuinen tyyneys<P> ”Syvälliset <I>sutrat<P> sanovat, että valaistuminen on näkymättömän itsensä näkemistä, siinä ole näkemistä eikä näkijää - se on alutonta ja loputonta tyyneyttä.”

ATISA (982-1054), TIIBET

<B>340 Pelottomuus<P> ”Jos ihmisen mieli on keskittynyt ja tyyni ja hän on hylännyt hyvän ja pahan, hän ei tunne pelkoa.”

DHAMMAPADA

<B>341 Tasapaino<P> ”Kehitä mielen tasapainoa. Tulet aina saamaan ylistystä ja moitetta, mutta älä anna kummankaan vaikuttaa mielen tasapainoon: noudata tyyneyttä, karkota ylpeys.”

NIPATA-SUTTA

<B>342 Hyveen turvapaikka<P> ”Tulkoon mitä tuleekaan, en koskaan vahingoita mieleni huoletonta onnellisuutta. Alakulo ei koskaan tuo haluamaani; se vääristäisi ja turmelisi hyveeni.”
SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>343 Stoalaisuutta<P> ”Helle ja kylmyys, tuuli ja sade, sairaus, vankeus, lyöminen - sellaisista asioista en ärsyynny, koska silloin vain pahentaisin vaikeuksiani.”

SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>344 Ole rauhassa<P> ”Älä anna minkään järkyttää itseäsi. Älä anna minkään pelottaa. Kaikki häipyy pois, paitsi Jumala.”
P. AVILAN TERESA (1515-1582), ESPANJA

<B>345 OTA OSAA<P>

Huomattava mytologian tutkija Joseph Campbell sanoi: ”Ota iloisena osaa elämän murheisiin.” Tämä toistaa buddhalaisen opetuksen kutsun ”iloisesta osanotosta maailman murheisiin”. Neuvo ei edellytä sitä, että yrittäisimme nauttia kärsimyksestä, vaan se kannustaa meitä huomaamaan vaikeudet ja kivun elämän väistämättömänä osana. Jos kohtaamme surun ja kärsimyksen tästä tietoisina, tartumme elossa olemisen kokemukseen.
<B>346 Minän valtakunta<P> ”Olen tyytyväinen ilman valtakuntaa, ja jos ihminen on maailmassa tyydytetty, eikö hän ylenkatso kaikkea loistoa?”
ASVAGHOSA (80-150), INTIA

<B>357 Hiljaisuus<P> ”Lakia kuunnellessaan viisaasta tulee kuin tyyni, väreetön lampi.”

DHAMMAPADA

<B>348 Ilo ja suru<P>

”Meidät on tehty iloon ja suruun;

kun sen oikein ymmärtää,

voi kulkea maailman läpi turvaisin mielin.

Ilo ja suru kutoutuvat hienoksi vaatteeksi,

joka verhoaa jumalallisen sielun.

Jokaisen surun ja kaihon alla

kimmeltää ilon silkkilanka.”

WILLIAM BLAKE (1757-1827), ENGLANTI

<B>349 Rauhan olemus<P> ”Kävely on meditointia, istuminen on meditointia. Puhuupa tai pysyy vaiti, liikkuupa tai seisoo ääneti, itse olemus on alati rauhassa. Vaikka vastassa olisi miekkoja ja keihäitä, se ei menetä hiljaista käytöstään, eikä mikään tapahtuma voi häiritä sen seesteisyyttä.”
YOKA DAISHI (K. 713), KIINA

<B>350 Todellinen syy<P> Jänis säikähti puusta putoavan hedelmän ääntä vakuuttuneena siitä, että maailmanloppu oli tullut. Muut eläimet, joukossa kauris, puhveli, elefantteja ja tiikereitä, kysyivät syytä hänen pelkoonsa ja liittyivät häneen, kunnes suuri eläinlauma juoksi henkensä edestä karkuun. Leijonan hahmoinen tuleva Buddha tajusi, että eläimet olivat kuolemanvaarassa, jos juoksisivat päätä pahkaa mereen. Hän pysäytti paon mahtavalla karjaisulla ja kuulusteli jokaista eläintä vuorollaan. Viimein hän tuli pelokkaan jäniksen kohdalle. Leijona oivalsi, mitä oli täytynyt tapahtua, ja vei kauhistuneen jäniksen takaisin puun luo, missä hän osoitti, että äänen oli aiheuttanut pudonnut hedelmä. Muut eläimet vakuuttuivat siitä, ja rauha palasi.
DADDABHA-JATAKA

<B>351 Järkkymätön eikä hämmentynyt<P> ”Tyyni mieli ei järky menetyksestä eikä voitosta, moitteesta eikä ylistyksestä, eikä vastoinkäyminen sitä masenna. Tämä mielen kehys saavutetaan tarkastelemalla aistittavaa maailmaa oikeissa mittasuhteissa. Mielen tyyneys johtaa näin ihmisen valaistumiseen ja kärsimyksestä vapautumiseen.”
PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>352 Vetoa kahtaalle<P> ”Kaipauksen ja inhon ristiriita - siinäpä sydämen sairaus.”
SOSAN (K. 606), KIINA, 3. ZEN-PATRIARKKA

<B>353 Hyvä purjehtija<P> ”Ratsasta tunteillasi kuin laiva aalloilla; älä pelästy niitä. On ihmisiä, jotka nauttivat tunteisiin hukkumisesta, samoin kuin - ihme kyllä - on ihmisiä, jotka nauttivat humalaan sammumisesta.”

MARY HUNTER AUSTIN (1868-1934), USA
<B>354 Parantaa kaiken<P> ”Mielentyyneys on paras vastamyrkky sekä pessimismille että optimismille.”

PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA
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o2:MEDITAATIO

<B>355 Miksi mietiskellä?<P> ”Ketä viisasta kalvavat epäilykset tämän ja seuraavan elämän onnellisuudesta? Järkevä tekee meditaatiosta pääasian.”
ATISA (982-1054), TIIBET

<B>356 Ei tarvitse olla orja<P> ”Ihminen, jolla ei ole sisäistä elämää, on ympäristönsä orja.”

HENRI FREDERIC AMIEL (1821-1881), RANSKA

<B>357 Kokosydämistä<P> ”Hartaasti mietiskellen viisas oivaltaa nirvanan, korkeimman onnen.”
DHAMMAPADA

<B>358 Tikitystä<P> ”Tyynet sielut eivät hämmenny tai kauhistu vaan käyvät onnistumisten ja epäonnen läpi omaa vauhtiaan, kuin kello ukonilman aikana.”

ROBERT LOUIS STEVENSON (1850-1894), SKOTLANTI

<B>359 MEDITAATIO<P>

Meditaatio, sanskritissa <I>dhyana<P> ja paalissa <I>jhana<P>, on Mahajanan eli pohjoisen tradition <I>paramita<P> (ks. s. 78). Meditaatio tarkoittaa mielentyyneyden suosimista ja kehittämistä sekä rauhallista tietoisuutta, keskittymistä ja ymmärrystä. Vilpitön ja antautunut harjoitus voi vähitellen johtaa valaistumisen lopulliseen päämäärään.
<B>360 Kohti täyteyttä<P> ”Laajenna meditoivaa mieltäsi alati kuin kuun kasvot kasvavat.”

ATISA (982-1054), TIIBET

<B>361 Ei missään<P> ”Eräs mestari kuvasi meditaatiota ’tilassa, ei missään, kelluvana mielenä’.”
SOGYAL RINPOCHE (s. 1946), TIIBET

 <B>362 MUDRAT<P>
Käsillä ja sormilla muodostettavat symboliset eleet, mudrat, edustavat joskus valaistumisen puolia. Niitä käytetään usein myös meditaation apuna. Kuvan istuvalla Buddhalla on tässä vasen käsi sylissään ylöspäin, ja oikean käden sormet osoittavat maata kohti. Tämä on <I>bhumisparsha<P>-mudra (maan todistus), joka viittaa Buddhan valaistumiseen bodhipuun alla (ks. s. 28-29).
<B>363 Tasainen virta<P> ”Keskittymisen virta on syvässä meditaatiossa jatkuvaa, kuin öljyn virtaus.”

PATANJALI (N. 200 EAA.), INTIA

<B>364 Yksisuuntainen mieli<P> ”Tee mielestäsi meditaatiossa yksisuuntainen, niin sydämesi puhdistuu.”

BHAGAVAD-GITA
<B>365 Suora tähtäys<P> ”Zen on haarautunut vuosisatojen mittaan eri koulukunniksi, mutta tarkoitus on sama - tähdätä suoraan ihmisen mieleen ja sydämeen.”

YUAN-WU (1063-1135), KIINA

<B>366 Oivalluksen voima<P> ”Lopeta puhuminen ja ajattelu, silloin ei ole paikkaa minne voisit mennä. Palaamalla lähteille saavutat tarkoituksen; ulkonaisen tavoittelulla menetät kokonaisuuden. Hetken tosi oivallus ylittää kaiken.”
SOSAN (K. 606), KIINA, 3. ZEN-PATRIARKKA

<B>367 Suurin lahja<P> ”Opettelu mietiskelemään on suurin lahja, jonka voit itsellesi tässä elämässä antaa.”

SOGYAL RINPOCHE (S. 1946), TIIBET

<B>368 Älä odota tuloksia<P> ”Meidän ei ole tarpeen saada mitään odottamattomia, erinomaisia kokemuksia meditaatiossa. Niin voi käydä, mutta jos ei, se ei ole merkkinä miettimisjakson hyödyttömyydestä.”

DIETRICH BONHOEFFER (1906-1945), SAKSA

<B>369 Sydän ja mieli<P> Muinainen intialainen mestari Santideva totesi: ”Tiikerit, leijonat, elefantit, karhut, käärmeet, kaikki viholliset, helvettien ja demonien vartijat hillitään yksin mielen hallinnalla. Vain alistamalla mielen alistaa ne kaikki.” Kun demonit on voitettu, niistä voi tulla meditoinnin apureita ja vartijoita: niiden läsnäolo kuuluu harjoitukseen, mutta ne häviävät vähitellen.
<B>370 Häränpaimennuskuvat<P> Zen käyttää harjoituksen kuvituksena kymmenosaista kuvasarjaa, joka tunnetaan häränpaimennuskuvina. Härkä edustaa levotonta sydäntä, joka on löydettävä, kesytettävä ja paimenta kuvaavan zen-opiskelijan harjaannutettava. Tässä kuvassa paimen soittaa yksinkertaisia ilon säveliä tyyntyneen härän selässä ratsastaen.
<B>371 Järkkymätön<P> ”Anna mielesi levätä meditaatiossa luonnollisen ristiriidattomassa ja vapaassa tilassaan. Pysyttele keskittymättömänä, kiinnittämättä mieltäsi ulkopuoliseen tai sisäänpäin. Säilytä mielesi liikkumattomana kuin voilampun liekki, jota tuuli ei värisytä.”
PADMASAMBHAVA (8. VS.), TIIBET

<B>372 Silmänräpäys riittää<P> ”Sen ansio, joka on harjoittanut syventynyttä meditaatiota tuskin enempää kuin sormennäpsäyksen keston, on suurempi kuin sen, joka opiskelee maailmankausien ajan.”
JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>373 Tyyneys<P> ”Tyynnytä vain ajatukset mielestäsi. Näin on hyvä tehdä aivan keskellä sekasortoa.”

YUAN-WU (1063-1135), KIINA

<B>374 Elinajaksi<P> ”Mietiskelevä ihminen on onnellinen, ei vain tunnin tai päivän vaan kaikkien vuosiensa kierron kestäessä.”

ISAAC TAYLOR (1787-1865), ENGLANTI

<B>375 Sydämen oppitunti<P> ”Mietiskely voi kasvattaa tunneista merkityksellisiä hetkiä. Sydän antaa hyödyllisen opetuksen päälle, ja viisaus kasvaa ilman kirjoja.”
WILLIAM COWPER (1731-1800), ENGLANTI

<B>376 Juurekas syventyminen<P> ”Perehtyneisyys juurekkaaseen syventymiseen läpäisee epäilyn. Millään muulla ei ole sellaista tehoa. Kun syventyneisyyden jalostaminen on äärimmillään, taidolliset viisaat harjoittavat sitä herkeämättä.”
JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>377 Päästä irti ja rentoudu<P> ”Meditaatiota opettaessani aloitan usein näin: ’Noutakaa mielenne kotiin. Ja päästäkää irti. Ja rentoutukaa.’”

SOGYAL RINPOCHE (S. 1946), TIIBET
<B>378 Öljykulho<P> ”Ajatellaanpa, että maan suloisin tyttö tanssii ja laulaa ja väki kokoontuu. Muuan mies siellä haluaa elää eikä kuolla ja karttaa kärsimystä. Sitten joku sanoisi hänelle: ’Mies hyvä, kuljeta tätä piripintaan öljyllä täytettyä kulhoa väkijoukon ja tytön välitse. Miekkamies seuraa sinua ja katkaisee kaulasi, jos läikytät pisarankin.’ Lakkaisiko mies tarkkaamasta kulhoa ja suuntaisi huomionsa tyttöön? Tämä vertaus osoittaa, kuinka tulisi harjoittaa itseään suoraan tietoisuuteen kehostaan.”

BUDDHA (SAMYATTA-NIKAYA)

<B>379 Edistymisen merkit<P> ”Terveys, kehon keveys, vapaus kaipauksesta: nämä merkit osoittavat edistymistä meditaatiossa.”
UPANISHADIT

<B>380 Polun valitseminen<P> ”Meditaatio tuo viisautta; mietiskelyn puute jättää tietämättömyyteen. Tunne, mikä johtaa sinua eteenpäin ja mikä painaa taaksepäin: valitse viisauden polku.”

DHAMMAPADA

<B>381 Hyvä ja parempi<P> ”Tietoa parempaa on meditaatio.”

BHAGAVAD-GITA

<B>382 Totuudessa<P> ”Mietiskely on tämän elämän, tämän olemuksen ja tämän iäisyyden rakastavaa tuntoa.”
THOMAS MERTON (1915-1968), USA

<B>383 Kaikkein paras asia<P> ”Kaikista tämän maailman ja tuonpuoleisen mainioista asioista järkevät pitävät meditaatiota parhaana.”
ATISA (982-1054), TIIBET

<B>384 Henki puhuu<P> ”Meditaatio on sielun suu ja hengen kieli.”

JEREMY TAYLOR (1613-1667), ENGLANTI

<B>385 Mietiskelijä<P>

”Käyn puiden välitse ja istun hiljaa.

Kaikki kuohunta hiljenee ympäriltäni

kuin renkaat vedessä.

Tehtäväni lepäävät paikoillaan,

minne ne jätin, kuin uinuva karja.

Mitäpä huolin tulevista.

Elän vain näköpiirissä olevaa tuokiota.

Se jättää jälkeensä pelkäämäni,

ja sen pelko jättää minut.

Se laulaa, ja kuulen sen laulun.”

WENDELL BERRY (S. 1934), USA

<B>386 Syventyminen<P> ”Maa näyttää lepäävän hiljaisena mietiskellen, ja vedet ja taivas ja taivaat näyttävät meditoivan. Jotka maan päällä tavoittelevat suuruutta, ne saavuttavat sen keskittymällä.”
UPANISHADIT

<B>387 Itsensä harjoittaminen<P> ”Anna nähdyssä olla vain nähtyä. Anna kuullussa olla vain kuultua, kuvitellussa vain kuviteltua, havaitussa vain havaittua. Näin ei synny ’kyllä muttia’: täten harjoitat itseäsi.”

PAALIN KAANONISTA

<B>388 Välähdys kuolemattomuutta<P> ”Itsensä toteuttamisen harjoitus johtaa jonkin kuolemattoman löytämiseen, kuolemattoman kuolevaisesta. Kaikki ajatukset ja tunteet nousevat ja häipyvät.”
TREVOR LEGGETT (1914-2000), ENGLANTI

<B>389 Vapauta mieli<P> ”Kun mieli on vapaa haluista, keskittyminen syntyy luontojaan, olipa sitten ryhtymässä mihin tahansa.”

AJAHN CHAH (1918-1981), THAIMAA

<B>390 Ei toimintaa<P> ”Mitä me ’tekisimme’ mielellä meditaatiossa? Ei mitään. Jätä se vain silleen.”

SOGYAL RINPOCHE (S. 1946), TIIBET

<B>391 Ykseys<P> ”Mietiskelijä kehittää ykseyttä, joka päätyy ahneuden, suuttumuksen ja harhan tuhoon… ykseyden päämääränä on kuolemattomuus… ykseys virtaa nirvanaan, liukuu nirvanaan, tähtää nirvanaan.”
SAMYUTTA-NIKAYA

<B>392 Kesytä mieli<P> ”Jos sisäinen mieli on kesytetty, ulkoinen vihollinen ei voi vahingoittaa.”

ATISA (982-1054

<B>393 Suojakeino<P> ”Tiibetinbuddhalaisuudessa käytetty meditaatiotekniikka yhdistää mielen mantran ääneen. Mantran määritelmänä on ’se mikä suojelee mieltä’.”

SOGYAL RINPOCHE (S. 1946), TIIBET

<B>394 Määrätietoisuus<P> Zenmunkki vetäytyi autiolle vuorelle mietiskelemään mutta koki keskittymisen vaikeaksi. Eräänä iltana hän näki tiikerin hiiviskelevän lähipensaikossa. Jos hän liikkuisi, tiikeri hyökkäisi hänen kimppuunsa, joten hänen piti pysyä hiljaa, täysin valppaana. Aamuhämärissä tiikeri luovutti ja lähti. Munkki istui seuraavat kaksi yötä samassa paikassa, ja tiikeri palasi. Kolmannen päivän koittaessa munkki koki suuren tietoisuuteen heräämisen, kaatui ja kuoli. Hänen hautajaisissaan tiikerin nähtiin seuraavan matkan päästä.
o2:TIETOISUUS

<B>395 Neljä asentoa<P> ”Kävellessään <I>bhikkhu<P> [korkeamman vihkimyksen munkki] tietää: ’Kävelen’; seisoessaan hän tietää: ’Seison’; istuessaan hän tietää: ’Istun’; maatessaan hän tietää: ’Makaan’. Näin hän tuntee kehon kehona, sekä sisäisesti että ulkoisesti, riippumattomana, takertumatta mihinkään maailmassa.”
SATIPATTHANA-SUTTA

<B>396 Valppaana, tarkkaavaisena<P> ”Tarkkaamattomuus johtaa kuolevaisuuteen, ja huolettomuus johtaa kuolemaan. Valpas ei kuole, mutta suruton on jo kuin kuollut.”

DHAMMAPADA
<B>397 Hengen hiljaisuus<P> ”Olen heittänyt yltäni mielen pyörteilevän tanssin ja seison nyt hengen hiljaisuudessa, vapaana.”

SRI AUROBINDO (1872-1950), INTIA

<B>398 Pelin loppu<P> ”Sinun ei tule antaa aistiesi tehdä sydämestäsi ja mielestäsi pelikenttää.”

TIIBETINBUDDHALAINEN OPETUS

<B>399 Salamointia<P> ”Samaa kuin salaman välähdys synkässä pimeydessä on tietämättömyyden pimeyden verhoamalle minälle se, että saavuttaa edes hitusen tietoisuutta!”
ATISA (982-1054), TIIBET

<B>400 Eloisasti valppaana, vapaana ja levollisena<P> ”Älä hyväksy nautintoa tai torju kauhua, älä suosi äläkä kiellä, vaan pysy eloisan valppaana väärentämättömän luonnollisuuden tilassa! Sellaisena säilyen edistymisesi merkit ovat, että kehosi, puheesi ja mielesi tuntuvat vapailta ja levollisilta, kaukana huvituksesta ja kärsimyksestä.”
PADMASAMBHAVA (8. VS.), TIIBET

<B>401 Päivänkoittoa odottamassa<P> ”Meidän on opittava uudelleen heräämään ja pysyttelemään valveilla, ei mekaanisen avun turvin vaan aamunkoiton loputtomassa odotuksessa.”

HENRY DAVID THOREAU (1817-1862), USA

<B>402 LINTUJEN HERRA<P>

Garuda on tarunomainen lintu, Intian mytologian taivaallinen haukka. Sillä on ihmisen ylävartalo ja kädet ja linnun pää, nokka ja jalat, ja siivet lähtevät keskiselästä. Se kuoriutuu munasta täysikasvuisena, heti valmiina lentämään. Garuda symboloi buddhamielen täysin tietoista, herännyttä tilaa. Se hävittää viisi käärmettä. Nämä edustavat fyysisiä ja henkisiä sairauksia, joille kaikki tuntevat olennot ovat alttiina.
<B>403 Kokosydäminen havainnointi<P> ”Katso vain, tässä ja nyt, kyselemättä menneitä tai tulevia! Mikä on tämä? Mikä on todellisuudessa tämä ”minä”, joka kysyy? Kuka näkee, kuulee, tuntee ja tietää? Kuka kävelee, seisoo, istuu ja käy makuulle? Tai liikehtii rauhattomasti? Katso koko sydämestäsi kaikkina aikoina, kaikkialla, äläkä anna periksi hetkeksikään. Tällaista katsomista varten ei tarvita syitä eikä selityksiä. Vain kokosydäminen katse. Näin murskaat epäilyksen juuret.”
MESTARI DAIBI (1882-1964), JAPANI

<B>404 Lama sydämessä<P> ”Kuten puhdas tietoisuus on todellinen Buddha, löysin vilpittömyydessä ja tyydytyksessä <I>laman<P> sydämestäni. Kun oivallamme, että tämä päättymätön luonnollinen mieli on <I>laman<P> luonto, ei ole enää tarvetta muodollisiin, järjellisiin tai itkuisiin rukouksiin tai valituksiin.”
DUDJOM RINPOCHE (1904-1987), TIIBET

<B>405 Elefantti lieassa<P> ”Jos mielen elefantti on kokonaan hillitty tietoisuuden köydellä, silloin kaikki uhkat katoavat ja on saavutettu täydellinen hyvinvointi.”
SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>406 Pillastunut mieli<P> ”Kuriton mieli on kaikkien sellaisten vaivojemme lähde, jotka eivät kuulu väistämättömän kärsimyksen piiriin, kuten sairaus, vanhuus ja kuolema.”
HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>407 Vain yksi asia<P> ”Sinulle voidaan selittää sata asiaa, kertoa tuhat asiaa, mutta vain yksi asia sinun tulisi käsittää. Tunne yksi asia, niin irtaudut kaikesta - säily sisäisen luontosi, tietoisuutesi piirissä.”
PADMASAMBHAVA (8. VS.), TIIBET

<B>408 Valaistumisen tyyssija<P> ”Älä muodosta näkökantojasi aistien ja ajatusten perusteella. Älä silti tavoittele mieltäsi erillään aisteista ja ajatuksista, älä yritä ymmärtää todellisuutta torjumalla ne. Kun et ole niihin kiinnittynyt etkä niistä irrallaan, silloin nautit täydellisen esteettömästä vapaudesta ja omistat valaistumisen tyyssijan.”
HUANG-PO HSI-YAN (9. VS.), KIINA

<B>409 Voitto<P> ”Ei ole viehätystä tai viettelystä, todellista tai kuviteltua, jota kurinalainen mieli ei voittaisi. Vastustushalu toteuttaa tarkoituksen enemmän kuin puolitiehen asti.”

CHARLOTTE DACRE (1782-1841), ENGLANTI

<B>410 Hyvät ja pahat päivät<P> ”Pitkällä juoksulla meditaatiolla on kaikkien muiden harjoitusmuotojen tavoin hyvät ja huonot päivänsä: toisinaan menestys on vain 20 % mutta toisinaan 80 %. Paljon riippuu siitä, miten arkipäivää eletään. Jos itsekkyys vähenee johonkin mittaan ulkoisesti, se ei palaa turmelemaan meditaatiota.”

TREVOR LEGGETT (1914-2000), ENGLANTI
<B>411 Aina läsnä<P> ”Täydellinen tietoisuus on vuolas ja mukautuvainen, läsnä kaikkialla ja kaikkina aikoina.”
LAO TZU (6. VS. EAA.), KIINA

<B>412 Vain me itse<P> ”Hengen ihminen ei ole riippuvainen ulkonaisesta. Kun mikään ei suojaa häntä ulkopuolisilta näkemyksiltä, hän menee itseensä. Siinä seisomme vapaina eroista ja arvostelusta.”
D.T. SUZUKI (1870-1966), JAPANI

<B>413 Innoittunut tietoisuus<P> ”Kun on jonkin suuren päämäärän innoittama, kaikki ajatukset murtavat kahleensa. Mieli ylittää rajoitukset, tajunta laajenee joka suuntaan ja kokee olevansa uudessa, suuressa ja ihmeellisessä maailmassa. Käyttämättömät voimat, kyvyt ja lahjat heräävät, ja huomaa olevansa paljon suurempi ihminen kuin koskaan olisi kuvitellutkaan.”
PATANJALI (N. 200 EAA.), INTIA

<B>414 Äärettömyyteen<P> ”Meditaatio on ajatusten lakkaamista puhtaassa tietoisuudessa ilman havainnollistamista, tietoa ilman ajattelua, äärellisen sulauttamista äärettömyyteen.”
SWAMI SIVANANDA (1887-1963), INTIA

<B>415 Verraton aarre<P> ”Viisas pitää valppautta suurimpana aarteenaan.”

DHAMMAPADA

<B>416 Kaikkitietävä<P> Longchenpa oli 14. vuosisadan tiibetiläinen buddhismin mestari ja tutkija. Hän harjaantui aikansa parhaiden opettajien johdolla ja tuotti yli 250 tutkimusta buddhalaisuudesta. Longchenpa sai nimityksen <I>kun-mkhyen<P> eli ”kaikkitietävä”. Hän vietti suurimman osan elämästään vaeltelevana poliittisena pakolaisena tai yksinäisyydessä. Kohdat <B>417-423<P> tutkivat hänen ajatuksiaan meditoivan mielen luonnosta.
<B>417 Valtameri<P> ”Olkoon se säteilevän tyyni kuin aalloton valtameri, vapaa subjektin ja objektin limasta.”

LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET
<B>418 Vuori<P> ”Olkoon se luja ja järkkymätön kuin vuori, vailla odotuksia ja pelkoja, vailla vakuuttelua ja kieltoa.”

LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>419 Taivas<P> ”Olkoon se avoin ja kirkas kuin taivas, vailla kannanottoja, ilman käsitteiden pilviä.”

LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>420 Peili<P> ”Olkoon se selkeä ja kirkas kuin peili.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>421 Sateenkaari<P> ”Olkoon se kuin sateenkaari, täydellinen ja itsenäinen syntymänsä hetkestä, selkeä ja kirkas, vailla hämmentävää iloa tai surua.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>422 Jousimies<P> ”Olkoon se hätäilemätön kuin jousimies, tuossa luonnollisessa, turmeltumattomassa tietoisuudessa, pingottamatta tai löysäämättä, viritettynä täyteen mittaan.”

LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>423 Täyttymys<P> ”Olkoon se kuin joku, joka on päättänyt työnsä ja tietää sen varmasti, luontojaan läsnä olevana, ilman odotuksia tai pelkoja.”

LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

o2:SISÄINEN RAUHA

<B>424 Ylivertainen päämäärä<P> ”Mutta minusta ihmisen korkein tavoite on olla tilassa, missä ei ole vanhuutta, ei pelkoa, ei sairautta, ei syntymää, ei kuolemaa, ei huolia, ja missä ei ole toiminnan jatkuvaa palaamista.”
ASVAGHOSA (80-150), INTIA

<B>425 Maallinen rauha<P> ”Mitä elämää voisi verrata tähän? Ääneti ikkunan ääressä istuen katselen lehtien putoamista ja kukkien kukoistusta, kun vuodenajat tulevat ja menevät.”
SECCHO (982-1052), KIINA

<B>426 Intohimoja taivaan portilla<P> ”Taivaan portista käyvät eivät ole olentoja, joilla ei olisi intohimoja tai jotka olisivat ne tukahduttaneet. He ovat niitä, jotka ovat jalostaneet ja sisäistäneet intohimojaan.”

WILLIAM BLAKE (1757-1827), ENGLANTI

<B>427 Äänetön keskus<P> Tosi tyyneys piilee toiminnassa, keskellä aistimusten kohteita.”
AJAHN CHAH (1918-1981), THAIMAA

<B>428 Pysähdy ja oivalla<P> ”Pysähtyminen on käynti kehitysmahdollisuuksien ihmeelliseen hiljaisuuteen ja rauhaan. Oivaltaminen on käynti intuition ja yliluonnollisen älyn rikkauksiin.”

MESTARI CHIH-I (538-597), JAPANI

<B>429 Myötätunnon tie<P> ”Luen rauhan tunteeni sen ansioksi, että ponnistelen kantaakseni huolta toisista.”

HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>430 Mahdollisuuksia<P> ”Ei ole tyhmempää kuin se, joka ihmiseksi tultuaan ei harrasta tervehenkisyyttä. Hän tuhlaa ainutlaatuisen tilaisuuden ja oikean hetken. Pyri sen vuoksi aina tavoittelemaan elämän tarkoitusta, joka on sisäinen rauha.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>431 Kiitävä hetki<P> ”Oletko konsanaan havainnut kiitävän ajanrahdun loistavan ajattomuuden? Oletko konsanaan nähnyt kirkkaan täydellisyyden esineen yksityiskohdassa? Silloin tiedät, mitä henki tarkoittaa - huippukohtaa, minne kaikki asiat nousevat sopusointuisina ja missä ne kohtaavat ja toimivat elämän mittaamattomassa syvyydessä.”
PETER STERRY (1613-1672), ENGLANTI

<B>432 Täydellistä sopusointua<P> ”Joka elää sopusoinnussa itsensä kanssa, elää sopusoinnussa maailman kanssa.”
MARCUS AURELIUS (121-180), ROOMA

<B>433 Puhdas avaruus<P> ”Mielen tulisi olla avara kuin taivas. Sielullisten tapahtumien tulisi antaa hajaantua kuin pilvien.”

LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>434 Onnellisuuden ydin<P> ”Aidon onnen ensimmäinen luonteenpiirre on rauha: sisäinen rauha.”

HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>435 Seesteisyys<P> ”Kauneutta voi erottaa vain seesteisin mielin.”

HENRY DAVID THOREAU (1817-1862), USA

o2:TYHJYYS
<B>436 Kaikki on zeniä<P> ”Mitään ajattelemattomuus on zeniä. Tämän tietäen kävely, seisominen, istuminen tai makaaminen, kaikki tekemiset ovat zeniä. Tietääkseen, että mieli on tyhjä, on nähtävä Buddha. … Mielen käyttäminen todellisuuden tarkasteluun on itsepetosta. Mielen hylkääminen todellisuuden tarkastelussa on tietoisuutta. Itsensä vääjääminen sanoista on vapautusta.”

BODHIDHARMA (5.-6. VS.), INTIA/KIINA
<B>437 VAATEVERTAUS<P> Vertaus kangaspalasesta osoittaa, että meidän on tyhjennettävä mieli ja sydän harjoituksen tähden. Buddha sanoi: ”Olettakaamme, että kankaanpala oli likainen, kun värjäri kastoi sen väriin. Se näyttäisi huonosti värjätyltä epäpuhtaan värin takia. Mutta jos kankaanpala oli puhdas värjärin kastaessa sen väriin, se näyttäisi hyvin värjätyltä puhtaan värinsä ansiosta. Mitä ovat ne viat, jotka tahraavat sydämen ja mielen? Halu, pahansuopuus, suuttumus, kosto, turhamaisuus, ylenkatse, pöyhkeys, petollisuus, omahyväisyys, piittaamattomuus, velttous, epäilys ja levottomuus.”
<B>438 Hiljainen mieli<P> ”Kuten varas tullessaan tyhjään taloon, pahat ajatukset eivät saata mitenkään vahingoittaa tyhjää mieltä.”

PADMASAMBHAVA (8. VS.), TIIBET

<B>439 Rohkaise mieltä<P> ”Kun ilmaantuu masentavia ajatuksia, rohkaise mieltä ylevyydellä. Suosi jatkuvasti tyhjyyttä. Aina kun nousee rakkauden tai vihan kohteita, käsittele niitä kuvitteellisina luomuksina.”
ATISA (982-1054), TIIBET

<B>440 Tyynnytä mielesi<P> ”Älä ajattele mahdollista. Älä ajattele mahdotonta. Kun et ajattele kumpaakaan, tulet näkemään tyhjyyden.”

JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>441 Valaistumisen laulu<P> ”Et saa siitä otetta, etkä pääse siitä irti. Kyvyttömyydessäsi saavuttaa sitä saavutat sen. Puhuessasi se on hiljaa. Vaiti ollessasi se puhuu.”
YUNG CHIA (665-713), KIINA
<B>442 Zenin henkäys<P> ”Uskollisuus elämälleni on uskollisuutta yksinkertaisuutta kohtaan, torjuen kunnianhimon ja erittelyn ja mutkikkaat ajatukset tai jopa mutkikkaat huolenaiheet. Zenin henkäys puhaltaa kaikki nämä seitit ikkunasta ulos.”
THOMAS MERTON (1915-1968), USA

<B>443 Tyhjyys<P> ”Kaikki olennot syntyvät tyhjyydestä, ja tyhjyyteen ne palaavat. Tyhjyys on totisesti niiden alkuna, ja tyhjyys on niiden lopullinen määränpää.”

UPANISHADIT

<B>444 Ei mielteitä<P> ”Kaikilla asioilla on tyhjyyden luonto. Niillä ei ole alkua, ei loppua, ne ovat virheettömiä ja virheellisiä, ne eivät ole epätäydellisiä eivätkä täydellisiä. Niinpä tässä tyhjyydessä ei ole muotoa, havaintoa, nimeä, mielteitä, tietämystä.”
SYDÄNSUTRA
<B>445 Vapauden pelko<P> ”Pelokkaiksi meidät tekee suuri vapautemme tyhjyyden edessä, joka on kaikissa tapauksissa täytettävä.”

KARL JASPERS (1883-1969), SAKSA

<B>446 Alkujuuri<P> ”Anna sydämen tyhjentyä kaikesta kuohunnasta! Hae mielentyyneyttä sieltä mistä olet lähtöisin. Vaikka kaikki hahmot ovat toiminnallisia ja me kaikki kasvamme ja muutumme, jokaisen meistä on pakko palata juurilleen. Alkujuuremme on tyyneys. Täysin palataksemme juurillemme meidän on valaistuttava.”
LAO TZU (6. VS. EAA.), KIINA
<B>447 Maallisia asioita<P> ”Paitsi buddhismia ei ole maallisia asioita, eikä buddhismia ole maallisten asioiden lisäksi.”

YAN-WU (1063-1135), KIINA

<B>448 Hengen korva<P> ”Sisäinen ykseys… tarkoittaa kuulemista, mutta ei korvalla, kuuntelemista, mutta ei järjellä, kuuntelemista hengessä, koko olemuksella. … Hengen kuunteleminen ei rajoitu yhteen kykyyn, korvaan tai mieleen. Niinpä se vaatii tyhjyyttä kaikista kyvyistä. Ja kun kyvyt ovat tyhjiä, silloin koko olemus kuuntelee. Vallitsee suora oivallus siitä mitä edessä on.”
CHUANG TZU (369-286), KIINA

<B>449 Avaus ja irtipäästö<P> ”Zen vaatii sydämen ja mielen avaamista ja kaikista vääristä havainnoista ja kannoista luopumista. Kun mikään ei riipu mielestäsi ja olet selkeästi päässyt läpi, silloin olet valmis puhdistumiseen.”
YUAN-WU (1063-1135), KIINA

<B>450 Ohutta ilmaa<P>

”Näyttelijät
olivat kaikki henkiä, sen kuulit,

nyt ovat ne vaan ilmaa, ohutt’ ilmaa.

…Ja jäljettömiin katoo niin kuin tääkin

oleeton harhahurmos. Sama kude

on meissä kuin mik’ unelmissa on,

ja unta vaan on lyhyt elämämme.”

WILLIAM SHAKESPEARE (1564-1616), ENGLANTI; <I>MYRSKY<P>

(SUOMENNOS PAAVO CAJANDERIN)

<B>451 Vaivatonta toimintaa<P> “Toimi vaikuttamatta. Työskentele uurastamatta.”
LAO TZU (6. VS. EAA.), KIINA

o2:VALITSEMATTOMUUS
<B>452 Tarkka valikointi<P> ”Suuri tie ei ole vaikea: se ainoastaan välttää tarkkaa valikoimista.”
SOSAN (K. 606), KIINA, 3. ZEN-PATRIARKKA

<B>453 Ajatusten tuolla puolen<P> ”Ne jotka ovat todistuksena minän luonnon totuudesta, ovat löytäneet sen miettimällä omin päin ja ovat siirtyneet puhtaiden ajatusten maailman rajan yli. Heille aukeaa syyn ja seurauksen ykseyden portti, ja nondualismin polku juoksee suorana.”
HAKUIN (1685-1768), JAPANI

<B>454 Karman välttäminen<P> ”<I>Karma<P> käsittää valinnan. Voimme mennä ylös tai alas, taivaisiin tai helvetteihin. Olemme oman kohtalomme tuomareita. Voimme Buddhan avulla välttää nämä tilat olemalla luomatta <I>karmaa<P>. Tämä on pelastus. Tämä on keskitie.”

BRYAN APPLEYARD (S. 1942), ENGLANTI

<B>455 EI VALINTAA, KAIKKI VALINNAT<P>

Valitsemattomuus tarkoittaa buddhalaisuudessa sopusointua kirkasmielisen tietoisuuden kanssa. ”Tuuleen puhaltamisen” tai oikkujen uhrina olemisen asemesta toimimme spontaanisti, mikä sallii meidän ”kulkea asioiden myötä” luonnollisesti ja elää hyvin.
<B>456 Uudelleensyntynyt valinta<P> ”Eräs opettaja tapasi sanoa: ’Olemme kaikki olleet Nerona, kaikki Juudaksena, kaikki Hulaguna, joka poltti Bagdadin ja monia sen asukkaita elävältä. Nyt meidän on taas valittava. Mikä päätämme olla nyt?’ Buddha seisoo edessämme sanoen: ’Etkö kuljekaan kanssani tällä kertaa?”

TREVOR LEGGETT (1914-2000), ENGLANTI

o2:MYÖTÄTUNTO

<B>457 Koe syvästi<P> ”Mitä enemmän tiedämme, sitä helpommin annamme anteeksi. Syvästi kokevat tuntevat myötätuntoa kaikkia eläviä olentoja kohtaan.”
MADAME DE STAËL (1766-1817), RANSKA

<B>458 MYÖTÄTUNTOA ITSELLEMME<P>
Dalai Lama on sanonut, että jos myötätunto ei ulotu itseemme, se ei ole täydellistä. Jos näemme itsemme yhdenvertaisena toisten kanssa, toisia on helpompi rakastaa. Ja kun ymmärrämme, että muiden kaipaus onneen on yhtä suuri kuin omamme, on helpompi toivoa kaikille tunteville olennoille hyvää.

<B>459 Oma arvosi<P> ”Oman arvonsa vaillinainen tunnustaminen on aina haitaksi ja voi johtaa sielullisen, tunneperäisen ja henkisen halvauksen tilaan.”

HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>460 Kokemuksen laulu<P>
”Voinko katsoa toisen hätää
tuntematta tuskaa itsekin?

Voinko katsoa toisen surua

koettamatta sitä lievittää?

WILLIAM BLAKE (1757-1827), ENGLANTI

<B>461 Myötätuntoa luissamme<P> ”Suuri myötätunto tunkeutuu luuytimiin. Se on kaikkien olentojen tukena. Buddhan hellyys on kaiken kattava kuin isän rakkaus ainoaan poikaansa.”

NAGARJUNA (N. 150-250), INTIA

<B>462 Puutarhanhoitoa turvapaikasta<P> ”Turvaan paenneesta ihmisestä on tullut henkisen kasvun tyyssija, joka haluaa jalostaa mieltään elossa olevien hyvinvoinnin hyväksi, antamalla myötätunnon kukan kukoistaa rakkauden maaperässä ja hoitamalla sitä mielentyyneyden puhtaalla vedellä ilon viileässä varjossa.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>463 Etusijoja<P> ”Ihmiselämässä on kolme tärkeää asiaa. Ensimmäinen on ystävällisyys. Toinen on ystävällisyys. Ja kolmas on ystävällisyys.”

HENRY JAMES (1843-1916), USA/ENGLANTI

<B>464 Vapaus itsestä<P> ”Myötätunto on hankittu, kun olemme vapautuneet kahleista vaalia itseämme ylitse muiden ja on syntynyt todellinen, sanaton kaipaus, että kaikki olennot voisivat olla vapaita kärsimyksestä.”
JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET
<B>465 JÄLLEENSYNTYMÄN SEURAUS<P>

Buddhismi opettaa, että jollei joku saavuta elinaikanaan valaistumista, hän syntyy uudelleen. Jos olemme kaikki uudelleensyntyneitä, on mahdollista, että ne, joista emme pidä tai joita emme tunne, ovat olleet vanhempamme, perheemme tai ystäviämme aiemmassa elämässä. Tämän miettiminen helpottaa myötätunnon tuntemista.

<B>466 Älä sulje mitään pois<P> ”Jos oma äitimme olisi nälässä ja janossa, pelokkaana, täysin masentuneena, emmekö tuntisi suurta myötätuntoa häntä kohtaan? Nuo riistetyt henget, jotka kärsivät tällaista piinaa, ovat kaikki olleet omia äitejämme. Kuinka emme tuntisi myötätuntoa?”
JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>467 Jaettu ongelma<P> ”Myötäeläen teemme toisen kurjuudesta omaamme ja siten, häntä huojentaessamme, huojennamme itseämme.”

THOMAS BROWNE (1605-1682), ENGLANTI

<B>468 MYÖTÄTUNTOINEN OLEMUS<P>
Avalokiteshvara (kuvassa) on buddhistinen myötätunnon ruumiillistuma, joka valvoo maailmaa Shakyamuni- ja Maritreya-Buddhien välillä. Hän vannoi, ettei lepäisi, ennen kuin olisi vapauttanut jokaisen olennon kaikesta kärsimyksestä. Hänet tunnetaan monilla nimillä, ja hän näyttäytyy usein monikätisenä ja -päisenä, jotta voisi toimia lukuisien olentojen kanssa yhtaikaa.

<B>469 Jumalan viisaus<P> ”Ihminen saattaa laistaa sydämestä tulevasta myötätunnosta, mutta Jumala ei koskaan.”
WILLIAM COWPER (1731-1800), ENGLANTI

<B>470 Aurinko, kuu ja taivas<P> ”Myötätunto on toiveen täyttävä jalokivi, suotuisa ruukku, josta vuotaa hyvän onnen runsauksia. Se on hienoin lääke, mistä onni on peräisin, koska elävien olentojen sairaus on parannettu. Se on aitojen havaintojen aurinko, murheita lievittävä kuu. Se on kuin tahrattomien tähtien koristama taivas, aina ammentaen kukoistusta ja autuutta.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>471 Myötätunnosta valaistumiseen<P> ”Rakkauden ajatuksesta versoo myötätunnon ajatus, ja myötätunnon ajatuksesta nousee valaistumisen ajatus.”
ATISA (982-1054), TIIBET

<B>472 Luja lähtökohta<P> ”Myötätunto on moraalin perustus.”

ARTHUR SCHOPENHAUER (1788-1860), SAKSA

<B>473 Parempaa kuin ymmärrys<P> ”Mieluummin tuntisin myötätuntoa kuin sen merkityksen.”

TUOMAS AKVINOLAINEN (1225-1274), ITALIA

<B>474 Avulias sydän<P> ”Sillä on oikeus arvostella, jolla on sydäntä auttaa.”

ABRAHAM LINCOLN (1809-1865), USA

<B>475 Eri asioita<P> ”On tärkeää, ettemme anna itsemme masentua muiden kärsimysten valtavuudesta. Miljoonien kurjuus ei ole säälin aihe. Pikemminkin se on myötätunnon lähde.”
HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>476 Paras lääke<P> ”Myötätunto hoitaa enemmän syntejä kuin tuomiomieli.”

HENRY WARD BEECHER (1813-1887), USA

<B>477 Kastepisara<P> ”Myötätunnon kastepisara on kyynel.”
LORDI BYRON (1788-1824), ENGLANTI

o2:MIELENLUJUUS

<B>478 Vaikea kohde<P> ”Kuten elefantti kestää nuolen, niin minäkin kärsivällisesti kestän solvausta, sillä maailmassa monet ovat tylyjä.”

DHAMMAPADA

<B>479 Paisuva joki<P> ”Mielenlujuus ilmentää mielen lujuutta ja voimaa, joka varustaa meidät tekemään ja kärsimään silloin kun pitää. Se nousee vastustushengestä ja tulvii joen lailla yhä korkeammalle, jos sen kulku estetään.”
JEREMY COLLIER (1650-1726), ENGLANTI

<B>480 Miekkaleikki<P> ”Meidän tulisi torjua henkisten huolien puuskat ja hyökätä niiden kimppuun aivan kuin miekkataistelussa harjaantuneen vihollisen kanssa.”
SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>481 Ottakaamme se todesta<P> ”Vanhuus ei ole nynnyjä varten.”
BETTE DAVIS (1908-1989), USA

<B>482 Urhea sydän<P> ”Rohkea tietää, mitä ei tarvitse pelätä.”

PLATON (N. 427 - 347 EAA.), KREIKKA

<B>483 Älä ole petettävissä<P> ”Pelko on vain niin syvää kuin mieli sallii.”
JAPANILAINEN SANANLASKU

<B>484 Kamelin matka<P> ”Samoin kuin kameli sietää työnsä ja kuumuuden ja nälän ja janon eikä uuvu keskellä aavikon hiekkaa, ihmisen mielenlujuus kantaa hänet läpi vaarojen.”
JOHN RUSKIN (1819-1990), ENGLANTI

<B>485 Linjan noudattaminen<P> ”Mitä teetkin, tarvitset rohkeutta. Valitsetpa minkä tahansa kurssin, aina on joku kertomassa, että olet väärässä.”
RALPH WALDO EMERSON (1803-1882), USA

<B>486 Lujana pysyminen<P> ”Kuten tuuli ei kaada vuoria, kiusaukset eivät voita sitä, joka elää nautintoja etsimättä ja joka on kohtuullinen, uskollinen ja vahva.”

DHAMMAPADA

<B>487 Vankkana<P> ”Pelottomuus on vakautta, ei jalkojen ja käsien vankkuutta vaan rohkeuden ja sielun tasapainoa.”
MICHEL DE MONTAIGNE (1533-1592), RANSKA

<B>488 Aitoa kultaa<P> ”Kullan puhtaus tarkistetaan keittämällä kuona pois.”

JALAL UD-DIN RUMI (1207-1273), PERSIA

<B>489 Kärsimyksen opetus<P> ”Onnen aiheita on harvassa, mutta monet ovat kärsimyksen siemenet! Jos minulla ei kuitenkaan olisi kipua, en kaipaisi vapautusta. Niinpä, oi sieluni, pysy lujana!”

SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>490 Klassinen miete<P> ”<I>Fortis fortuna adiuvat.<P> Onni suosii rohkeaa.”
TERENTIUS (N. 190 - 159 EAA.), ROOMA

<B>491 Ota vastaan elämä, ota vastaan kuolema<P> ”Lapsi ei kohdussa tiedä, mitä tulee syntymän jälkeen. Hänen täytyy syntyä elääkseen. Olen täällä oppiakseni kohtaamaan kuoleman syntymänä.”

THOMAS MERTON (1915-1968), USA

<B>492 Hyväksyminen<P> ”Ota kaikki sellaisenaan. Tapahtuneen hyväksyminen on ensi askel minkä tahansa epäonnistumisen seurauksien voittamiselle.”
WILLIAM JAMES (1842-1910), USA

<B>493 Itsehillintä<P> ”Tosi mielenlujuudella ymmärrän ihmisen hiljaista itsehillintää ja velvollisuuksien rauhallista suorittamista, mitkä tahansa onnettomuudet saartavat tai vaarat vaanivat hänen tiellään.”
JOHN LOCKE (1632-1704), ENGLANTI

<B>494 Parhaansa tekeminen<P> ”Ihanteellinen ihminen kestää elämän kolhut arvokkaasti ja säällisesti, yrittäen selviytyä niin hyvin kuin voi.”
JOSEPH ADDISON (1672-1719), ENGLANTI

<B>495 Suurin hyve<P> ”Rohkeutta pidetään kaikista hyveistä suurimpana: jollei ihmisellä ole tätä hyvettä, hän ei varmuudella pysty säilyttämään muitakaan.”

SAMUEL JOHNSON (1709-1784), ENGLANTI

<B>496 Kaikki tarkoituksella<P> ”Mitään sellaista ei tapahdu kenellekään, mitä luonto ei olisi varustanut häntä kestämään.”
MARCUS AURELIUS (121-180), ROOMA

<B>497 Koetuskohta<P> ”Rohkeus ei ole vain yksi hyveistä vaan jokaisen hyveen ilmentymä ratkaisuvaiheessa, mikä tarkoittaa korkeimman todellisuuden kohtaa.”

C.S. LEWIS (1898-1963), ENGLANTI

<B>498 ONKO SE NIIN?

Naapurit kunnioittivat zenmestari Hakuinia puhtaan elämän viettäjänä. Eräänä päivänä lähistöllä asuvan kauniin tytön todettiin olevan raskaana. Vanhemmat olivat raivoissaan. Aluksi tyttö ei halunnut nimetä lapsen isää, mutta painostettaessa hän lopulta mainitsi Hakuinin. Vanhemmat syyttivät ankarasti Hakuinia, mutta tämä sanoi vain: ”Onko se niin?” Lapsen synnyttyä se vietiin Hakuinille, joka piti siitä hyvää huolta. Naapureiltaan hän sai maitoa ja kaikkea muuta lapsen tarvitsemaa. Vuoden päästä tyttö ei voinut enää hillitä itseään vaan kertoi vanhemmilleen totuuden - oikea isä oli kalatorilla työskentelevä nuorukainen. Tytön vanhemmat pyysivät heti Hakuinilta anteeksi - mutta tämä sanoi vain: ”Onko se niin? Viekää lapsi nyt kotiinne ja pitäkää hänestä hyvä huoli.”
o2:KOKOSYDÄMISYYS

<B>499 Älä horju<P> ”Kun istut, istu; kun seisot, seiso. Ennen kaikkea, älä horju.”
ZEN-SANONTA

<B>500 Syvä toiminta<P> ”Kun teet jotakin, sinun tulisi hehkua täysillä kuin iso rovio, jättämättä itsestäsi jälkeäkään.”
SHUNRYU SUZUKI (1904-1971), JAPANI

<B>501 Usko ja sydän<P> ”Elämän tekevät elämisen arvoiseksi usko johonkin ja innostus jostakin.”
OLIVER WENDELL HOLMES (1809-1894), USA

<B>502 Aitoa riemua<P> ”Iloitseepa joogi kaikkien hyveestä tai omasta hyveestään, kun hän näkee nämä samana asiana, se on aitoa riemua.”
ATISA (982-1054), TIIBET

<B>503 Täydellinen tie<P> ”Minnekä kuljetkin, kulje koko sydämestäsi.”

KUNGFUTSE (551-479 EAA.), KIINA

<B>504 Koe kuumuus<P> ”Buddhalaisen teorian piirissä olemme kuin nojatuolimatkailijoita, jotka katselemme jotain eksoottista, trooppista maisemaa: istumme viileässä huoneessa, korventavan auringon ulottumattomissa, mutta harjoituksessa kauniit kuvat saavat mennä ja me todella koemme kuumuuden.”

BRYAN APPLEYARD (S. 1942), ENGLANTI

<B>505 Kaikki yhtä<P> ”Sinun ei pidä erottaa olemustasi muusta, vaan sulauttaa valtameri tippaan, tippa valtamereen.”

TIIBETINBUDDHALAINEN OPETUS

<B>506 Kylpyaika<P> ”Ihminen, joka senkin jälkeen kun on oppinut pidättäytymään tahallisesta moraalittomuudesta yhä herkeämättä elättelee pahansuopuutta, vahingoittaa itseään heittämällä likaa ylleen, niin kuin elefantti kylpynsä jälkeen.”
ASVAGHOSA (80-150), INTIA

<B>507 Ole valppaana<P> ”Jokainen toimi, joka tehdään täysin tietoisesti, itsensä vuoksi, ilmentää harjoitustamme, Dharmaamme.”

AJAHN CHAH (1918-1981), THAIMAA

<B>508 Naga-munkki<P> Buddhismissa ihmiskäärme <I>nagat<P> voivat muuttua ihmisiksi. Legenda kertoo ihmishahmoisesta <I>nagasta<P>, joka vihittiin munkiksi. Buddha keksi hänet ja kielsi häntä jäämästä munkiksi. <B>Naga<P> oli niin murheissaan, kun ei saanut tavoitella valaistumista, että Buddha säälistä opetti hänelle viisi ohjenuoraa, hänen saavuttaakseen ihmisen olomuodon seuraavassa elämässään.

<B>509 Kokonainen ponnistus<P> ”Teetpä mitä tahansa, tee se kaikella voimallasi.”
CICERO (N. 106 - 43 EAA.), ROOMA

<B>510 Innostus<P> ”Tämän sanan merkitys kreikaksi tarjoaa meille siitä jaloimman määrittelyn. Innostus merkitsee: ’Jumala meissä’.”

MADAME DE STAËL (1766-1817), RANSKA

<B>511 Kaikin voimin<P> ”Mitä sitten olenkaan yrittänyt tehdä elämässäni, olen yrittänyt koko sydämestäni tehdä sen hyvin.”
CHARLES DICKENS (1812-1870), ENGLANTI

<B>512 Löydä todellinen työsi<P> ”Ihmisolennon ensimmäisenä velvollisuutena on omaksua oikea toiminnallinen suhde yhteisöön - lyhyemmin, löytää oikea työnsä ja tehdä sitä.”

CHARLOTTE PERKINS GILMAN (1860-1935), USA
<B>513 Energiaa<P> ”Olkoon ihminen toimelias, heittäköön hän kurjuuden kuorman harteiltaan uskon, hyvyyden, keskittymisen ja viisauden turvin.”

DHAMMAPADA

<B>514 Kokonaisesti läsnä<P> ”Tee se, mitä olet tekemässä nyt, kärsi se, mitä olet kärsimässä nyt.”
JEAN-PIERRE DE CAUSSADE (1657-1751), RANSKA

o2:KÄRSIMYS

<B>515 Kaksi vastavaikutusta<P> ”Jos löytyy parannuskeino vaikeuksiin, miksi olla huolissaan? Ja jos parannuskeinoa ei ole löydettävissä, mitä hyötyä on murehtimisestakaan?”
SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>516 Kärsimyksen loppu<P> ”Ei ole paikkaa, missä ei ole syntymää, ikääntymistä, rappeutumista tai jälleensyntymää. Yhtä kaikki en sanoisi, ettei kärsimystä voida lopettaa. Se näet voidaan lopettaa tässä ja nyt.”

BUDDHA (ANUTTARA-NIKAYA)

<B>517 Kerta riittää<P> ”Jos ihminen tekee väärin, älköön hän tehkö niin uudestaan saatikka nauttiko siitä, koska vääryyden tuloksena on murhe.”
DHAMMAPADA

<B>518 Onnellisuuden merkitys<P> ”Onnellinenkaan elämä ei voin sujua ilman tietynasteista synkkyyttä, ja sana ’onnellinen’ menettäisi merkityksensä, ellei surumieli olisi sen vastapainona.”

CARL JUNG (1875-1961), SVEITSI
<B>519 Tilaisuus<P> ”Kärsimykselläkin on arvonsa: murheen myötä karkottuu ylpeys ja niitä kohtaan tunnettu sääli, jotka vaeltavat samsarassa, paha syrjäytyy ja hyvyys näyttäytyy edukseen.”

SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>520 Palaneet sormet<P> ”Ne jotka sallivat itselleen kaipuita ja haluja, ovat kuin mies, joka kävelee vasten tuulta soihtua kantaen. Väistämättä hänen kätensä kärventyvät.”
BUDDHA (42-OSAINEN SUTRA)

<B>521 Klassista viisautta<P> ”<I>Felix qui potuit rerum cognoscere causas.<P> Autuas on se, joka kaiken syyn löytää.”
VERGILIUS (70-19 EAA.), ROOMA

<B>522 Väärä taistelu<P> ”Ne, jotka haluavat paeta kärsimystä, joutuvat päätä pahkaa kärsimykseen. Juuri onnen kaipuussaan he harhaisesti tuhoavat onnensa, kuin se olisi vihollinen.”
SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>523 Vaivaa mielestä<P> ”Mielemme voi olla ihmeellinen, mutta samalla se voi olla pahin vihollisemme. Siitä on niin paljon harmia. Joskus toivon, että mieli olisi tekohampaat, jotka voisi jättää nukkumaan käydessä yöpöydälle.”

SOGYAL RINPOCHE (S. 1946), TIIBET

<B>524 Itserakkaudesta<P> ”Itsensä ihannointi johtaa pelkästään romahdukseen.”

TIIBETILÄINEN SANANLASKU

<B>525 Ei koskaan tarpeeksi<P> ”Mikään ei riitä ihmiselle, jolle tarpeeksi on liian vähän.”
EPIKUROS (341-270 EAA.), KREIKKA

<B>526 TAMMENTERHO JA TAMMI<P>
Buddhaluonto on kaikessa syntyperäistä - kuten tammenterho kasvaa tammeksi tai siemenestä kasvaa kukka tai sikiö kehittyy ihmiseksi. Ihmisellä tämä ei päde vain ulkonaiseen muotoon vaan myös sisäiseen henkiseen olemukseen. Kaikkien tuntevien olentojen, kuten siementen ja terhojen, olosuhteet voivat olla hyödyksi - tarvitsemme valoa, vettä, ilmaa ja ravintoa. Buddhalainen harjoitus luo oikeat olot henkiselle kasvulle, välttäen meitä uhkaavia ansoja tiellämme kohti eheyttä.
<B>527 Myötätunnon puutarha<P> ”Suru voi olla myötätunnon puutarha. Jos pitää sydämensä avoimena kaikelle, tuskasta voi tulla suurin liittolainen elämässä, tavoiteltaessa rakkautta ja viisautta.”

JALAL UD-DIN RUMI (1207-1273), PERSIA

<B>528 Taakseen katsomassa<P> ”Pahantekijä murehtii sekä tässä että seuraavassa maailmassa. Hän kärsii nähdessään pahojen tekojensa seuraukset.”

DHAMMAPADA

<B>529 Tulikaste<P> ”Pelastumme kärsimykseltä vain kokemalla sen täydesti.”
MARCEL PROUST (1871-1922), RANSKA

<B>530 Muistutus<P> ”Kärsimys on tilapäistä. Kaikki olennot ovat väliaikaisia ja kuolevat. Etkö ole kuullut menneisyydessä kuolleista ihmisistä? Etkö ole nähnyt kenenkään sukulaisesi kuolevan? Etkö huomaa, miten me kaikki vanhenemme? Ja sen sijaan että harjoittaisit Dharmaa, sinä yhä unohdat menneen surusi.”

PADMASAMBHAVA (8. VS.), TIIBET

<B>531 Viha polttaa<P> ”Vihan tulen korventamat eivät tule koskaan tuntemaan mielenrauhaa. Ilolle ja mielihyvälle vieraat unet riuduttavat heitä. He eivät koskaan lepää.”
SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>532 Varjon luominen<P> ”Mitä kirkkaampi valo, sitä voimakkaampi varjo.”

ANNA CORA MOWATT (1819-1870), USA

<B>533 Myöhäiset seuraukset<P> ”Ole kärsivällinen ja kestä: tämän hetken murhe voi eräänä päivänä olla hyödyksi.”
OVIDIUS (43 EAA. - 17 JAA.), ROOMA

<B>534 Harmaahaikarat<P> ”Ne, jotka eivät ole viettäneet hyvää elämää eivätkä ole keränneet ansioita nuoruudessaan, menehtyvät kuin kaloja vaille jääneet vanhat harmaahaikarat lammellaan.”
DHAMMAPADA

<B>535 Urheudesta<P> ”Kärsimys vaatii enemmän rohkeutta kuin kuolema.”

NAPOLEON BUONAPARTE (1769-1821), RANSKA

o2:HARHA
<B>536 Kehän laajentaminen<P> ”Ihminen kokee itsensä, ajatuksensa ja tunteensa jollain tapaa irrallisina muusta maailmasta. … Tämä itsepetos on eräänlainen vankilamme, rajoittaen meidät henkilökohtaisiin toiveisiimme ja rakkauteemme harvoja läheisiämme kohtaan. Tehtävänämme on vapauttaa itsemme tästä vankilasta laajentamalla myötätunnon kehäämme käsittämään kaikki elävät luontokappaleet.”
ALBERT EINSTEIN (1879-1955). SAKSA/USA

<B>537 Vaeltamassa kauas<P> ”Tietämättä miten lähellä totuus on ihmiset etsivät sitä kaukaa - mikä vahinko! He ovat kuin veden varassa oleva, joka itkee säälittävästi janoissaan, tai kuin rikkaan poika, joka kuljeskelee köyhien joukossa.”

HAKUIN (1685-1768), JAPANI

<B>538 Omatekoinen<P> ”Jokainen meistä kirjaimellisesti valitsee asioihin omistautumisellaan, millaisen maailmankaikkeuden hän itselleen esittää asuttavaksi.”
WILLIAM JAMES (1842-1910) USA

<B>539 SOKEAT MIEHET JA ELEFANTTI

Valaistakseen sitä tosiasiaa, että oppikiistat perustuvat henkilökohtaisiin mielipiteisiin, Buddha kutsui kahdeksan sokeaa tutustumaan elefanttiin. Kukin kosketteli jotain eläimen osaa: päätä, korvaa, häntää, jalkaa, kärsää, hammasta, kylkeä ja hännän tupsua. Sitten jokaiselta kysyttiin, mikä elefantti on. Päätä koskettanut selitti: ”Elefantti on ruukku!” Korvaa koskettanut sanoi: ”Ei, vaan elefantti on nahkaläppä.” Muut tulkitsivat hännän harjaksi, jalan pylvääksi ja niin edelleen. Viimein he riitaantuivat, tietämättä näkökantojensa suppeudesta.
<B>540 Kukkia tyhjässä ilmassa<P> ”Itse sydän luo harhakuvia. Kaikki vastaparit ovat oman mielettömyytemme tulosta. Unelmat, harhat, kukat tyhjässä ilmassa - miksi vaivautua tarttumaan niihin?”

SOSAN (K. 606), KIINA, 3. ZEN-PATRIARKKA

<B>541 Variksenpelätin<P> ”Muuan maamies pystytti variksenpelättimen taimiensa suojaksi, ja jonkin aikaa linnut luulivatkin sitä ihmiseksi. Samoin tajunta ja sielulliset kohteet harhauttavat mieltämme tuottamalla vääriä vaikutelmia. Niinpä Buddha vertaa havaintoa kangastukseen.”
PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>542 Likinäköisyyttä<P> ”Jokainen ihminen pitää oman näkökenttänsä rajoja maailman laitoina.”

ARTHUR SCHOPENHAUER (1788-1860), SAKSA

<B>543 Varjojen tavoittelua<P> ”Varo, ettet menetä itse asiaa tavoittelemalla varjoa.”
AISOPOS (620-560 EAA.), KREIKKA

<B>544 Iilimato<P> ”Kun tietty aistimus, vääristynytkin, esiintyy toistuvasti, se kasvaa ja takertuu mieleemme. Silloin tästä aistimuksesta on vaikea päästä irti.”

PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>545 Peilikuva<P> ”Tämä ilmiömaailma ei ole alun alkujaankaan syntynyt, vaan se muistuttaa peilikuvaa. Sillä ei ole sisältöä, ja kuitenkin sen näyttää olevan olemassa. Tämän nähtyäsi saavutat nopeasti sitoutumattomuuden ylvään turvapaikan.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>546 Maine vahingoittaa<P> ”Jotka janoavat pitkään muistettavaa nimeä eivätkä tutki Tietä, pyristelevät turhaan. Kuin palava suitsuke polttaa itsensä tuhkaksi, vaikka muut havaitsevat sen miellyttävän tuoksun, samoin halut tuovat muassaan palovaaran, joka voi polttaa ruumiimme poroksi.”
BUDDHA (42-OSAINEN SUTRA)
<B>547 Hankaluuksia<P> ”Se, joka tarttuu aistihavaintoihin ja vääriin, valheellisiin näkökohtiin, elää tässä maailmassa rettelöiden.”

PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>548 Selkeä näkeminen<P> ”Mikä on, sitä ei ole; mitä ei ole, se on. Jollei ole todella ymmärtänyt tätä, ei voi jäädä siihen mikä näyttää olevan. Yksi kaikessa, kaikki yhdessä.”
SOSAN (K. 606), KIINA, 3. ZEN-PATRIARKKA

<B>549 Herkkäuskoinen<P> ”Ensiesiintyminen hämää monia.”

OVIDIUS (43 EAA. - 17 JAA.), ROOMA

<B>550 Hyväntekeminen ei riitä<P> ”Harhassa elävät keräävät likaisia ansioita mutta eivät seuraa Polkua. Heillä on se vaikutelma, että ansioiden keruu ja Polun seuraaminen ovat yksi ja sama asia. Vaikka heidän ansionsa almujen jakamisessa ja uhraamisessa ovat loputtomia, he eivät tajua, että synnin perimmäinen lähde piilee heidän omassa mielessään.”

HUI-NENGIN SUTRA

<B>551 Yleismaailmallista<P> ”Harhaluulo ei tuota yhtään sen vähempää vahinkoa siitä syystä että se on yleismaailmallista.”
EDMUND BURKE (1729-1797), ENGLANTI

<B>552 Yksi iso erehdys<P> Ihmissuvun perusharha on olettaa, että minä olen täällä ja sinä olet siellä.”
YASUTANI ROSHI (1885-1973), JAPANI

<B>553 Auliita petettäviä<P> ”Yleensä ihmiset päättelevät enemmän vaikutelman kuin todellisuuden perusteella. Kaikilla on silmät, mutta harvalla on tarkkanäköisyyden lahja.”

NICCOLÒ MACHIAVELLI (1469-1527), ITALIA

o2:IRTIPÄÄSTÄMINEN
<B>554 Surun siirtäminen syrjään<P> ”Mielenrauhaa ei saavuteta itkemällä ja valittamalla. Se päinvastoin johtaa enempiin kärsimyksiin ja suurempaan tuskaan. Ihminen, joka ei osaa jättää surua taakseen, kulkeutuu vain syvemmälle ahdistukseen.”
NIPATA-SUTTA

<B>555 Olennaista<P> ”Se, joka aikoo olla seesteinen ja puhdas, tarvitsee vain yhtä asiaa, irrottautumista.”

MESTARI ECKHART (1260-1328), SAKSA

<B>556 Aatelittomat ja kuninkaat<P> ”Kuningaskin voi käyttää vain yhtä vaatepartta kerrallaan ja syödä nälkäänsä vain tietyn määrän ruokaa; eikä hänkään voi käyttää kuin yhtä vuodetta ja vain yhtä istuinta.”

ASVAGHOSA (80-150), INTIA

<B>557 Liian monta tarvetta<P> ”Ei ole suurempaa onnettomuutta kuin omistushalu riehumassa valloillaan.”

LAO TZU (6. VS. EAA.), KIINA

<B>558 Ilon laskuoppi<P> ”Jos haluat tehdä ihmisen onnelliseksi, älä laske lisää hänen rikkauteensa vaan vähennä pois hänen toiveitaan.”
EPIKUROS (341-270 EAA.), KREIKKA

<B>559 Elämän oppitunti<P> ”Meidän on sekä meditaatiossa että elämässä opittava olemaan vapaita kiintymyksestämme hyviin kokemuksiin ja vapaita vastenmielisyydestämme kielteisiä kohtaan.”

SOGYAL RINPOCHE (S. 1946), TIIBET

<B>560 Yhtä lailla rikkaat ja köyhät<P> ”Rikkaan kiintymys tuhanteen kultaunssiinsa ja köyhän kiintymys neulaansa ja lankaansa ovat yhtä lailla sitovia.”
PADMASAMBHAVA (8. VS.), TIIBET

<B>561 Alku<P> ”Lopeta takertumiset, himoitseminen, halut ja päästä irti hämmennyksestä ja ujoudesta tehdessäsi tekoja, jotka lisäävät ansioita ja vaativat lahjojasi.”
SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>562 Ikäviisautta<P> ”Mitä pitempään elää, sitä vähemmän tärkeiltä tuntuvat asiat ja sitä vähemmän tärkeältä myös tärkeys.”
JEAN ROSTAND (1894-1977), RANSKA

<B>563 Vapaana tavoitteista<P> ”Kun jousimies ampuu umpimähkään, hänellä on kaikki taitonsa. Jos hän ampuu kultamitalista, hän sokeutuu tai näkee pilkan kahtena. Palkinto jakaa hänet. Hänellä on yhä taitonsa, mutta voitonhimo imee hänet tyhjiin.”
PERINTEINEN BUDDHALAINEN OPETUS

<B>564 KAIKKI ASIAT OVAT TULESSA<P>

Vähän valaistumisensa jälkeen Buddha piti esitelmän, joka tunnetaan Tulisaarnana. Se käsitteli himon ”tulia”, jotka raivoavat jokaisen sisimmässä. Hän sanoi: ”Kaikki on tulessa. Miellyttävät, epämiellyttävät ja yhdentekevät aistivaikutelmat ovat myös tulessa. Ja mitä tulta ne palavat? Intohimon, vihamielen, hullaantumisen, syntymän, vanhuuden, kuoleman, murheen, valituksen, kurjuuden, surun ja epätoivon tulta.” Hän selitti, että pyrkimyksen, tietoisuuden ja meditaation keinoin me voimme paeta aistiemme ylivaltaa ja siten vapauttaa itsemme intohimoiltamme ja välttää jälleensyntymisen kierron.
<B>565 Itseen takertuminen<P> ”Hylkäsin ommellut vaatteet ja pukeuduin viittaan, mutta eränä päivänä huomasin, että vaate oli kudottu hyvin. Niinpä ostin säkkikangasta mutta kiedoin sen yhä siististi hartioilleni. Vetäydyin aistillisista kaipauksistani, ja nyt huomaan olevani kovin vihainen. Luovuin raivosta, ja nyt huomaan olevani kaiken päivää ahne. Yritin kovasti häivyttää ahneuden, ja nyt olen ylpeä itsestäni. Kun mieli haluaa katkaista yhdyssiteensä maailmaan, se yhä pitää lujasti kiinni yhdestä asiasta.”
KABIR (1440-1518), INTIA

<B>566 Viisauden ihmemaa<P> ”’Yhdentekevää tietysti, minä tarkoitin’, kuningas sanoi kiireesti ja jatkoi itsekseen puoliääneen, ’tärkeää - yhdentekevää - tärkeää -’ ikään kuin olisi kokeillut, kumpi sana maistui paremmalta.”
LEWIS CARROLL (1832-1898), ENGLANTI

<B>567 Hyvästit keholle<P> ”Vaikka tämä ruumis, joka on kaiken turhautumisen ja onnettomuuden perusta ja tunteiden suuri syntypaikka, voi olla verhottu vaattein, jalokivin ja kukkaköynnöksin ja tyydytetty herkullisella ruualla ja juomalla, siitä on lopulta erottava, koska se on katoava ja hauras.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>568 Vähennä vaatimuksiasi<P> ”On viisasta vähentää vaatimuksiaan nautinnon, omaisuuden ja tunnustuksen suhteen hyvin vaatimattomiksi, koska juuri onnen, kunnian ja nautinnon tavoittelu aiheuttaa suuren onnettomuuden.”
ARTHUR SCHOPENHAUER (1788-1860), SAKSA

<B>569 Tuskan kestäminen<P> ”Ei ole irrottautumista ilman kärsimystä. Eikä ole ilman vihaa ja vilppiä kestettyä kipua, jollei erillisyys ole mukana.”

SIMONE WEIL (1909-1943), RANSKA

<B>570 Vaihteleva muisti<P> ”Älä takerru muistoihin tai kokemuksiin: ne ovat alati vaihtuvia.”
PHADAMPA SANGYE (11. VS.), TIIBET

<B>571 Kaikki mennyttä!<P> ”Pureudu läpi harhaisuuden. Minulla ei ole nyt epäilyksiä; mielen perusta ja juuret ovat menneet. Ei ole tukea, ei otetta, ei varmuutta, ei sellaista kuin ’tämä se on’. On vain jatkuvuutta, keskeytymättömyyttä, avartumista, kaikenkattavuutta.”

LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>572 Opetusten saippua<P> ”Jopa Dharmastakaan ei ole pakko tulla mieltymys harjaantuneelle. Vertauksena, paidan pesussa on tarpeen käyttää saippuaa. Jos saippuavettä ei kuitenkaan ole huuhdottu pois, vaate ei ole todella puhdas. Samoin harjoittelijan mieli ei ole täysin vapaa, ennen kuin hän katkaisee kiinnikkeet kaikkeen, mukaan luettuna itse Dharma.”
PERINTEINEN BUDDHALAINEN OPETUS
<B>573 Vauraus vahingoittaa<P> ”Samoin kuin ruumiinvammat aiheuttavat sanomatonta kärsimystä, myös rikkaus tuo jopa suurempia huolia. Mitä vähemmän tarpeita, sitä suurempi onni. Vainoja on vähemmän, eikä ole pelkoa vihollisista ja varkaista. Pysyttelet jalolla polulla kaikkien ylistämänä.”

LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>574 Minuus jota ei ollutkaan<P> ”Niin pitkään kuin otan itseni vakavasti, kuinka voin pitää itseäni pyhänä? Kuinka voin pitää itseäni mietiskelijänä? Sitä minuutta, joka minua askarruttaa, ei todellisuudessa olekaan, ei ole ollut eikä tule, paitsi omassa mielikuvituksessani.”
THOMAS MERTON (1915-1968), USA

<B>575 Kuningas ja varjo<P> ”Kun viimein on pakko lähteä, kuningaskaan ei voi ottaa valtaa ja seuruettaan mukaansa. Mutta mihin hän matkaakin, hänen tekojensa tulokset seuraavat häntä erottamattomina kuin varjo.”

<I>TIIBETILÄISISTÄ KANSANTARUISTA<P>
<B>576 Ovien kierros<P> ”Kun yksi onnen ovi sulkeutuu, toinen avautuu. Usein me kuitenkin katsomme suljettua ovea niin pitkään, että emme huomaa sitä, joka on meille avoinna.”

HELEN KELLER (1880-1968), USA

<B>577 Vain käymässä<P> ”Sana ’keho’ on tiibetiksi <I>lu<P>, joka tarkoittaa ’jokin minkä jättää taakseen’, kuin matkatavaran. Aina kun sanomme <I>lu<P>, se muistuttaa, että olemme vain matkamiehiä, joilla on tilapäinen suojapaikka tässä elämässä ja kehossa.”

SOGYAL RINPOCHE (S. 1946), TIIBET

<B>578 Sydämen muutos<P> ”Muuan samurai hylkäsi keskiajan Japanissa pitkän sisäisen taistelun jälkeen opettajansa. Soturien sääntöjen mukaan sellainen käytös oli perin kunniatonta, mutta hän koki vastustamatonta kutsumusta zen-elämään. Hän vietti vuosia luostarissa vuorilla ja lähti sitten pyhiinvaellukselle. Eipä aikaakaan, kun hän tapasi ratsastavan samurain, joka tunnisti hänet. Soturi valmistautui surmaamaan munkin mutta päättikin olla tahraamatta miekkaansa. Sen sijaan hän sylki munkkia kasvoihin. Pyyhkiessään vain sylkeä pois munkki oivalsi, mikä hänen reaktionsa olisi ennen ollut tällaiseen loukkaukseen. Syvästi liikuttuneena hän kääntyi sitä vuorta kohti, jolla oli harjoitellut, kumarsi ja sanoi: ”Vuori on vuori, ja Tie on entisellään. Totisesti vain oma sydämeni on muuttunut.”
PERINTEINEN ZEN-TARINA

<B>579 Päästä irti<P> ”Irrottautuminen ei voi tuoda turhautumista, pettymystä eikä mielenkuohua, koska ei takerruta yhtäälle eikä toisaalle vaan päästetään irti.”
PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>580 Käsityskyvystä<P> ”Elämämme on sitä mitä ajatuksemme siitä tekevät.”

MARCUS AURELIUS (121-180), ROOMA

o2:ONNELLISUUS

<B>581 Itse tehty<P> ”Onnellisuus ei tule valmiina. Se tulee omista teoistamme.”
HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>582 Äärimmäinen ilo<P> ”Suurinta saatavissa olevaa onnellisuutta on tietää, ettei välttämättä kaipaa onnellisuutta.”

WILLIAM SAROYAN (1908-1981), USA

<B>583 Ole hyvä, ole onnellinen<P> ”Hurskas on onnellinen tässä ja seuraavassa maailmassa. Hän on onnellinen ajatellessaan tekemäänsä hyvää ja vielä onnellisempi nähdessään edessään hyvän polkunsa.”

DHAMMAPADA

<B>584 Hymyn vaikutus<P> ”Toisinaan ilosi on hymysi lähde, mutta joskus hymysi voi olla syynä iloosi.”

THICH NHAT HANH (S. 1926), VIETNAM/RANSKA
<B>585 Paikallaan<P> “On hyvä harjoittaa harhailevaa mieltä. Hallinnassa oleva mieli tuo suurta onnellisuutta.”

DHAMMAPADA

<B>586 Ilo pienistä asioista<P> ”Onnellisimpia tässä maailmassa tuntemiani ihmisiä ovat olleet pyhimykset - ja heidän jälkeensä ne miehet ja naiset, jotka saavat ilonsa pienistä asioista.”
HUGH WALPOLE (1884-1941), UUSI-SEELANTI

<B>587 Onnellinen ja surullinen<P> ”Jos toiset ovat onnellisia, suuret viisaat riemuitsevat. Jos toiset ovat surullisia, viisaat ovat surullisia. Kun muut ovat tyytyväisiä, kaikki viisaat riemuitsevat.”

ATISA (982-1054), TIIBET

<B>588 Innostuksen tuulahdus<P> ”Kuten puuvilla huojahtelee tuulensuunnan mukaan, niin meidänkin pitäisi antautua innollemme, ja näin meidän voimavaramme kukoistavat.”

SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>589 En minä<P> ”Luullakseni kaikki onnellisuus riippuu voimasta omaksua jonkin muun minuuden naamio; että kaikki ilahduttava tai luova elämä on jälleensyntymää jonain toisena.”
W.B. YEATS (1865-1939), IRLANTI

<B>590 LUMILEIJONA<P>

Tarunomainen lumileijona on valkoinen ja turkoosiharjainen. Se asustaa Tiibetin vuorilla, hypellen vuorenhuipulta toiselle. Lumileijona on Tiibetin eläinsymboli - se esiintyy Tiibetin lipussa, seteleissä, postimerkeissä ja virallisissa sineteissä. Hyväntuulisina ja ystävällisinä pidettyinä ne kuvataan usein leikkimässä. Ne kannattelevat kuitenkin myös buddhistisen jumaluuden valtaistuinta.
<B>591 Sisäinen tuli<P> ”Löydä sisimmästä paikka, jossa on iloa, niin ilo polttaa kärsimyksen tuhkaksi.”
JOSEPH CAMPBELL (1904-1987), USA

<B>592 Rakasta kokonaisesti<P> ”Kun rajoitut pelkästään siihen, sen täyden omistamisen salaisuutena on rakastaa sitä kokonaisesti.”
TRI JOYCE BROTHERS (S. 1925), USA

<B>593 Elämä iloisena<P> ”Löydä elämän hurmio. Pelkässä elämisen tunteessa on iloa riittämiin.”

EMILY DICKINSON (1830-1886) USA

<B>594 Ajan vaatimus<P> ”Ei meillä ole aikaa olla omana itsenämme. Meillä on aikaa korkeintaan olla onnellisia.”

ALBERT CAMUS (1913-1960), RANSKA

<B>595 Sivutuote<P> ”Onnellisuus ei ole päämäärä; se on sivutuote.”
ELEANOR ROOSEVELT (1884-1962), USA

<B>596 Lainkuuliainen<P> ”Joka rakastaa lakia, se elää onnellisena ja tyynin mielin. On hyvä tuntea sellainen ihminen.”

DHAMMAPADA

<B>597 Ilo sen tekee<P> ”Yksi ilo haihduttaa sata murhetta.”

KIINALAINEN SANANLASKU

<B>598 Autiomaan lähde<P> ”Jos autiomaan arabi äkkiä löytäisi lähteen teltastaan ja saisi näin aina vettä yllin kyllin, miten onnekkaana hän pitäisikään itseään. Samoin on laita ihmisen, joka fyysisenä olentona on aina suuntautunut ulospäin, ajatellen onnen piilevän jossain ulkopuolella, mutta lopulta kääntyy sisäänpäin ja löytää lähteen  sisimmästään.”

SØREN KIERKEGAARD (1813-1855), TANSKA
<B>599 Autuuden ovet<P> ”Jos tavoittelet… onneasi, asetut eräänlaiselle polulle, joka on ollut siinä kaiken aikaa odottamassa, ja se elämä, jota sinun tulisi elää, on juuri se, jota elät.”

JOSEPH CAMPBELL (1904-1987), USA

<B>600 Miten tahansa<P> ”Jos haluat muiden olevan onnellisia, harjoita myötätuntoa. Jos sinä haluat olla onnellinen, harjoita myötätuntoa.”

HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>601 Ihanteellinen ilo<P> ”Onnellisuus ei ole järjen vaan mielikuvituksen ihanne.”
IMMANUEL KANT (1724-1804), SAKSA
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o2:KAIPAUS
<B>602 Jokainen ihmissydän<P> ”Ei ole sydäntä, joka ei hetkittäin kaipaisi, ikävöisi jotain parempaa, jalompaa, pyhempää kuin minkä se nyt tuntee.”
HENRY WARD BEECHER (1813-1887), USA

<B>603 Kohtaaminen Dipamkaran kanssa<P> Legenda kertoo, että Siddhartha aikaisemmassa syntymässään nuorena bramiinina näki varhaisemman Buddhan, Dipamkaran. Siddhartha kerjäsi kukkia ja tarjosi ne pitkällään maaten, hiukset levällään maassa Dipamkaran kävellä, ja vannoi ponnistelevansa, kunnes hänestäkin tulevassa elämässä tulisi Buddha. Dipamkara vahvisti, että näin tapahtuisi. Tämä legenda havainnollistaa <I>bodhicittaa<P>, pyrkimystä kohti valaistumista. Kunnioitus ja pyrkimys sellaista ihannetta kuin buddhaluontoa kohti itseään suurempana kantaa aina hedelmää, jopa toisessa elämässä.
<B>604  Ensi askel<P> ”Tuhannen virstan matka alkaa yksittäisellä askeleella.”

LAO TZU (6. VS. EAA.), KIINA

<B>605 Uusi yritys<P> ”Ihminen voi täyttää olemassaolonsa tarkoituksen kysymällä sellaista, mihin ei osaa vastata, ja yrittämällä tehtävää, jota ei pysty viemään loppuun.”

OLIVER WENDELL HOLMES (1809-1894), USA

<B>606 HERÄÄMISEN HENKI<P>
Yleensä me kaipaamme kaikenlaisia asioita, kohteita tai ihmisiä täyttääksemme tyhjyytemme ja karkottaaksemme yksinäisyyden. Tämä ”asioiden” kaipuu, materialismin juuri, on itse asiassa osa ”minän” harhaa. Kun todella tutkimme sitä, tajuamme, että olemmekin etsimässä aivan erilaista - täyttymystä. Tämä etsintä, tämä yleismaailmallinen sydämen kaipuu, on buddhalaisuudessa viljelty henkinen periaate. Sitä kutsutaan <I>bodhicittaksi<P>. Se voidaan myös kääntää heräämisen hengeksi, valaistumismieleksi, Jumalan kaipuuksi tai yhteyden etsinnäksi.
<B>607 Kohti määrättömiä iloja<P> ”Ne, jotka toivovat voittavansa maallisen olemassaolon suuret kurjuudet, jotka toivovat hälventävänsä tuntevien olentojen koettelemukset ja jotka kaipaavat kokevansa määrättömiä iloja, niiden ei koskaan pitäisi hylätä valaistumismieltä.”
SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>608 Kaukokaipuu<P>
”…yöperho tavoittelee tähtiä,

yö kurottaa kohti huomista,

me pyrimme kauas pois

oman murheemme alhosta.”

PERCY BYSSHE SHELLEY (1792-1822), ENGLANTI

<B>609 Kunnianhimoinen sydän<P> ”Älä tule omahyväiseksi vain siksi, että satut olemaan hiukan nokkela ja älykäs; älykkäiden tarvitsee vielä enemmän turvautua sydämen pyrkimykseen. Ja jos pidät itseäsi typeränä ja tylsänä, kyvyttömänä kilpailemaan useimpien ihmisten kanssa, luota silti enemmän tähän sydämen pyrkimykseen. Älä tyydy vähäiseen saavutukseen vaan yhä lujemmin luota sydämen pyrkimykseen.”
TOREI ENJI ZENJI (1721-1792), JAPANI

<B>610 Valaistumisen keinot<P> ”Tässä olomuodossa ei ole muuta keinoa kuin <B>bodhicitta<P> omien ja toisten etujemme toteuttamiseksi. Buddhat eivät ole tähän asti nähneet muuta keinoa kuin <B>bodhicittan<P>.”

NAGARJUNA (N. 150-250), INTIA

<B>611 Myönteistä etsintää<P> ”Se, mitä löydämme, riippuu enimmäkseen siitä, mitä etsimme.”
JOHN LUBBOCK (1834-1914), ENGLANTI

<B>612 Neljä suurta lupausta<P> Mahajanabuddhalaisuudessa munkit antavat neljä lupausta (alla <B>613-616<P>), luvaten, etteivät toteuta tai saavuta nirvanaa, ennen kuin kaikki tuntevat olennot ovat vapaita jälleensyntymän kierrosta. Myös maallikkobuddhalaiset lausuvat nämä lupaukset henkisen harjoituksen tukena.
<B>613 Ensimmäinen lupaus<P> ”Tuntevat olennot ovat lukemattomat; lupaan vapauttaa ne kaikki.”

<B>614 Toinen lupaus<P> ”Virheeni ovat lukemattomat; lupaan hävittää ne kaikki.”
<B>615 Kolmas lupaus<P> ”Opetukset ovat lukemattomat; lupaan oppia ne kaikki.”

<B>616 Neljäs lupaus<P> ”Buddhan tie on verraton; lupaan kulkea sen loppuun.”

<B>617 Lupausten sumu<P> ”Kertaamalla neljää suurta lupausta ja kätkemällä ne sydämeensä, laulamalla niitä ja pohtimalla niitä päivin ja öin saavuttaa ehdottomasti Zenin tien Buddha-Dharman - aivan kuin ohuessa sumussa kulkiessa vaatteet kuitenkin kostuvat tai kuin palavan suitsukkeen tuoksu tarttuu yhtä hyvin muihin esineisiin.”

TOREI ENJI ZENJI (1721-1792), JAPANI

<B>618 Suuri haaste<P> ”On aivan oikein puhua buddhalaisuudesta, MUTTA PYSTYTKÖ SINÄ SUORITTAMAAN SITÄ?”
CHRISTMAS HUMPHREYS (1901-1983), ENGLANTI

<B>619 Ylös katsominen<P> ”Kaukana auringon hohteessa on korkein kaipaukseni. En sitä tavoita, mutta voin katsoa ylös ja nähdä sen kauneuden, uskoa siihen ja yrittää seurata, minne se johtaa.”

LOUISA MAY ALCOTT (1832-1888), USA

<B>620 Henkilökohtainen edistyminen<P> ”Tiedämme, mitä olemme, mutta emme tiedä, miksi tulemme.”

WILLIAM SHAKESPEARE (1564-1616), ENGLANTI; <I>HAMLET<P>

(SUOMENNOS PAAVO CAJANDERIN)

<B>621 Ansiokkuuden laajuus<P> ”Vain <I>bodhicittaa<P> kehittämällä kerätään joukoittain ansioita. Muodon ottaneena se yltäkylläisesti täyttää tilan laajuuden.”
NAGARJUNA (N. 150-250), INTIA

<B>622 Luotettava ratsu<P> ”Noustuamme valaistumismielen ratsun selkään ja kannustettuamme sitä kuolemantietoisuuden ruoskalla matkaamme joutuin Polkua - läpi elämäntien suuren pelon alueen - ja saavumme pelottoman buddhaluonnon tasanteelle.”
ATISA (982-1054), TIIBET

<B>623 Tiellä<P> ”Erehdystä vastustava ihminen on tiellä kohti yhdistymistä kaikkiin ihmisiin, jotka uskovat totuuteen.”
THOMAS CARLYLE (1795-1881), SKOTLANTI

<B>624 Selkeä polku<P> ”Jokainen ihmisolento tarvitsee harrasta pyrkimystä polkunsa raivaamiseen synkässä ja myrskyisässä elämässämme.”

JOSEPH CONRAD (1857-1924), PUOLA/ENGLANTI

<B>625 Hyveen liittolainen<P> ”Hyve on ainiaan niin häilyväinen, kun taas pahuuden voima on suuri ja äärettömän pelottava. Jos ei olisi täydellistä valaistumismieltä, mikä muu hyve voittaisi sen?”
SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>626 Kuin kipinät sinkoilevat<P> ”Ihmisen ei ole määrä levätä ehdottoman tyytyväisenä. Hän on syntynyt toivomaan ja ikävöimään, kuin kipinät sinkoilevat ylöspäin, jollei hän ole raaistanut luontoaan ja sammuttanut kuolemattomuuden henkeä, hänen perintöosaansa.”

ROBERT SOUTHEY (1774-1823), ENGLANTI

<B>627 Kiinteä omaisuus<P> ”Kaipaus on ikuinen ilo, yhtä kiinteä omaisuus kuin maatila.”
ROBERT LOUIS STEVENSON (1850-1894), SKOTLANTI

o2:OPPIMINEN

<B>628 Tuorein korvin<P> ”Pyhää tekstiä lukiessa silmä karkaa ohi tunnettujen lauseiden, ja saatetaan menettää paljon. Kuuntelu voi vastata sataa lukemista. Nauhoita päätekstit ja soita niitä aamuisin. Clara Schumann soitti Chopinin cis-mollietydiä joka aamu 18 vuoden ajan ja löysi siitä uusia syvyyksiä. Pyhien tekstien laita voi olla samoin.”
TREVOR LEGGETT (1914-2000), ENGLANTI

<B>629 Vie mukanaan<P> ”Turhamaisuus on järjen juoksuhiekkaa.”
GEORGE SAND (1804-1878), RANSKA

<B>630 Läpi pääseminen<P> ”Opiskelu ei tarkoita vain opetuksen vastaanottoa; se tarkoittaa väärien käsitysten läpäisyä ja oivalluksia käsitteellisen mielen tuolta puolen.”

PADMASAMBHAVA (8. VS.), TIIBET

<B>631 Oppia kaikkien hyväksi<P> ”Käsittäkää, etten ole vaivaa nähnyt vain omaksi hyväkseni, vaan kaikkien, jotka opetusta etsivät.”

SIIRAKIN KIRJA 33:18

<B>632 Älä pysähdy<P> ”Se joka ei lisää tähän opetukseen, vähentää sitä.”

TALMUD

<B>633 Löytämisen matka<P> ”Kaikki totuudet on helppo ymmärtää, kunhan ne on keksitty. Olennaista on niiden löytäminen.”

GALILEO GALILEI (1564-1642), ITALIA

<B>634 Täydellinen vajoaminen<P> Muuan mestari kuvaili kerran matkaa valaistumiseen ”siivilän täyttämiseksi vedellä”. Kun eräs nainen kysyi mestarilta tämän tarkoitusta, hän antoi tälle siivilän ja kupin, ja he menivät meren rantaan, missä naista pyydettiin täyttämään siivilä vedellä. Tämä kaatoi kuppikaupalla vettä siivilään. Vesi valui heti pois. ”Henkisen harjoituksen laita on samoin”, mestari selitti, ”jos seisomme ’minän’ kalliolla ja yritämme ammentaa jumalallista oivallusta. Siivilä ei täyty näin vedestä eikä minuus jumalallisesta elämästä.” Hän otti siivilän ja heitti sen mereen, mihin se upposi. ”Nyt se on täynnä vettä ja pysyykin. Tämä on henkistä harjoitusta. Se ei ole ammentamista kupeittain yksilölle vaan täyttä vajoamista jumalallisen elämän mereen.”
<B>635 Kuin aurinko<P> ”Aivan kuten aurinko… saa lootukset täyteen kukkaan, niin Buddhan ylväät opetukset… virtaavat olentojen lootuksiin kasvattaen hyvettä.”
JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>636 Sisäänpääsyn säännöt<P> ”Se, joka toivoo käyvänsä Mahajanan ovesta, tyynnyttää halunsa, valaisten sen pimeyden valaistumismielen auringolla ja kuulla.”

ATISA (982-1054), TIIBET

<B>637 Opiskelu ja harjoitus<P> ”Voi, kuinka harvat buddhismia opiskelevat todella tahtovat harjoitella. Tietenkin patistan heitä harjoituksiin, mutta jotkut osaavat vain opiskella loogisella tavalla. Harvat ovat valmiita kuolemaan ja syntymään uudelleen vapaina. Muiden puolesta olen pahoillani.”
AJAHN CHAH (1918-1981), THAIMAA

<B>638 Luokittelun ylittävä<P> ”Usein kysytään, onko buddhalaisuus uskonto vai filosofia. Se ei ole ratkaisevaa, miksi sitä kutsutaan. Buddhalaisuus on kaikkea, minkä kyltin siihen mahtaakaan kiinnittää. Nimilappu on epäolennaista.”
WALPOLA RAHULA (1907-1997), SRI LANKA

<B>639 Neljä luottamusta<P> ”Luota opettajan sanomaan, älä hänen henkilöönsä. Luota merkitykseen, älä vain sanoihin. Luota todelliseen merkitykseen, älä tilapäiseen. Luota kokeneeseen mieleesi, älä vain tavalliseen, arvioivaan mieleesi.
BUDDHA (SYDÄNSUTRA)

<B>640 VANHIN YLIOPISTO<P>

Buddhalaisuus saapui Tiibetiin noin 1200 vuotta sitten. Ensimmäiset lamat olivat intialaisia ja tiibetiläisiä, jotka olivat opiskelleet Pohjois-Intian suuressa Nalandan yliopistossa. Se on luultavasti maailman vanhin yliopisto. Nalandassa ensimmäisinä vuosisatoina jaa. käytetty opetusmenetelmä säilyi Tiibetissä. Lhasan luostariyliopistojen kurssit mm. metafysiikassa, astrologiassa, kieliopissa, logiikassa ja lääketieteessä sekä opiskelijoiden väittelytapa olivat säilyneet hyvin samantapaisina kuin Nalandassa 12 vuosisataa aiemmin, aina kiinalaismiehitykseen saakka 1950.
<B>641 Nuori ja vanha<P> ”Opiskelu kukoistaa aina nuoruuttaan, myös vanhalla iällä.”

AISKHYLOS (N. 525-456 EAA.), KREIKKA

<B>642 Kunniakas opiskelija<P> ”Jos sinulla on heikko luonne, sinun on opiskeltava ankarasti. Jos sinulla on heikko luonne ja yrität tehdä hyvää, tekemisesi on yleensä turmiollista. Jos tutkit tekstejä, se pitää sinut ainakin poissa pahanteosta, mistä on paljon hyötyä maailmalle!”
TREVOR LEGGETT (1914-2000), ENGLANTI

<B>643 Unohtamisesta<P> ”Hyödyllisin opetus elämää varten on unohtaa se, mikä ei ole totta.”

ANTISTHENES (444-365 EAA.), KREIKKA
<B>644 Harkintaa<P> ”Opiskelu ilman ajatusta on hukkatyötä.”

KUNGFUTSE (551-479), KIINA

<B>645 Buddhat ja mestarit<P> ”Minun perinteessäni me kunnioitamme mestareita, jotka ovat ystävällisempiä kuin itse Buddhat. Me emme voi tavata Buddhia kasvokkain. Mutta me voimme tavata mestareita. He ovat täällä, elävinä, hengittävinä, puhuvina ja toimivina, näyttääkseen meille vapautuksen tien.”

SOGYAL RINPOCHE (S. 1946), TIIBET

<B>646 Opettajan läksy<P> ”Oppimalla opettaa, opettamalla oppii.”

ROOMALAINEN SANANLASKU

<B>647 Tuulta purjeisiin<P> ”Jumalallisen armon tuuli puhaltaa meidän kaikkien ylle. Mutta meidän on nostettava purje kokeaksemme sen puhaltavan.”
OTAKSUTTAVASTI RAMAKRISHNA (1836-1886), INTIA

<B>648 Ei vain sanoja<P> ”Opiskelemaan ryhtyneelle on suuri vahinko ymmärtää viisaiden sanat pelkkinä kielellisinä harjoituksina.”

WU-MEN (13 VS.), KIINA

<B>649 Vahingollista teeskentelyä<P> ”Jos ei ole oppinut mutta teeskentelee tietävänsä, se on vahingollista. Jos on oppinut mutta kätkee sen, se on vahingollista.”

TIIBETILÄINEN SANANLASKU

o2:KOKEMUKSEN OPETUKSET

<B>650 Tomuhiukkanen<P> ”Oli kerran viisas mies. Hän huomasi, että Kukkaköynnössutra oli tomuhiukkasen sisällä, ja siitä oli näin ollen vähän hyötyä tunteville olennoille. Hän päätti: ’Hurskauteni turvin murran tämän tomuhiukkasen auki ja otan <I>sutran<P>.’ Taitavia menetelmiä käyttäen hän halkaisi tomuhiukkasen ja otti <I>sutran<P>, saattaen sen käyttöön. Mikä pätee yhteen tomuhiukkaseen, pätee kaikkiin tomuhiukkasiin - se pätee kaikkeen.”
TOREI ENJI ZENJI (1721-1792), JAPANI
<B>651 Et häviä<P> ”Muuttaaksesi mielesi ja noudattaaksesi saamaasi ojennusta sinun on kaikesta huolimatta oltava vapaa toimija, joka olit ennen.”

MARCUS AURELIUS (121-180), ROOMA
<B>652 Lapsenuskoa<P> ”Kun teen hyvää, voin hyvin. Kun teen pahaa, voin huonosti. Ja tämä on uskontoni.”

ABRAHAM LINCOLN (1809-1865), USA

<B>653 Karannut aasi<P> ”Sielu ja ruumis kantavat erilaista taakkaa ja vaativat erilaista huolenpitoa. Liian usein me sälytämme satulalaukut Jeesukselle ja annamme aasin juosta irrallaan.”
JALAL UD-DIN RUMI (1207-1273), PERSIA
<B>654 Tie<P> ”Buddhaluonto, valaistuminen, ei voi olla ilmoitettavissa, ainoastaan tie valaistumiseen.”

JOSEPH CAMPBELL (1904-1987), USA

<B>655 Neljä kartettavaa asiaa<P> ”Neljä asiaa heikentävät valaistumismieltä: opettajien ja muiden kunnianarvoisten pettäminen; toisten syyllistäminen ilman syytä; Mahajanaan liittyneen henkilön panettelu tai halventaminen; ystävän lähestyminen kavalana tai petollisena.”
ATISA (982-1054), TIIBET

<B>656 Ymmärrystä tarvitaan<P> ”Missä on ymmärrystä, ei tarvita selityksiä, mutta missä ymmärrystä ei ole, mitkään perustelut eivät vakuuta.”
D.T. SUZUKI (1870-1966), JAPANI

<B>657 Kiertotie<P> ”Arvokkain omaisuus ei tule sisään etuovesta.”
MUMON (1183-1260), KIINA

<B>658 Ikä ylitse nuoruuden<P> ”Nuoren tietoa parempaa on vanhan kokemus.”
TIIBETILÄINEN SANANLASKU

<B>659 Kolme vastustajaa<P> ”Suosikkiviholliseni, eniten hyvälle altis, on Brittiläinen imperiumi. Toinen viholliseni, Intian kansa, on paljon hankalampi. Mutta verrattomasti pelottavin vastustaja on mies nimeltään Mohandas K. Gandhi. Häneen minulla näyttää olevan hyvin vähän vaikutusvaltaa.”
MAHATMA (MOHANDAS K.) GANDHI (1869-1948), INTIA

<B>660 Ole vaiti<P> ”Puhuminen ei keitä riisiä.”

KIINALAINEN SANANLASKU

<B>661 Kaunis ikääntyminen<P> ”Ota ystävällisesti vastaan vuosien neuvot, luopuen kauniisti nuoruuden asioista.”

MAX EHRMANN (1872-1945), USA

<B>662 Mieli liikkuu<P> Zen-tarina kertoo kahdesta munkista, jotka katselivat lipun liehumista tuulessa. Munkki sanoi: ”Lippu liikkuu.” Toinen vastasi: ”Ei, vaan tuuli liikkuu.” Zen-mestari sattui kulkemaan ohi ja sanoi heille: ”Ei tuuli eikä lippu. Mieli liikkuu.”

<B>663 Valitse seurasi<P> ”Elä susien kanssa, niin opit ulvomaan.”
ESPANJALAINEN SANANLASKU

<B>664 Ihmisen kolme ikää<P> ”Ole lapsuudessa nöyrä, nuoruudessa kohtuullinen, keski-iässä oikeamielinen ja vanhuudessa harkitseva.”
SOKRATES (470-399 EAA.), KREIKKA

<B>665 Kaksi lamaa<P> Tiibetinbuddhalaisuudessa on kaksi tärkeintä hengellistä johtajaa. Dalai Lama, Buddhan sijainen maan päällä, hoitaa maallisia ja hengellisiä asioita. Panchen-lama on tekemisissä tuonpuoleisen kanssa ja viettää aikansa yhteydessä taivaaseen.
<B>666 Monta elämää, yksi lupaus<P> ”Intialainen munkki Santideva kirjoitti: ”Niin kauan kuin kaikkeus säilyy ja tuntevia olentoja on, pysyn karkottamassa maailman kurjuutta.” 14. Dalai Lama on sanonut tästä lupauksesta: ”Esitän tämän toiveen nykyisessä elämässäni, ja olen varma, että esitin sen myös menneissä elämissäni.”

<B>667 Suopeita henkiä<P> <I>Apsara<P> on pilvien ja vesien naispuolinen henki. Hän esiintyy sekä hindu- että buddhalaisessa mytologiassa. Tämä <I>apsara<P> (kuvassa) kuljettaa kotilonkuorta, Dharman opetusten syvän ja kauniin äänen symbolia (ks. s. 261).
o2:HURSKAUS

<B>668 Todellinen seuraaja<P> ”Ihminen, joka osaa toistaa vain harvoja opetuksia mutta elää niiden mukaan, joka hylkää kaipauksen, vihan ja harhan, ei takerru mihinkään tässä tai toisessa maailmassa - hän on Siunatun seuraaja.”

DHAMMAPADA

<B>669 Pyhä elämä<P> ”Pyhän elämän tarkoitukseen ei kuulu nimen eikä maineen hankkiminen, ei liioin moraalisuuden tai keskittymisen saavuttaminen. Sydämen horjumaton vapautus on pyhän elämän tarkoitus; se on sen olemus, se on sen tavoite.”
SAMYUTTA-NIKAYA

<B>670 Avosilmäinen usko<P> ”Buddhalaisuus ei ole tarkasti ottaen uskonto yleisesti ymmärretyssä merkityksessä, sillä se ei ole uskonnollinen ja palvonnallinen metodi, jossa osoitettaisiin uskollisuutta yliluonnolliselle jumalalle. Buddhalaisuus ei vaadi sokeaa uskoa.”
NARADA THERA (1898-1983), SRI LANKA

<B>671 Taivaaseen<P> ”Hurskaus kohoaa tulen lailla ylöspäin.”

ZARATHUSTRA (6. VS. EAA.), PERSIA

<B>672 Sisäinen temppeli<P> ”Ei tarvita temppeleitä, ei monimutkaisia filosofioita. Aivoni ja sydämeni ovat temppeleitäni; filosofiani on ystävällisyys.”

HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>673 Oikea jumalanpalvelus<P> ”Oikea rakkaus Jumalaan ei käsitä kyynelehtimistä eikä sitä suloisuutta ja hellyyttä, jota tavallisesti kaipaamme ainoastaan lohduksemme, vaan se on Jumalan palvelemista rehellisesti, rohkeasti ja nöyrästi.”

P. AVILAN TERESA (1515-1582), ESPANJA
<B>674 Vaakakupissa<P> ”Tekipä ihminen mitä uhrauksia tahansa saadakseen ansioita, ne eivät ole vähäisenkään kunnioituksen arvoisia.”
DHAMMAPADA

<B>675 Rukousmyllyt<P> Tiibetinbuddhalaiset uskovat, että mantran ”Om mani padme hum” lausuminen kovaa tai hiljaa herättää Avalokiteshvaran voimakkaan ja suopean huomion (ks. s. 190). Mantran kirjoitetun muodon pyörittäminen myllyssä on myös tehokasta. Monia mantrakirjoituksia sisältäviä paperirullia on kiedottu myllyn sisällä olevalle akselille, joka pyörii. Kirjoitettujen mantrojen katselulla sanotaan olevan sama vaikutus.
<B>676 Meidän tähtemme<P> Palvontaa ja rukouksia tarvitaan ihmisen, ei Jumalan vuoksi; ei niin että Jumala tulisi armollisemmaksi vaan jotta ihmisestä voisi tulla parempi.”

HUGH BLAIR (1718-1809), ENGLANTI

<B>677 Kuusi tavua<P> ”Kun lausut ensimmäisen tavun, om, se siunaa sinua saavuttamaan täydellisyyden anteliaisuudessa. Ma auttaa puhtaan siveellisyyden harjoituksessa, ja ni auttaa suvaitsevaisuuden ja kärsivällisyyden harjoittamisessa. Neljäs tavu, pad, auttaa kestävyydessä, me keskittymisessä, ja kuudes tavu, hum, auttaa viisauden harjoittamisessa.”
GEN RINPOCHE (1921-1995), TIIBET

<B>678 Hiljainen matka<P> ”Kun sielu on hiljaisuudessa, se nousee ja lähtee ruumiista ja saavuttaessaan korkeimman hengen löytää valon ruumiinsa. Tämä on lopullisen vapauden maa, missä ihmisen henki on vapaa, kuolevaisen ruumiinsa tuolla puolen.”

UPANISHADIT

<B>679 Hurskauden kohteita<P> Kahdeksan onnea tuottavaa symbolia (kuvat seuraavilla sivuilla) ovat suosittuja tiibetinbuddhalaisuudessa. Ne mainitaan intialaisissa teksteissä jo buddhalaisuuden syntyaikoina. Joissain teksteissä niitä verrataan Buddhan ruumiiseen, puheeseen ja mieleen. Ne voivat symboloida myös Dharman eri puolia.
<B>680 Päivänvarjo<P> Muinaisessa Intiassa ja Tiibetissä tärkeät uskonnolliset johtajat ja maalliset hallitsijat kulkivat usein silkkisten tai riikinkukon sulista tehtyjen varjojen alla. Varjo symboloi suojaa häpäisemisen kuumuudelta.
<B>681 Pyörä<P> Pyörä symboloi Dharman pyörää, jonka Buddha käynnisti ensimmäisellä saarnallaan. Pyörä edustaa Buddhan opetusta. Kahdeksan puolaa edustavat jaloa kahdeksanosaista polkua.
<B>682 Oikealle kiertyvä simpukka<P> Tiibetinbuddhalaisuudessa simpukoita tai kotiloita on käytetty seurakunnan koollekutsumiseen. Simpukka edustaa Buddhan opetusten mainetta, joka leviää kaikkialle kuin simpukkatrumpetin ääni.

<B>683 Voitonviiri<P> Tämä kuvaa voittoa kaikista esteistä - kielteisyydestä, epäsovusta, ristiriidoista - ja Buddhan opetusten voittoa, tiedon voittokulkua tietämättömyyden yli sekä onnellisuuden saavuttamista.
<B>684 Päättymätön solmu<P> Solmulla ei ole alkua eikä loppua. Se symboloi Buddhan ääretöntä tietämystä ja menettelytavan ja viisauden yhteyttä, joka vapautuessa tulee suureksi lohduksi ja viisaudeksi.
<B>685 Lootus<P> Tämä kukka on mielen puhtauden ja jumalallisen järjestyksen symboli. Täydessä kukassa se kuvaa oikeita vapautumiseen johtavia toimia. Kullakin kasvilla on juurensa lammen tai järven mutaisessa vedessä, mutta lehtien ympäröimät kauniit ja ylevät kukat nousevat vedestä.
<B>686 Aarteiden maljakko<P> Maljakko on merkkinä yltäkylläisyydestä sekä henkisten ja aineellisten toiveiden toteutumisesta. Maljakot ovat myös erityisten jumaluuksien tuntomerkkejä. Ne yhdistyvät jonkinlaatuisiin rikkauksiin.

<B>687 Kultaiset kalat<P> Kalat symboloivat pelotonta elämää ja sen tietämistä, kuinka välttyä joutumasta kärsimyksen ja samsaran valtamereen. Niillä on uivien ja vedestä poukkoilevien kalojen vapaus ja eloisuus. Alun perin ne edustivat pyhiä jokia, Gangesia ja Yamunaa.

<B>688 Uskovan sydän<P> Palatessaan pitkältä pyhiinvaellukselta kotiinsa nuori mies muisti, että oli luvannut tuoda pyhäinjäännöksen äidilleen. ”Vanha äiti on niin taikauskoinen”, hän sanoi itsekseen. ”Kelvatkoon luunsiru.” Hän taittoi koiranraadosta hampaan, pyyhki sen puhtaaksi ja antoi äidilleen pyhäinjäännöksenä. Äiti palvoi riemuissaan hammasta päivittäin, ja poika hymähteli takanapäin. Eräänä päivänä hän kuitenkin hämmästyi nähdessään kirkkaan säteilyn virtaavan pyhäinjäännöslippaasta: hammas oli muuttunut aidoksi pyhäinjäännökseksi. Tästä tarinasta tulee sanonta: ”Vilpitön rukous, palvonta ja anomus voivat tehdä okaastakin jumaloidun jäännöksen.”
PERINTEINEN TIIBETINBUDDHALAINEN KERTOMUS

<B>689 Sielun kieli<P> ”Rukous ei ole pyytämistä. Se on sielun kieltä.”
MAHATMA GANDHI (1869-1948), INTIA

<B>690 Todellinen palvelija<P> ”Rakkauden ansio ei koostu korkeista tunteista vaan erottautumisesta, kärsivällisyydestä pyrkiessämme edistämään sen hyvää jota rakastamme.”

P. RISTIN JOHANNES (1542-1591), ESPANJA

<B>691 Buddhalaista hurskautta<P> ”Buddhan esittämä uskonto on lähtökohdaltaan erilainen kuin muut isot uskonnot. Hurskauselämää ovat Dharmalle antautuminen ja rakastava palveleminen. … Rituaalien ja seremonioiden paikan ottaa moraalisen täydellisyyden ja hyvän elämän pyrkimys.”
P.D. MEHTA (1902-1994), INTIA

<B>692 Nöyryys<P> ”Kaikki on pyhää siinä missä hurskas polvistuu.”

OLIVER WENDELL HOLMES (1809-1894), USA

<B>693 Paras rukous<P>
“Se rukoilee parhaiten, ken rakastaa eniten

kaikkia asioita, sekä suuria että pieniä.”

SAMUEL TAYLOR COLERIDGE (1722-1834), ENGLANTI

o2:KIITOLLISUUS

<B>694 Vain kaksi sanaa<P> ”Jos ainut elämässä lausumasi rukous oli ’sinulle kiitos’, niin sekin on kylliksi.”
MESTARI ECKHART (1260-1328), SAKSA

<B>695 Älä pidä mitään itsestään selvänä<P> ”Aidon kiitollisuudentunteen kehittymiseen kuuluu, ettei ehdottomasti pidä mitään itsestään selvänä. Päinvastoin etsikäämme aina teon takana olevaa hyvää tarkoitusta ja oppikaamme arvostamaan sitä.”
ALBERT SCHWEITZER (1875-1965), RANSKA/GABON

<B>696 Sisäinen vika<P> ”Jos et näe syytä kiitollisuuteen, vika piilee sinussa itsessäsi.”

AMERIKANINTIAANIEN SANANLASKU

<B>697 Kunnianosoitus pyhimykselle<P> ”Vaikka kuukausi toisensa jälkeen antaisi uhrilahjoja tuhansittain sadan vuoden ajan, tai jos kuitenkin hetken verran kunnioittaisi henkisesti kehittynyttä, kunnioitus on totisesti parempi kuin sata vuotta uhrilahjoja.”
DHAMMAPADA

<B>698 Ilon laulu<P> ”Kaikki on kaunista, kaikki on kauniimpaa, ja elämä jakaa kiitosta.”

IGUILIK-ESKIMOLAULU
<B>699 Sydämen kukoistus<P> ”Kiitollisuus on runsainta sydämestä versovaa kukoistusta.”

HENRY WARD BEECHER (1813-1887), USA

<B>700 Buddhalainen rukous<P> ”Mielikuvituksessani uhraan Buddhalle niin monta atomia kuin maailmassa on sekä kaiken omaisuuden kaikista miljoonista maailmoista.”

LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>701 Vierasta<P> ”Koen hyvin epätavallisen tunteen… ellei se ole ruoansulatushäiriö, sen luullakseni täytyy olla kiitollisuutta.”
BENJAMIN DISRAELI (1804-1881), ENGLANTI

<B>702 Hiljaiset kiitokset<P> ”Ole hiljaa, mitä tulee suorittamiisi palveluihin, mutta puhu vastaanottamistasi suosionosoituksista.”

SENECA (5 EAA. - 65 JAA.), ROOMA

<B>703 Riikinkukonsulat<P> Tosin kuin läntisessä traditiossa, missä riikinkukonsulka edustaa pöyhkeyttä, tiibetinbuddhalaisuudessa se on mystinen hyvän symboli. Lintu edustaa viisautta ja rakkautta, ja sulkia käytetään pyhän veden pirskottamiseen.
<B>704 Kiitollinen papukaija<P> Tuleva Buddha syntyi Mahasukana, papukaijana, joka asui viikunapuussa. Puun hedelmistä hän sai ympärivuotisen ravintonsa. Saka-jumala päätti koetella häntä ja antoi puun näivettyä. Papukaija kyhjötti puuntyngällä häiriintymättä. Saka kysyi, miksei tämä lentänyt muualle. Papukaija vastasi, ettei halunnut hylätä vanhaa ystävää, joka oli antanut hänelle paljon. Sen kuullessaan Saka soi hänelle suosionosoituksen. Lintu pyysi puutaan takaisin, ja se versoikin taas eläväksi.
MAHASUKA-JATAKA

<B>705 Hyveen alkujuuri<P> ”Kiitollisuus ei ole vain hyveistä suurin, vaan se on kaikkien muiden alkujuuri.”

CICERO (106-43 EAA.), ROOMA

o2:KESKITIE
<B>706 Tien kulkeminen<P> ”Keskitietä kulkeminen merkitsee suurta myönteisyyttä elämää kohtaan, sekä hyvää että pahaa, sekä hyvää että huonoa onnea kohtaan. Se merkitsee kulkemista keskellä, ottaen vastaan kärsimyksen ja muun, yrittämättä välttää mitään elämän tuomaa tai antamatta menestyksen tai tappion, kiitoksen tai moitteen, kärsimyksen tai ilon horjuttaa.”
<I>THE MIDDLE WAY<P> (BUDDHALAISYHTEISÖN JULKAISU)
<B>707 Aina siellä<P> “On suuri ilo oivaltaa, että vapauden tie, jota kaikki Buddhat ovat taivaltaneet, on ikuinen, muuttumaton ja aina avoinna.”
JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>708 Keskitie<P> ”Buddhan esittämä moraalinen ja filosofinen oppirakennelma ei vaadi kannattajiltaan sokeaa uskoa, ei käsitä dogmaattisia uskontunnustuksia, ei suosi taikauskoa, riittejä tai seremonioita vaan puoltaa keskitietä, joka johdattaa oppilaan puhtaaseen ajatteluun ja pahuudesta vapautumiseen.”
NARADA THERA (1898-1983), SRI LANKA

<B>709 Suoraan eteenpäin<P> ”Jos ihminen haluaa tuntea meriveden maun, hänen on vain kuljettava suoraan eteenpäin. Aikansa kuljettuaan hän vääjäämättä saapuu meren ääreen. Pistettyään sormensa veteen ja nuoltuaan pisarat hän hetkessä omaksuu kaikkien seitsemän valtameren maun.”

HAKUIN (1685-1768), JAPANI

<B>710 Seuraa säteilyä<P> ”Kun ei ole enempää vihaa kuin himoakaan, Suuri tie säteilee täydessä loistossaan. Jos haluat nähdä sen, hävitä mielipiteesi siitä.”
SOSAN (K. 606), KIINA, 3. ZEN-PATRIARKKA

<B>711 Olemus ja toiminta<P> ”Täydellinen, tyyni, avoin. Sellainen on Tien luonne. Avartava, vähentävä, tappava, elämää antava. Sellainen on sen syvällinen toiminta.”
YAN-WU (1063-1135), KIINA

<B>712 Osumakohta<P> ”Elämän hienoimmat huvitukset sijaitsevat kohtuuden piirissä.”

MARTIN TUPPER (1810-1889), ENGLANTI

<B>713 Silkkirihma<P> ”Kohtuus on silkkirihma, joka kulkee läpi kaikkien hyveiden helmiketjun.”

JOSEPH HALL (1574-1656), ENGLANTI

<B>714 Hillitse voittaaksesi<P> ”Hillitkää ruokahaluanne, kultaseni, niin olette voittaneet ihmisluonnon.”
CHARLES DICKENS (1812-1870), ENGLANTI; TEOKSESTA <I>NICHOLAS NICKLEBY<P>
<B>715 Ihmisen kotiinpaluu<P> ”Armon tehtävänä on vaikuttaa ihmisen kotiinpaluu minän keskelle… mikä tarjoaa kiihokkeen lähteä tielle ja voimia kohdata ja voittaa sen monia erilaisia esteitä.”
MARCO PALLIS (1895-1990), ENGLANTI

<B>716 Tien olemus<P> ”Ei mitään ylen määrin.”

SOLON (638-558 EAA.), KREIKKA

<B>717 Oikea kohdistus<P> ”Liian pitkälle meneminen on yhtä huonoa kuin lyhyeksi jääminen.”

KIINALAINEN SANANLASKU

<B>718 Elefantti<P> Toistuvasti sekä pohjoisessa että eteläisessä traditiossa esiintyvän elefantin on sanottu edustavan mielenlujuutta, jaloa ystävällisyyttä, tyyntä mahtavuutta, rajatonta voimaa, ihmeellistä kaipausta, erittelyä, pyrkimystä ja ponnistelua. <I>Bodhisattvan<P> polkua on verrattu elefanttiin jokea ylittämässä. Uimatta pinnalla tai tempautumatta alavirtaan elefantti ylittää joen keskustan suoraan, jalat pohjassa. Virtauksen horjuttamatta se tyynesti kulkee yli. Tämä kuva symboloi Keskitien mahtia ja ylevyyttä.
<B>719 Tulikoe<P> ”Tien kulkijat ovat kuin oljet, jotka on varjeltava tulelta. Tien seuraajan, jolla on haluja, täytyy pitää etäisyyttä itsensä ja halun kohteen välillä.”
BUDDHA (42-OSAINEN SUTRA)

<B>720 Suuri mieli<P> ”Se on mieleltään suuri, joka käyttäytyy kohtuullisesti vaurauden keskellä.”

SENECA (54 EAA. - 39 JAA.), ROOMA

<B>721 Viisaat<P> ”Ne, joilla on rahtunenkin viisautta, haluavat kulkea Suuren tien yksinkertaista polkua. Heidän ainut pelkonsa on joutua syrjään.”

LAO TZU (6. VS. EAA.), KIINA

<B>722 Ikuinen valo<P> ”Käytä ymmärryksen valoa ja käytöstapojen sivistyneisyyttä valaistaksesi ja ohjataksesi kulkuasi elämän pimeyden ja kauhujen tunnelin läpi.”
PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>723 Totuus ja harhakuva<P> ”Ne, jotka sekoittavat varjon aineeseen ja aineen varjoon, eivät saavuta todellisuutta vaan seuraavat vääriä päämääriä.”

DHAMMAPADA

<B>724 Polulta harhautuminen<P> ”Jos on terveyttä ja elämä hymyilee minulle, olen hyvin hilpeä veikkonen. Jos känsä vaivaa varvastani, olen pahantuulinen, tosikkomainen ja sulkeutunut.”

MICHEL DE MONTAIGNE (1533-1592), RANSKA

<B>725 Seesteinen polku<P> ”Keskitie merkitsee toimimista mieltymyksen ja inhon horjuttamatta, vaeltamista polkua, joka ei kiellä mitään, sulje pois mitään, ei taistele vaan etenee askel askeleelta, seesteisesti, valppaasti ja päättäväisesti.”
<I>THE MIDDLE WAY<P> (BUDDHALAISYHTEISÖN JULKAISU)

o2:KARMA
<B>726 Tulokset seuraavat toimintaa<P> “Se mitä me olemme, on seurausta siitä mitä olemme ajatelleet: se perustuu ajatuksillemme ja rakentuu ajatuksistamme. Jos ihminen toimii tai puhuu pahoin ajatuksin, kärsimys seuraa häntä niin kuin pyörä seuraa vaunuja vetävän eläimen sorkkaa.”
DHAMMAPADA

<B>727 TOIMINTA & TUNNE<P>

<I>Karma<P> tarkoittaa ”toimintaa”. Buddhalaisessa opetuksessa sana ilmentää tarkoituksellista toimintaa: tunteiden kannustamia tekoja. Jokainen tahallinen teko kantaa ajallaan hedelmää, hyvää tai pahaa, myönteistä tai kielteistä, jopa tulevassa elämässä. Niinpä kannammekin <I>karmaa<P> taakkana.

<B>728 Ihanteellinen tie<P> ”Oivallinen ihminen on tekemättä mitään, viisas ei ryhdy toimiin.”

CHUANG TZU (3. VS. EAA.), KIINA

<B>729 Henkilökohtaiset teot<P> ”Ihmisryhmän yhdessä tekemien tekojen ja yksityisen ihmisen tekemien tekojen välillä on eroa. Jälkimmäisessä tapauksessa yksilön varhaisemmassa elämänvaiheessa tekemillä teoilla on vaikutusta loppuelämään.”
HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>730 Viivyttelevä paha<P> ”Paha teko ei juoksetu äkkiä kuin maito vaan ahdistaa mieletöntä kuin kytevä valkea.”

DHAMMAPADA

<B>731 Petolintu<P> ”Yleensä me unohdamme tekemisemme, ja seuraukset tulevat osaksemme vasta paljon myöhemmin. ’Kuvitelkaapa kotkaa’, sanoo Jikm’e Lingpa. ’Se lentää korkealla taivaalla. Se ei jätä varjoa. Sitten se äkkiä havaitsee saaliin ja pudottautuu alas. Sen uhkaava varjo ilmaantuu vasta syöksyssä.’”
SOGYAL RINPOCHE (S. 1946), TIIBET

<B>732 Yhä vain<P>

”Kuolin kuin kivi - ja heräsin taas kuin taimi,

kuolin kuin kasvi - ja heräsin taas kuin eläin,

sitten kuolin eläimenä ja synnyin ihmiseksi.

Miksi siis pelkäisin? Milloin vähenin kuolemalla?”
JALAL UD-DIN RUMI (1207-1273), PERSIA

<B>733 Itsensä rankaiseminen<P> ”Valehtelijan rangaistuksena ei ole se, ettei häntä uskota, vaan se, ettei hän voi uskoa ketään toista.”
GEORGE BERNARD SHAW (1856-1950), ENGLANTI

<B>734 Kärsivät minät<P> ”Te jotka kärsitte! Tietäkää, että kärsitte itseksenne. Ei teitä kukaan toinen pakota.”

EDWIN ARNOLD (1832-1904), ENGLANTI, TEOKSESTA <I>AASIAN VALO<P>

<B>735 Ei pakoa<P> ”Niitä, jotka toimivat huonosti ja itsekkäästi, seuraa ajatus ’olen tehnyt väärin’, ja teon muisto säilyy <I>karmassa<P> toteuttaakseen väistämättömän rangaistuksen seuraavissa elämissä.”
LANKAVATARA-SUTRA

<B>736 Pisara pisaralta<P> ”Älköön kukaan aliarvioiko pahaa: ’Ei se minua kosketa.’ Vesiastia täyttyy pisara pisaralta, ja vähä vähältä mieletön täyttyy pahalla. Älköön kukaan aliarvioiko hyvää: ’Ei se ole minua varten.’ Vesiastia täyttyy pisara pisaralta, ja vähä vähältä viisas täyttyy ansiolla.”
DHAMMAPADA

<B>737 Väistämätön seuraus<P> ”Tuli voi jäähtyä, tuuli voidaan valjastaa nuoralla, aurinko ja kuu voivat pudota, mutta <I>karman<P> seuraukset ovat pettämättömät.”
JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>738 Pyörremyrsky<P> ”He kylvävät tuulta, niittävät myrskyä.”

HOOSEAN KIRJA 8:7

<B>739 Ratkaisevaa<P> ”Tekomme määräävät meitä yhtä suuressa määrin kuin me määräämme tekomme.”

GEORGE ELIOT (1819-1880), ENGLANTI

<B>740 Kypsymisen pelko<P> ”Hyveellisyys ei merkitse vain keltaisten vaatteiden pitämistä. Se merkitsee <I>karman<P> kypsymisen pelkoa.”

PADMASAMBHAVA (8. VS.), TIIBET

<B>741 Kaikki otetaan lukuun<P> ”Mitä olemmekaan elämässämme tehneet, se muovaa meidät siksi mikä olemme kuollessamme. Ja kaikki, aivan kaikki otetaan lukuun.”
SOGYAL RINPOCHE (S. 1946), TIIBET

<B>742 Yksin me<P> ”Kuka luo <I>karman<P>? Me itse luomme <I>karman<P> sillä mitä ajattelemme, sanomme, teemme, haluamme ja laiminlyömme.”

HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>743 Ankaria herroja<P> ”Ihmisiä ei rangaista synneistään vaan synneillään.”

ELBERT HUBBARD (1856-1915), USA

<B>744 Hedelmien pohtiminen<P> ”Kuinka voivat ne, jotka miettivät hyödyllisten ja hyödyttömien tekojen hedelmiä, säilyä hetkeäkään itsekkäinä?”

NAGARJUNA (N. 150-250), INTIA

<B>745 Itseluottamus<P> ”Buddhalainen, joka on täysin vakuuttunut <I>karman<P> laista, ei rukoile keltään toiselta pelastusta vaan luottavaisena tukeutuu itseensä vapautuakseen.”
MAHASI SAYADAW (1904-1982), MYANMAR

<B>746 Kaikesta huolimatta<P> ”Tekojemme seuraukset pitävät meitä otteessaan täysin riippumatta vakuuttelustamme, että olemme tällä välin ’edistyneet’.”
FRIEDRICH NIETZSCHE (1844-1900), SAKSA

<B>747 Vastuun otto<P> ”Olen <I>karmani<P> omistaja, tekojeni perillinen, syntynyt teoistani, sukua teoilleni, ja tekoni ovat tuomarini. Teenpä hyvää tai pahaa, siitä minulle lankeaa perintö…”

BUDDHA (ANGUTTARA-NIKAYA)

<B>748 Kylvö ja korjuu<P> ”Kuinka ihmiset ajattelevat, sellaisia he ovat, heidän ajatuksensa ovat tekojen alkujuuria hyvään ja pahaan, nyt ja tästä eteenpäin. Millaista on ollut kylvö, sellaista tulee olemaan korjuu.”
TIIBETILÄINEN KUOLLEIDEN KIRJA

<B>749 Viisas ihminen<P> ”Koska tämä elämä ei kestä pitkään - kauempaa kuin kastepisara ruohonlehdellä - viisas ei antaudu syntiin, jonka ainut seuraus on kärsimys.”
ATISA (982-1054), TIIBET

<B>750 Tahattomat teot<P> ”<I>Karma<P> on kaikkea moraalista ja epämoraalista tahdonilmausta ja tahallista toimintaa, henkistä, suullista ja fyysistä. Tahdosta riippumattomat ja tahattomat teot ovat karmisesti neutraaleja, koska tahallisuutta ei ole.”
NARADA THERA (1898-1983), SRI LANKA

<B>751 Äärimmäisyyksiä<P> ”Heitä kohtuus taivaan tuuliin, niin mitä suurimmat nautinnot tuovat mitä suurimmat tuskat.”

DEMOKRITOS (460-370 EAA.), KREIKKA

o2:BUDDHALUONTO
<B>752 Valaistunut myötävaikutus<P> ”<I>Bodhisattvan<P> käsite merkitsee sitä, että se tuonpuoleisesta toteutumismuodostaan käsin myötävaikuttaa maailmaan.”

JOSEPH CAMPBELL (1904-1987), USA

<B>753 Vesi ja jää<P> ”Kaikki olennot ovat jo alusta asti Buddhia. Vesi ja jää ovat samanlaisia: ei jäätä ilman vettä. Ei Buddhia paitsi eläviä olentoja.”
HAKUIN (1685-1768), JAPANI

<B>754 Loputon säteily<P> ”Aurinko paistaa päivällä ja kuu kumottaa yöllä. Bramiini loistaa meditaatiossa. Mutta Buddha on loistava päivin ja öin.”

DHAMMAPADA

<B>755 Aito bramiini<P> ”Todellinen bramiini on se, joka meditoi, tekee velvollisuutensa ja erottautuu pahasta.”

DHAMMAPADA

<B>756 Suuri lääkäri<P> ”Mieleltään vankkana kuin maa; kovana kuin timantti, tasaisena kuin taivas; kärsivällisenä; totisesti, aivan kuin kadunlakaisija äärimmäisessä nöyryydessään. Hänen neuvonsa on sinun suojasi, ja sinun omat hyvät tekosi karkottavat vihollisen.”
<I>THE WISDOM OF BUDDHISM<P>
<B>757 Aito meditaatio<P> “Todellinen Buddha on kotona; tosi Tie on arkielämää. Ihminen, joka on vilpitön, sovinnollinen, näöltään hyväntuulinen ja ystävällinen puheeltaan, sopusointuinen mieleltään ja ruumiiltaan… sellainen ihminen on suunnattoman ylivertainen siihen nähden, joka harjoittaa hengityksen hallintaa ja itsetutkistelua.”

HUNG YING-MING (K. 1596), KIINA

<B>758 Alkulähde<P> ”Tämä samuus on hehkuvan rakkauden alkulähde ja puhkeaminen, yhdestä, yhteen ja yhden myötä.”
MESTARI ECKHART (1260-1328), SAKSA

<B>759 Yksi ominaisuus<P> ”Jos olisi yksi asia, joka voitaisiin asettaa kämmenellemme edustamaan kaikkia Buddhan ominaisuuksia, mikä se olisi? Suuri myötätunto.”

JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>760 Nondualismi<P> ”Katso mieleen, joka panee alulle yksilöllisyyden. Mieli on kuin taivas, riippumaton kaikista vakuutteluista ja kielloista. Pilvet voivat ilmestyä ja kadota taivaalla, mutta taivaan lumous säilyy puhtaana. Näin on myös alkuperäisen buddhaluonnon laita, joka on sinänsä tahraton. Se on luomaton, spontaanisti läsnä oleva tarkoitus.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>761 Omassa mielessäsi<P> ”<I>Bodhi<P> [valaistuminen] on etsittävissä omasta mielestäsi. Turhaan haet mysteerin ratkaisua ulkopuolisesta maailmasta.”
MATSUO BASHŌ (1644-1694), JAPANI

<B>762 Vastustuskyky<P> ”Kun elämme täydellisessä ykseydessä, olemme kuin vastasyntyneet lapset. Ampiaiset ja skorpionit eivät meitä pistä, villipedot eivät kajoa. Petolinnut eivät meihin tartu… Laulamme päivät pitkät käheytymättä, koska olemme täydessä sopusoinnussa.”

LAO TZU (6. VS. EAA.), KIINA

<B>763 Mielentila<P> ”Muistin tänään, että bramiini Mohini sanoi: ’Nuorena olin onnellinen. Luulin totuutta joksikin sellaiseksi, mikä voitaisiin välittää yhden ihmisen mielestä toiselle. Nyt tiedän, että se on mielentila.’”
W.B. YEATS (1865-1939) IRLANTI

<B>764 Kasvua erämaassa<P> Kaikki elävät olennot ovat <I>bodhi<P>puun juuria; kaikki Buddhat ja <I>bodhisattvat<P> ovat sen kukkia ja hedelmiä. Hyödyttämällä kaikkia olentoja suuren myötätunnon vedellä voimme panna täytäntöön Buddhan ja <I>bodhisattvojen<P> viisauden kukat ja hedelmät.”

AVATAMSAKA-SUTRA

<B>765 Mukava bramiini<P> ”Vaikka olisi loistavastikin pukeutunut, se joka on tyyni ja hillitty ja elää hyvää elämää eikä tee pahaa muille, on bramiini tai <I>bhikkhu<P>.”
DHAMMAPADA

<B>766 Linnuntie<P> ”Joka hillitsee ruokahalunsa, joka ei liiaksi välitä ruuasta, joka oivaltaa kaikkien asioiden epätodellisuuden - hänen polkunsa on kuin linnulla ilmassa.”

DHAMMAPADA

<B>767 Juuri tämä maa<P> ”Kuinka rajaton on järkkymättömän vapauden taivas! Kuinka puhdas ja täydellinen on viisauden kuutamo! Juuri tämä maa on puhtauden lootusmaa, ja tämä keho… on Buddhan ruumis.”

HAKUIN (1685-1768), JAPANI

<B>768 Nöyrä pyhiinvaeltaja<P> ”Lähtisitkö pyhiinvaeltajaksi rakkauden tielle? Ensimmäinen ehto on, että teet itsestäsi nöyrän kuin pöly ja tuhka.”
SHEIKKI KHWAJA ABDULLAH ANSARI (1006-1088), PERSIA

<B>769 Kirjoituksen kaiku<P> ”Jumalan valtakunta on sisäisesti teissä.”

LUUKKAAN EVANKELIUMI 17:21 (VAIHTOEHTOINEN KÄÄNNÖS)
<B>770 Sisältä ulos<P> ”Jos sisäinen mieli ei ole harhassa, silloin ulkoiset teot eivät ole vääriä.”

TIIBETINBUDDHALAINEN OPETUS

<B>771 Sisäinen kompassi<P> ”On sisäinen kompassi, joka näyttäytyy, kun mieli on vetäytynyt täydelliseen hiljaisuuteen. Jos olosuhteet ovat oikeat, kompassilla on oma elämänsä. Se johtaa mielen kosmisen tarkoituksen keskustaan. Mietiskelijä saa tietää, mitä tehdä elämässä, ja saatuaan oikean suunnan saa myös voimia tehdä se.”
TREVOR LEGGETT (1914-2000), ENGLANTI

<B>772 Ainut totuus<P> ”Yksi luonto, täydellinen ja kaikkialle tunkeutuva, kiertää kaikissa olemuksissa… kaikkien Buddhien ruumiillistunut totuus astuu omaan olemukseeni, ja oma olemukseni löytää yhteyden niiden kanssa.”
YOKA DAISHI (665-713), JAPANI

<B>773 Teidän valintanne<P> Mestari Eckhart (1260-1328) kertoi kahdesta Pariisin yliopiston opiskelijasta, jotka tapasivat katolisen mystikon John Ruysbroeckin tämän erakkomajassa. He pyysivät häneltä lyhyttä lausumaa tai tunnuslausetta elämänohjeeksi itselleen. ”<I>Vos estis tam sancti sicut vultis<P>”, Ruysbroeck vastasi. ”Olette niin pyhiä kuin haluatte itsenne olevan.”
<B>774 Sopusoinnussa<P> ”Jos sydän on sopusoinnussa olevaisen kanssa, kaikki yksittäiset pyrkimykset ovat loppuneet, epäilykset ovat hälvenneet, aito usko on vahvistunut; mitään ei jää, mitään ei tarvitse muistaa. Tyhjänä, selkeänä, itsevalaistuneena sydän ei tuhlaa voimiansa.”

SOSAN (K. 606), KIINA, 3. ZEN-PATRIARKKA

<B>775 Hoito ja suoja<P> ”Hyvän opastajan parhaiten valmentama <I>bodhisattva<P> ei lankea alemmille tasoille. Hyvän opastajan täysin turvaamaan <I>bodhisattvaan<P> eivät vaikuta turmeltuneet ystävät.”
JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>776 Tapa jolla vaellamme<P> ”Kaikkein tärkeintä ei ole tappaminen tai synnyttäminen… voittaminen tai häviäminen. Kysymys on siitä, kuinka me voitamme, häviämme, elämme tai kuolemme ja, lopulta, kuinka me valitsemme.”
R.H. BLYTH (1898-1964), ENGLANTI

o2:NIRVANA

<B>777 Yksi päivä<P> ”Parempi päivä nirvanan unikuvaa kuin sata vuotta sokeutta totuudelle.”
DHAMMAPADA

<B>778 Eivät erotettavissa<P> ”Ne, jotka kärsivät tai pelkäävät kärsimystä, pitävät nirvanaa pakopaikkana ja hyvityksenä. He kuvittelevat, että nirvana käsittää aistien ja mielen tulevan tyhjäksi tekemisen. He eivät tiedä, että universaalinen mieli ja nirvana ovat yhtä ja että tämä elämän ja kuoleman maailma ja nirvana eivät ole erotettavissa.”
LANKAVATARA-SUTRA

<B>779 Vapautettu kierrosta<P> ”Puhdassydäminen ei ole syntyvä uudelleen tähän maailmaan, olemalla pitäytymättä jähmeisiin näkökantoihin, omaamalla näyn kirkkauden ja olemalla vapaa kaikista aistillisista haluista.”
METTA-SUTTA

<B>780 Oikea tie<P> ”Joku on tiellä, joka johtaa rikkauteen, toinen tiellä, joka johtaa nirvanaan. Niinpä Buddhan oppilas ei toivo ihmisten ylistystä vaan pikemmin etsii yksinäisyyttä.”

DHAMMAPADA

<B>781 Ihmeellinen<P> ”Nirvana on siellä, missä ei ole syntymää, ei lakkaamista. Se on sellaisuuden tilaan näkemistä, kaikki mielen rakentamat luokitukset ylittäen, sillä se on Buddhan sisäistä tietoisuutta.”
LANKAVATARA-SUTRA

<B>782 Päivänvalo<P> ”Nirvana ei ole kynttilän puhaltamista sammuksiin. Se on liekin tukahduttamista, koska päivä on tuleva.”
RABINDRANATH TAGORE (1861-1941), INTIA

<B>783 Vapaus käsitteistä<P> ”Jälleensyntymisen kierto versoo käsitteellisestä ajattelusta, mikä on juuri sen luonne. Täydellinen irrottautuminen sellaisesta ajattelusta on korkein nirvana.”

ATISA (982-1054), TIIBET

<B>784 Lopullinen määränpää<P> ”Kun tietoisuuden verho on poistettu, silloin tulemme vapaiksi pelosta, ja enemmänkin, saavutamme muutoksen, nauttien lopullisesta nirvanasta.”
SYDÄNSUTRA

<B>785 Koko mieli<P> ”Tämä mieli on itsessään kokemuksen jatkumo niin laajalle kuin taivas. Tämä taivas ei aikojen kuluessa astu ulos itsestään eikä muutu itsestään miksikään toiseksi. Tämä muuttumattomuus on alkuperäinen nirvana. Taivaan lailla mielellä on kirkas selkeys ja täydellinen tarkkanäköisyys.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>786 Missä oletkin<P> ”Älä istu kotona, älä mene metsään, vaan tunnista mielesi, missä oletkin. Kun kohtaamme kokonaisen ja täydellisen valaistumisen, missä ovat samsara ja nirvana?”

<I>THE WISDOM OF BUDDHISM<P>

<B>787 Ei kuolemaa<P> “Kuolemaa ei ole. On vain maailmoiden vaihto.”

PÄÄLLIKKÖ SEATTLE (1786-1866), USA

<B>788 Sanojen tuolla puolen<P> ”Nirvana on sanoin kuvaamatonta ja mahdoton kertoa. Kun yritämme selittää sitä, käytämme sanoja, joiden merkitys on rajallinen, kosmokseen yhdistyviä sanoja. Nirvana, absoluuttinen todellisuus, joka tajutaan korkeimmalla henkisellä harjoituksella ja viisaudella, on kaiken kosmisen kokemuksen tuolla puolen, puheen tavoittamattomissa.”
PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>789 Loputonta<P> ”Jos tajunnan ovet olisivat puhdistetut, kaikki näyttäytyisi ihmiselle sellaisenaan, äärettömänä.”

WILLIAM BLAKE (1757-1827), ENGLANTI

<B>790 Kahleitten murtaminen<P> ”Ihmisistä suurin on se, joka ei ole herkkäuskoinen. Se, joka on hävittänyt jälleensyntymisen syyt ja murtanut kaikki kahleet, tuntee nirvanan todellisuuden.”
DHAMMAPADA

<B>791 Ikuisesti puhdas<P> ”Se on syvällinen, täydellinen tuollaisuus: kirkas ja luomaton, se ei koskaan syntynyt, ei koskaan lakkaa ja on alkuperäisen puhdas. Se on tila ilman keskiötä tai loppua, joka on luonnoltaan nirvanaa. Katso sitä herkin silmin ja mielin, käsitteiden vääristämättä ja ilman velttouden tai mielenkuohun tahroja.”
ATISA (982-1054), TIIBET

<B>792 Koettelemus ja hairahdus<P> ”Vapautuminen on yksinkertaisesti virheen poistamista.”

JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>793 Pääse läpi<P> ”Kun saavutat kohdan, jossa tunteet päättyvät, mielipiteet ovat menneet ja mielesi on puhdas ja alaston, avaudut Zenin tajuamiselle. Tämän jälkeen on myös tarpeen kehittää yhtenäisyyttä, pitäen mielen puhtaana ja alati vapaana. Murtaudu läpi päättäväisenä, niin tilasi on rauhallinen.”
YAN-WU (1063-1135), KIINA

<B>794 Sisäinen valo<P> ”On olemassa valo, joka loistaa kaikkien maallisten asioiden, meidän kaikkien ja korkeimpien taivaiden takaa. Tämä on valo, joka loistaa sydämessämme.”
UPANISHADIT

o1:Planeetta ja kosmos

Aika……………………….300

Tilapäisyys…………………308

Samsara…………………….314

Luonto………………………322

Eläinten valtakunta…………334

o2:AIKA

<B>795 Nykyhetki<P> ”Menneisyyttä ei ole, tulevaisuutta ei ole löydetty, ja kuinka nykyisyys voi siirtyä paikasta toiseen?”
NAGARJUNA (N. 150-250), INTIA

<B>796 Ongelmallista<P> ”Silmänräpäys on ikuisuutta; ikuisuus on nykyhetkeä. Kun näkee tästä yhdestä hetkestä, näkee näkijän välityksellä.”

WU-MEN (13. VS.), KIINA

<B>797 Loputon näkeminen<P>

”… Nähdäksesi maailman hiekkajyvässä

ja taivaan villikukassa

pitele äärettömyyttä kämmenelläsi
ja pysäytä iäisyys hetkeen.”

WILLIAM BLAKE (1757-1827), ENGLANTI

<B>798 Aloita heti<P> ”Itsensä pelastaminen on jokaisen ihmisen välitön tehtävä. Jos myrkkynuoli haavoittaa miestä, hän ei viivyttele sen poistamisessa tivaamalla sen ampujalta selityksiä tai nuolen pituutta tai valmistajaa. Tien kulkemisen myötä tulee aika opetusten yhä lisääntyvälle ymmärtämiselle.”

BUDDHAN LAUSUMA CHRISTMAS HUMPHREYSIN MUKAAN (1901-1983), ENGLANTI
<B>799 Hetki hetkeltä<P> ”Nykyhetkellä ei varmasti ole kuin yksi tarkoitus. Ihmisen koko elämä on hetkien sarjaa. Jos joku vain ymmärtää nykyhetken, ei ole muuta tehtävänä eikä jäljellä mitään tavoiteltavaa.”

YAMAMATO TSUNETOMO (1659-1719), JAPANI
<B>800 Jälleensyntyminen<P> ”Loppujen lopuksi ei ole suurempi ihme syntyä kahdesti kuin tulla syntyneeksi kerran.”

VOLTAIRE (1694-1778), RANSKA

<B>801 Ihmeellinen valvetila<P> ”Elämä sisältää paljon onnettomuutta, yhtä hauraana kuin aallon heittämä kupla, ja kuinka hienoa onkaan herätä unesta yhä hengittäen ja sanoa: ’Olen valveilla! On yhä aikaa!’”
ATISA (982-1054), TIIBET

<B>802 KOSMINEN AIKA<P>

Buddhalainen kosmisen ajan mittayksikkö on <I>kalpa<P>, jakso, joka on niin pitkä, ettei sitä voi mitata vuosissa. Luomisen aikakautta seuraa pitkäaikainen luominen; tätä seuraa hajoamisen jakso ja sitten tyhjyyden jakso. <I>Bodhisattvan<P> polku ja buddhaluonnon vastaanottaminen voi kestää tuhansia <I>kalpoja<P>, puhdistumisen ja harjoituksen prosessin kestäessä satoja tuhansia jälleensyntymiä.
<B>803 Maailmankaudet<P> ”Vasta hyvin pitkän ajan perästä, kuljettuaan läpi sadan tuhannen <I>kalpan<P> valaistumisen täydellistymiseksi, rajattoman kallisarvoinen Buddha ilmaantui maailmaan.”

MAHAVASTU
<B>804 Kesäpäivät<P> ”Suloisen lapsekkaat päivät, ne olivat yhtä pitkiä kuin kaksikymmentä päivää nykyään.”

WILLIAM WORDSWORTH (1770-1850), ENGLANTI

<B>805 Kuolematon henki<P> ”Koska Jumala on ikuinen ja alati läsnä, hänen tietoisuutensa ylittää ajan käsitteen. Se pitää sisällään koko äärettömän menneisyyden ja tulevaisuuden ja näkee kaiken kuin se tapahtuisi nykyhetkellä.”
BOETHIUS (480-524), ROOMA

<B>806 Valitse huolellisesti<P> ”Elämä on kovin lyhyt ja tiedon laadut monia. Suotakoon hänen, joka ei tiedä edes omaa elinkaartaan, valita vain puhtaimpien toiveidensa mukaan.”

ATISA (982-1054), TIIBET

<B>807 Neulanpisto<P> ”Jokainen ajanrahtu on ikuisuuden neulanpisto.”
MARCUS AURELIUS (121-180), ROOMA

<B>808 Kiireinen mehiläinen<P> ”Ikuisuus on rakkaussuhteessa ajan aikaansaannoksiin. Kiireisellä mehiläisellä ei ole aikaa murehtia. Hullutuksen hetket mitataan kellolla, mutta viisauden aikaa ei yksikään kello voi mitata.”
WILLIAM BLAKE (1757-1827), ENGLANTI

<B>809 Hetken viisaus<P> ”Älä aja takaa mennyttä, älä murehdi tulevaa. Mennyt on jo poissa, tuleva ei ole vielä saapunut. Tartu vain kaikesta sydämestäsi siihen mitä on tässä ja nyt. Katso sitä horjumatta ja epäröimättä suoraan ja oivalla se. Tee tänään se, mitä tänään on tehtävä, yksinkertaisesti ja tiedostaen. Kukaan ei tiedä, tuleeko kuolema huomenna, eikä tätä väistämätöntä koettelemusta voi paeta. Suorita tässä hetkessä se, mitä on suoritettava.”
<I>THE MIDDLE WAY<P> (BUDDHALAISYHTEISÖN JULKAISU)

<B>810 Pelottavia vihollisia<P> ”Kaksi pelottavinta taistelijaa ovat kärsivällisyys ja aika.”

LEO TOLSTOI (1828-1910), VENÄJÄ

<B>811 Ei eroja<P> ”Meidänlaisemme ihmiset, jotka uskovat fysiikkaan, tietävät, että menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden ero on vain itsepintainen illuusio.”

ALBERT EINSTEIN (1879-1955), SAKSA/USA

<B>812 Tiimalasi<P> ”Ihmisen elämä on kulkua jokaisen minuutin tai sekunnin myötä. Päivin ja öin se vyöryy lähemmäs Kuoleman Herran valtapiiriä, kuin putouksen vesi virtaa valtamereen tai aurinko laskee vuorten taa.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>813 Aikaa ja ajattomuutta<P>
”Myriadeittain tähtiä yllämme

kimmertää vaeltaessaan.

Tähtien rinnalla on sinun aikasi loppu

jo kuitenkin lähtenyt täyttymään.”

RAINER MARIA RILKE (1875-1926), SAKSA

<B>814 Hetket riittävät<P> ”Perhonen ei laske kuukausia vaan hetkiä, ja sillä riittää aikaa.”

RABINDRANATH TAGORE (1861-1941), INTIA

<B>815 Arvon tunteminen<P> ”Ihminen, joka ilkeää tuhlata ajanrahdunkin, ei ole huomannut elämän arvoa.”

CHARLES DARWIN (1809-1882), ENGLANTI

<B>816 Kulkematon polku<P> ”Koskaan ei ole liian myöhäistä olla sitä mikä olisi voinut olla.”

GEORGE ELIOT (1819-1880), ENGLANTI
<B>817 Aika ja määrähetki<P> ”Kaikella on määrähetkensä, aikansa joka asialla taivaan alla.”

SAARNAAJAN KIRJA 3:1

<B>818 Seitsemän ikää<P> ”Se, joka luulee toteuttavansa nuoruutensa toivot ja pyrkimykset vanhempana, pettää aina itseään, sillä ihmiselämän joka vuosikymmenellä on omat onnensa, toivonsa ja mahdollisuutensa.”

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE (1749-1832), SAKSA
<B>819 Jokainen silmänräpäys<P> ”Loputtomuus on jokaisen silmänräpäyksen rajallisuudessa.”

ZEN-SANONTA

<B>820 Elämän rakastamisesta<P> ”Etkös sinä rakasta elämää? Älä sitten tuhlaa aikaa. Elämä on näet tehty siitä aineksesta.”

BENJAMIN FRANKLIN (1706-1790), USA

o2:TILAPÄISYYS

<B>821Hengityksen ihme<P> ”On monia asioita, jotka vahingoittavat elämää. Koska elämä on häilyvämpi kuin vedessä kelluva ilmakupla, on ihme, että sisäänhengitys muuttuu uloshengitykseksi ja että ihminen herää unestaan.”

JE GAMPOPA (1079-1135), TIIBET

<B>822 Elämän virta<P> ”Kaikki virtaa; mikään ei pysy paikallaan.” 
HERAKLEITOS (N. 535-475 EAA.), KREIKKA

<B>823 Vaihtuvat vuodenajat<P> ”Me takerrumme omiin näkökantoihimme, ikään kuin kaikki riippuisi niistä. Mielipiteillämme ei kuitenkaan ole kestävyyttä: kuin syksy ja talvi ne vähitellen vierivät pois.”
CHUANG TZU (3. VS. EAA.), KIINA

<B>824 Vaahtoa, kuplia, kangastusta<P> ”Muoto on kuin kasa vaahtoa, tunne kuin kuplia, käsityskyky kuin kangastus… tietoisuus kuin harhakuva.”

NAGARJUNA (N. 150-250), INTIA

<B>825 Välähtävä salama<P> ”Tämä maailma on lyhytaikainen kuin talvinen pilvi. Olentojen syntymä ja kuolema on kuin katsoisi tanssia. Olentojen elämä on kuin salaman väläys, päätyen joutuin ja äkillisesti loppuunsa, kuin jyrkkää rinnettä vyöryvä vesi.”
<I>TIIBETILÄISISTÄ KANSANTARUISTA<P>

<B>826 Tietämisen rauha<P> “Monet eivät tajua, että kaikkien on kuoltava jonain päivänä. Niillä, jotka tietävät, kaikki taistelut ovat laantuneet.”

DHAMMAPADA

<B>827 Ruumiin lamppu<P> ”Koska tällä elämällä on yhtä vähän kestämisen varmuutta kuin lampulla tuulessa, meidän on alettava tosissamme pitää meditaatiota kuin liekkinä palamassa päässämme tai ruumiissamme.”
ATISA (982-1054), TIIBET

<B>828 Liekin lahjat<P> ”Leijailemme olemattomuuden yllä ja silti elämme. Olemme hauras esine, liekki, joka voi sammua mutta silti palaa kirkkaasti. Tämän tajuaminen tuo lausumatonta suloisuutta elämän lahjaan, sillä se nähdään kokonaan ja puhtaasti lahjana, jota ihmisen täytyy helliä hyvin uskollisesti, todella puhtain sydämin.”

THOMAS MERTON (1915-1968), USA

<B>829 Varma ennuste<P> ”Mikä on syntynyt, tulee kuolemaan, mikä on kerätty, tulee hajoamaan, se mitä on karttunut, tulee kulumaan, mikä on rakennettu, tulee romahtamaan ja mikä on ollut korkea, tulee madaltumaan.”
SOGYAL RINPOCHE (S. 1946), TIIBET

<B>830 Viimeinen hetki<P> ”Lannistumaton usko yhtyneenä äärimmäiseen mielentyyneyteen on korvaamatonta kuoleman hetkellä.”

JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>831 Kuulkaa! Kuulkaa!<P>

”Kuunnelkaa,

kaikki matelevat oliot -

katoavaisuuden kelloa.”

ISSA (1763-1827), JAPANI

<B>832 Ikuista<P> ”Vain muutos on ikuista, täydellistä, kuolematonta.”
ARTHUR SCHOPENHAUER (1788-1860), SAKSA

<B>833 Muistutus kuolevaisuudesta<P> ”Eräänä päivänä tulen olemaan heinäkasassa lojuva säänpieksämä kallo, jolle pari kiertolintua laulavat, kestettävänä vain viimeisen yön uni.”

RYOKAN (1758-1831), JAPANI

<B>834 Lyhyt kynttilä<P>

”Sammu, pikku tuohus!
Elämä vaan on varjo kulkevainen, näyttelijä-raukka…”

WILLIAM SHAKESPEARE (1564-1616), ENGLANTI; <I>MACBETH<P>

(SUOMENNOS PAAVO CAJANDERIN)

<B>835 Jopa Buddha<P> ”Jopa Herramme Buddha näytti toteen väliaikaisuuden vajoamalla nirvanaan.”

LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>236 Mitä elämä on?<P> ”Se on kiiltomadon loiste yössä. Se on biisonin henkäys talvisaikaan. Se on pikku varjo, joka juoksee ruohikon poikki ja katoaa auringossa.”

CROWFOOT (N. 1830-1890), USA
<B>237 Syviä muutoksia<P> ”Kuoleman miettimisen tarkoituksena on todellinen muutos sydämemme syvyyksissä. Tämä vaatii usein mietiskelyjaksoja ja syvää keskittymistä, koska vain se voi todella avata silmämme sille, mitä me elämällämme teemme.”

SOGYAL RINPOCHE (S. 1946), TIIBET

<B>838 Muinainen kaupunki<P> ”Ryhdy nopeasti tutkimaan elämän todellista tarkoitusta, koska kaikki on väliaikaista, kuin kaupunki, joka on vanhentunut.”

LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>839 Vuoret ovat myyränmättäitä<P> ”Ikuisuutta vasten vuoret ovat yhtä katoavia kuin pilvet.”

ROBERT GREEN INGERSOLL (1833-1899), USA

<B>840 Sinapinsiemen<P> Kisa Gotamilla, rikkaan miehen vaimolla, oli kaunis pieni poika, jota hän kovasti palvoi. Eräänä päivänä poika sairastui ja kuoli. Kisa Gotami ei voinut hyväksyä kuoleman todellisuutta. Hän kanniskeli poikaa käsivarsillaan, etsien epätoivoisesti parannusta tämän ”sairauteen”. Viimein häntä neuvottiin pyytämään apua Buddhalta, jolta hän pyysikin lääkettä lapselleen. Buddha ymmärsi tilanteen ja sanoi: ”Pyydä joltain ystävältäsi yhtä sinapinsiementä.” Nainen ilahtui suuresti. ”Mutta”, Buddha jatkoi, ”sinun on vastaanotettava siemen vain talosta, jossa kuolema ei ole käynyt.” Kisa Gotami etsi, muttei kukaan voinut auttaa - jokaisesta talosta oli joku kuollut. Lopulta hän palasi Buddhan luo lohduttuneena siitä ymmärryksestä, ettei ollut yksin. Nyt hän kykeni polttohautaamaan lapsensa. Hän kiitti kyynelsilmin Buddhaa, joka vastaanotti kiitokset säälin kyyneleet omissa silmissään.
<B>841 Virralla<P> ”Olentojen elämä on kuin kupla vedessä.”
TIIBETILÄINEN SANANLASKU

<B>842 Yleismaailmallinen totuus<P> ”Kaikki asiat muuttuvat; mikään ei häviä.”

OVIDIUS (43 EAA. - 17 JAA.), ROOMA

SAMSARA

<B>843 Virran ylitys<P> ”Jos en yritä ylittää tyhjyyden virtaa silloin kun minulla on ainutlaatuisen tilaisuuden vene ja oikea ajankohta, gurun ohjeet kapteeninani, en pettäisi ketään muuta kuin itseäni ja joutuisin virran pyörteisiin.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>844 Dharman lautta<P> ”Harvat pääsevät vastarannalle. Muut juoksevat edestakaisin kosken tällä rannalla. Mutta ne, jotka seuraavat Dharmaa, pääsevät toiselle rannalle ja käyvät läpi kuoleman valtakunnan, joka on niin vaikea ylittää.”
DHAMMAPADA

<B>845 Hiuksen työ<P> ”Jos maailman kaikki valtakunnan muuttuisivat yhdeksi suunnattomaksi vesialtaaksi ja yksi mies loisi vettä pois satoja tuhansia vuosia kastamalla yhden hiuksen päätä veteen, vesi vähentyisi jonkin verran; mutta sellaista vähenemistä ei tapahdu luontokappaleiden maailmassa.”

ATISA (982-1054), TIIBET

<B>846 JÄLLEENSYNTYMISEN KIERTO<P>
Sana ”samsara” tulee sanskritista ja merkitsee kirjaimellisesti ”kiertokulkua”. Samsara on syntymän, kärsimyksen, vanhuuden, kuoleman ja jälleensyntymisen ikuinen kierto, jonka ansaan valaistumista saavuttamattomien kohtalona on ollut jäädä. Tietämättöminä todellisuuden oikeasta luonteesta olennot siirtyvät tilasta toiseen tahdonalaisten tekojensa (<I>karma<P>) johdosta ja kokevat täten toistuvaa kärsimystä. Buddhalaisen opetuksen tarkoituksena on katkaista tämä kärsimyksen kierto.
<B>847 Perhonen ja liekki<P> ”Vaikka olisikin halu ja tarkoitus löytää autuus ja vapautua pettymyksestä, pettymys hyökkää kimppuusi, ollen sekä syy että seuraus. Mieltymyksesi ja vetosi aistillisiin asioihin harhauttavat sinut, aivan niin kuin lampun liekki yöperhosen.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>848 Mieli on isäntä<P> ”Mieli on luonut elämän ja kuoleman maailman, se on kytköksissä mieleen, ja mieli sitä hallitsee; ja mieli on jokaisen tilanteen herra. Kuten pyörät seuraavat vaunuja vetävää härkää, kärsimys seuraa mieltä, joka ympäröi itsensä epäpuhtailla ajatuksilla ja maallisella omaisuudella.”
LANKAVATARA-SUTRA

<B>849 Viisas<P> ”Kuten sama henkilö asuttaa kehoa läpi lapsuuden, nuoruuden ja vanhuuden, samoin hän myös kuoleman hetkellä saa toisen ruumiin. Viisas ei anna näiden muutosten harhauttaa itseään.”
BHAGAVAD-GITA

<B>850 Ihmeellinen sarastus<P> Buddha vertaa ihmisen olotilaa myrsky-yön matkaajaan. Kärsimys on kuin synkkä yö, joka ympäröi taivaltajaa. Salamaniskut ovat harvoja ilonaiheita, jotka kiihottavat ihmismieltä (kuten syntymä tai yleneminen). Valaistuminen on aamunkoitto, joka saattaa pimeän yön päätökseen.
<B>851 Älä odota<P> ”Älä odota kauempaa, vaan ylitä näennäisen olemisen valtameri ja matkusta rauhan saareen, missä olet päässyt kärsimyksen tuolle puolen.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>852 Synkkä metsä, kadonnut polku<P>

”Elomme vaelluksen keskitiessä 
ma harhaelin synkkää metsämaata 
polulta oikealta poikenneena.

Ah, raskasta on sanoa kuink´ oli 
tuo salo kolkko, autio ja sankka! 
Sit´ aatellessa vielä muisti säikkyy.”
DANTE ALIGHIERI (1265-1321), ITALIA; <I>HELVETTI<P>, LAULU 1

(SUOMENNOS EINO LEINON)

<B>853 Itsemme vapauttaminen<P> ”Täynnä haluja olevat olennot vajoavat takaisin luomaansa kaipauksen virtaan, aivan kuin hämähäkki on sidoksissa kutomaansa verkkoon. Viisas leikkaa irti kaipauksen kahleen ja käy eteenpäin päättäväisesti, jättäen kaiken pahan taakseen.”
DHAMMAPADA

<B>854 Sekasorto<P> ”Tavallisen, valaistumattoman ihmisen sydän on aina altis muutoksille hänen ympäristönsä vuoksi, kuin oksalta toiselle hyppivät apinat.”

HONEN BO GENKU (1133-1212), JAPANI

<B>855 Istu hiljaa<P> ”Jos juoksentelee tolkuttomasti ympäriinsä, haluten seurata muita, päätyy tuhannenkin vuoden jälkeen palaamaan syntymiseen ja kuolemiseen. Parempi on… ristiä jalkansa mietiskelytyynylle ja istua siinä.”
RINZAI (K. 866), KIINA

<B>856 Hyvät teot<P> ”Aina vihonviimeiseen jälleensyntymään tässä aluttomassa samsarassa tulen suorittamaan loputtomia tekoja luontokappaleiden hyödyksi ja hyväksi.”
ATISA (982-1054), TIIBET

<B>857 Virran yli<P> ”Maailmasta löytyvät nämä neljä ihmistyyppiä: yksilöt, jotka kulkevat virran mukana; yksilöt, jotka kulkevat vastavirtaan; yksilöt, jotka seisovat paikoillaan; ja yksilöt, jotka ovat menneet yli toiselle puolelle ja seisovat lujalla pohjalla, bramiinit.”

ANUSOTA-SUTRA

<B>858 Tulen sytyttäminen<P> ”Pysyt samsarassa laiskuuden voimasta. Sytytä siis ahkeruuden vaivannäön tuli.”
ATISA (982-1054), TIIBET

<B>859 Saavuttamattomissa<P> ”Niin kauan kuin on syntymän ja kuoleman alaisuudessa, ei tule saavuttamaan valaistumista.”

BODHIDHARMA (5.-6. VS.), INTIA/KIINA

<B>860 Muodon maailma<P> ”Kehon ja muodon myötä toimivat tunne, havaintokyky, tajunta ja kaikki toiminta kautta maailman. Muodon syntyminen ja lakkaaminen, kaikki kuultu, aistittu ja tunnettu, mielen tavoittelema ja saavuttama - kaikki on ruumiillistunutta maailmaa.”
SAMYUTTA-NIKAYA

<B>861 Piileviin kykyihin tarttuminen<P> ”Samsarasta luopumalla luovumme piintyneestä, onnettomasta mielestämme. Ja hylkäämällä samsaran tartumme valaistumisen mahdollisuuteen.”
LAMA ZOPA RINPOCHE (S. 1946), TIIBET

<B>862 Toivoton etsintä<P> ”Yksinään aarnimetsässä, eksyksissä viidakossa poika etsii ja etsii! Tulvivat vedet, kaukaiset vuoret ja päättymätön polku. Uupuneena ja epätoivoissaan hän ei tiedä, minne mennä. Hän kuulee vain laulukaskaan äänen vaahterametsässä.”
D.T. SUZUKI (1870-1966), JAPANI (SÄKEITÄ HÄRÄNPAIMENNUSKUVISTA, KS. S. 156)

<B>863 Ikuinen kysymys<P> ”Ajattelen tätä kaikkea koko päivän ja sanon sitten itselleni yöllä: Mistä olen tullut? Miksi olen täällä? Mitä minun pitäisi tehdä? En vain tiedä. Sieluni on jostain muualta, sen tiedän, ja aion löytää itseni taas tuosta toisesta paikasta.”

JALAL UD-DIN RUMI (1207-1273), PERSIA

<B>864 JÄLLEENSYNTYMÄN MAAILMAT<P>
Samsarassa on kuudenlaista jälleensyntymää: jumalten, taistelevien demonien, nälkäisten haamujen, eläinten tai ihmisten joukossa tai helveteissä. Jälleensyntymä ihmiseksi nähdään mahdollisuutena kehittää henkistä tietoisuutta. Buddha on synnyttyään käynyt läpi monia jäälleensyntymiä, sekä ihmiseksi että eläimeksi.

o2:LUONTO

<B>865 Lumihiutaleet<P> ”Pitsimäinen lumihiutale kimmeltää kädessäsi. Sitä ei voi olla katsomatta. Huomaa, kuinka se säkenöi monimuotoisesti. Sitten se värisee, sulaa ja makaa kuolleena kädelläsi. Sitä ei enää ole. Lumihiutale, joka leijaili äärettömästä avaruudesta kädellesi, missä se sädehti ja värisi ja kuoli - se olet sinä. Missä näetkin elämää - siellä olet sinä itse!”
ALBERT SCHWEITZER (1875-1965), RANSKA/GABON

<B>866 Odottamattomia opettajia<P> ”Voimme jopa johtaa oikeita opetuksia luonnosta, puista ja kukista, kivistä ja joista.”
PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>867 Oppiminen palvomaan<P> ”Onnellisin ihminen on se, joka saa luonnolta opetuksen palvonnassa.”
RALPH WALDO EMERSON (1803-1882), USA

<B>868 Uhrien kaunopuheisuus<P> ”Kun buddhalainen uhraa kukkia tai sytyttää lampun Buddhan kuvan tai jonkin pyhän kohteen eteen… se ei ole palvontaa. … Kukat kuihtuvat pian, ja tukahtuvat liekit puhuvat hänelle ja kertovat hänelle kaikkien asioiden kestämättömyydestä.”
PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>869 Zen-luonto<P>

”Keväisessä maisemassa

mikään ei ole paremmin tai huonommin.

Kukkivat oksat kasvavat

luonnostaan, pitkiksi tai lyhyiksi.”

VANHA KIINALAINEN RUNO

<B>870 Pienestä suurta<P> ”Valtava puu, jonka ympäri kädet eivät ulotu, kasvaa mitättömästä alusta. Yhdeksänkerroksinen torni nousee pienestä maaläjästä.”
LAO TZU (6. VS. EAA), KIINA

<B>871 Luonnon oppitunti<P> ”Luonnossa ei ole enempää palkkioita kuin rangaistuksiakaan - on vain seurauksia.”

ROBERT GREEN INGERSOLL (1833-1899), USA

<B>872 KIITÄVÄ HETKI<P>
Haiku, kolmirivinen runo, joka syntyi Japanissa mutta joita nyt kirjoitetaan kaikkialla maailmassa, ottaa usein aiheensa luonnon maailmasta. Runoihin ovat suuresti vaikuttaneet zenbuddhalaisuuden kehittyminen Japanissa ja sen ihmisen olemassaolon katoavuutta painottava luonne. Haiku keskittyykin usein luonnon ohikiitävään ilmiöön, kuten kastepisaroihin, perhosiin tai kukkiin.
<B>873 Päivänsinet<P>
”Kun intonoin sutria,

päivänsinet ovat

juuri parhaimmillaan.”

KYŌROKU (1655-1715), JAPANI

<B>874 Hiljainen seremonia<P>

”Ne eivät sanoneet sanaakaan,

isäntä, vieras,

ja valkoinen krysanteemi.”

RYOTA (1718-1787), JAPANI

<B>875 Luja usko<P>

”Uskon Buddhaan,

ohrantähkien vehreyteen,

absoluuttiseen totuuteen.”

SEISENSUI (1884-1976), JAPANI

<B>876 Päätekijä<P> ”Sellaisten maallisten asioiden tullessa kyseeseen kuin maapallon suojeleminen, ja ottaen esiin kaikki ongelmat, ihmisen mieli on ratkaiseva tekijä. … Vaikka nämä kysymykset näyttävät olevan kenen tahansa yksilön suorituskyvyn ulkopuolella, niin ongelman alkua ja ratkaisua on etsittävä juuri sisältäpäin. Jos haluamme muuttaa ulkoisen tilanteen, meidän on ensin muututtava itsessämme. Jos haluamme kauniin puutarhan, meillä pitää ensin olla mielikuvitusta, näky. Sitten idea voidaan toteuttaa ja aineellistaa ulkoinen puutarha.”
HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>877 Luonnollinen valaistuminen<P> ”On useita esimerkkejä, joissa ihmiset ovat saavuttaneet valaistumisen pelkästään katselemalla lehden putoamista, veden juoksua, metsäpaloa, lampun sammuttamista.”
PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>878 Katso alaspäin<P> ”Toivoen ulottavansa kuuhun ihmiset jättävät katsomatta kukkien kukoistusta jalkojensa juuressa.”

ALBERT SCHWEITZER (1875-1965), RANSKA/GABON

<B>879 Katoavaisuus<P>

”Nautinnot ovat kuin unikonkukka,

jos sen poimit, se lakastuu,

tai kuin veden kalvoon satava lumi,

hetken valkea ja sitten iäksi poissa.”

ROBERT BURNS (1759-1796), SKOTLANTI

<B>880 Kaikki on Buddhaa<P> “Kuten Indra, rumpu, pilvet ja Brahma, kuten aurinko ja jalokivet on Buddha, ja myös kuin kaiku, avaruus ja maa.”

JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>881 Elämän kudos<P> ”Ihmiskunta ei ole elämän kudosta kutonut. Olemme siinä vain yhtenä rihmana. Mitä me teemme kudokselle, sen teemme itsellemme. Kaikki asiat ovat sidoksissa toisiinsa.”
PÄÄLLIKKÖ SEATTLE (1786-1866), USA

<B>882 Sanaton saarna<P> Buddhan elämän lopulla hänen oppilaansa kokoontuivat Korppikotkavuorelle kuuntelemaan hänen saarnaansa. Hän astui esiin, poimi kukkasen ja näytti sitä heille vaitonaisena. Kaikki hämmentyivät, paitsi Mahakasyapa, joka hymyili. Buddha sanoi tälle: ”Sinulle jätän perinnöksi Dharmani.”
<B>883 Indran jalokiviverkko<P> Hindujumala Indran taivaallisessa asunnossa on ihmeellinen verkko, joka levittäytyy rajattomasti joka suuntaan. Verkon joka silmässä on sädehtivä, viistetty timantti. Koska itse verkko on rajaton, jalokivien lukumääräkin on rajaton. Ne ovat kuin kimmertäviä tähtiä. Jos tarkastelisimme yhtä niistä lähemmin, huomaisimme, että sen kiiltävässä pinnassa heijastuu jokaisen jalokiven tahko. Kukin tässä heijastuva jalokivi heijastuu myös kaikissa muissa loputtomana jonona. Tämä kuva symboloi loputtomiin toistuvaa keskinäistä suhdetta kaiken välillä kosmoksessa. Tämän suhteen on sanottu olevan samanaikaista keskinäistä samuutta ja keskinäistä syy-yhteyttä.
<B>884 Longchenpan uhraamistapa<P> Seuraavissa neljässä helmessä tiibetiläinen mestari Longchenpa (ks. s. 172) antaa yksityiskohtaisia ohjeita Buddhille uhraamisesta. Monet hänen havainnollistuksensa käsittävät luonnon kuvakieltä, mikä osoittaa luonnon tärkeyden buddhalaisessa hartauselämässä. Ensiksikin hän neuvoo buddhalaisia valmistautumaan asettamalla Buddhan patsaan ja pyhiä esineitä ”miellyttävään, kauniiseen ja puhtaaseen tilaan”.
<B>885 Kädet ja sanat<P> ”Ihanalla lammella juuri avautuvan lootuskukan asentoon taivutetuin käsin ja sointuisin ylistyksen sanoin antaudun tervehtimään Buddhia lukemattomissa ruumiillistumissa (kuvitellen itseni seisomassa hänen edessään).”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>886 Puita ja vuoria<P> ”Annan uhrilahjana jalokiviä, vuoria, lehtoja ja lootuslampia, joita värähdyttävät niissä uivat naarasjoutsenet, toiveet täyttäviä puita, joista kantautuu parantavien ominaisuuksien sulotuoksu ja jotka taipuvat kukkiensa ja hedelmiensä painon alla.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>887 Lootuksia ja lumpeita<P> ”Annan uhrilahjana ihania lootuskukkia, jotka pilvettömän päivän auringon ja kuun säteet ovat avanneet, sekä lumpeita, jotka tuhannet väräjävät lehdet ovat sitoneet helminauhoiksi.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>888 Kuu ja tähdet<P> ”Annan uhrilahjana syysyön valkoisen kuun, jota tähtien kukkaköynnös ympäröi sen pimennyksen päättyessä, ja auringon, joka loistaa tuhansien säteidensä kauneudessa, maailman neljän mantereen kaunistuksena.”
LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>889 Hilpeä vapaus<P>
”Mettä kukist’ imaisen ma,

kielon kuvuss’ asustan,

kuullen ääntä huuhkajan,

siivill’ yökön liitelen ma…

Hei lystiä, lystiä on elostaa,

kun kukkien keskellä liehua saa.

WILLIAM SHAKESPEARE (1564-1616), ENGLANTI; <I>MYRSKY<P>

(SUOMENNOS PAAVO CAJANDERIN)

<B>890 Elävä maailma<P> ”Ne, joilla on eniten valtaa ja rikkauksia, kohtelevat planeettaa omaisuutenaan, jota käytetään ja riistetään… mutta planeetta on elävä organismi… ja joka ikinen meistä on luontainen osa tätä eliöstöä.”

LAO TZU (6. VS. EAA.), KIINA

<B>891 Vuorisää<P> ”Kiipeä vuorille ja kuule niiden hyvät uutiset. Tuulet puhaltavat raikkautensa sinuun ja myrskyt energiansa, samalla kun huolet putoavat kuin syksyn lehdet.”
JOHN MUIR (1838-1914), SKOTLANTI/USA

<B>892 Luonnollinen vapaus<P>

”Pilvi on vapaa

vain kulkiessaan tuulen myötä.

Sade on vapaa

vain pudotessaan alas.

Vesi on vapaa vain

kerääntyessään yhteen,

juostessaan alas,

noustessaan ilmaan.

Laissa on mielenrauha,

jos rakastaa lakia,

jos hyväksyy sen laulaen,

kuin vesi laskeutuessaan.”

WENDELL BERRY (S. 1934), USA

<B>893 Kesäsade<P>

”Sammakko kellumassa

vesiruukussa:

kesäsateet.”

MASAOKA SHIKI (1867-1902), JAPANI

o2:ELÄINTEN VALTAKUNTA

<B>894 Tiedemiehen filosofiaa<P> ”Ollaan taipuvaisia ajattelemaan, että koska olen niin syvästi kiinnostunut elämän kunnioittamisesta, aatesuuntani täytyy olla buddhalainen, varsinkin viitaten buddhalaiseen korostukseen eläinten elämän tärkeydessä. Mutta buddhalaisuudessa on paljon muutakin kuin tämä, ja toivon, että minunkin filosofiassani olisi.”
ALBERT SCHWEITZER (1875-1965), RANSKA/GABON

<B>895 Jälleensyntymän mahdollisuuksia<P>

”Kotilo, kotilo,

millaiseksi Buddhaksi

sinä muutut?”

SEISETSU (1871-1917), JAPANI

<B>896 Hirvipuisto<P> ”Varanasin (Benaresin) herra oli kerran metsällä ja surmasi useita hirviä maillaan. Hirvikuningas pyysi häntä lopettamaan tarpeettoman tappamisen ja lupasi joka päivä antaa herralle vaadittavan määrän hirviä. Eräänä päivänä hänen olisi ollut lähetettävä herralle kantava hirvi. Sen sijaan että olisi uhrannut naaraan ja sen syntymättömän lapsen, hirvikuningas tarjosi herralle omaa lihaansa. Herra liikuttui niin hirven säälistä, että lopetti päivittäisen tappamisen. Tästä paikalle tuli nimi ”Hirvipuisto”. Hirvikuningas oli Buddha Shakyamuni aikaisemmassa elämässä. Hänen suurta myötätunnon osoitustaan seurasi yhtä jalo teko, josta oli seurauksena eläinten turvapaikan ja pyhiinvaelluspaikan syntyminen. Buddha piti ensimmäisen saarnansa tässä hirvipuistossa.”
HSUAN-TSANG (602 - N. 664), KIINA

<B>897 Lintu on minun<P> Eräänä päivänä Devadatta, Siddharthan nuori serkku, otti jousen ja nuolen ja ampui joutsenta. Lintu putosi muttei kuollut. Tuleva Buddha otti linnun polviensa päälle ja lohdutti sitä. Devadatta tuli vaatimaan saalistaan, aikoen surmata sen, mutta Buddha kieltäytyi antamasta joutsenta ja väitti sitä omakseen. Hän asetti sen kaulan poskelleen ja sanoi vakavasti: ”Entä jos ei! Lintu on minun, ensimmäinen lukemattomista asioista, jotka tulevat olemaan minun armon ja herran ylhäisyyden oikeudella.”
EDWIN ARNOLD (1832-1904), ENGLANTI; TEOKSESTA <I>AASIAN VALO<P>

<B>898 TIIKERI! TIIKERI!<P>

Tiikerit edustavat buddhalaisuudessa rohkeutta ja pelottomuutta. Härkien tavoin (ks. s. 156) ne voivat edustaa myös kesyttömän mielen voimaa. Niinpä jumaluuksien (usein ”raivoisien”) voi nähdä ratsastavan tiikereillä tai käyttävän tiikerinnahkoja, ja voitonviiri on myös usein koristettu tiikerinnahalla. Tiikeriä ei esiinny Tiibetissä - varhaiset tiibetiläiset taiteilijat ja maalarit eivät ehkä olleet tiikeriä nähneetkään, joten eläin on toisinaan kuvattu hyvin tyylitellysti.
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o2:MINÄ JA MUUT

<B>899 Minun onneni, sinun onnesi<P> ”Koska etumme ovat väistämättömästi yhteiset, meidän on pakko hyväksyä etiikka välttämättömäksi kohtaamisalueeksi minun ja sinun onnellisuuden toiveidemme välille.”

HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>900 Lempeitä voittoja<P> ”Valloita vihainen ihminen rakkaudella. Valloita pahansuopa hyvyydellä. Valloita saituri anteliaisuudella. Valloita valehtelija totuudella.”

DHAMMAPADA

<B>901 Kaiku<P> ”Vahingollisia ilmauksia ei koskaan pitäisi käyttää, ei vihollisestakaan, koska ne väistämättä palaavat meille kuin kaiku kalliosta.”
JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>902 Älä arvostele<P> ”Jos et pysty muovaamaan itseäsi tarkalleen toivomallasi tavalla, kuinka voit odottaa muiden olevan täsmälleen haluamiasi?”

TUOMAS KEMPILÄINEN (1380-1471), SAKSA

<B>903 Onnekkaat<P> ”Sen sijaan että vertaisimme osaamme onnekkaampien osaan, meidän tulisi verrata sitä kanssaihmistemme enemmistön osaan.”

HELEN KELLER (1880-1968), USA

<B>904 Kehitä rajaton sydän<P> ”On kaikkien ajattelevien ihmisten velvollisuus lopettaa muiden loukkaaminen ja vahingoittaminen ja kehittää rajatonta sydäntä, joka on täynnä sääliä ja suopeutta.”
PIYADASSI THERA (1914-1998), SRI LANKA

<B>905 Suurempi paha<P> ”Mitä hyvänsä vihamies voi tehdä viholliselleen, väärin suunnattu mieli tekee suuremman pahan.”

DHAMMAPADA

<B>906 Epäitsekkyys<P> ”Ylevin teko on asettaa toinen itsensä edelle.”

WILLIAM BLAKE (1757-1827), ENGLANTI

<B>907 NELJÄ YSTÄVYSTÄ -JATAKA

Buddhalaisen <I>sutran<P> tarina kertoo neljästä eläinystävyksestä (kuvassa). Eräänä päivänä he päättivät selvittää, kuka oli vanhin ja siis viisain. Iän ratkaisemiseksi he palauttivat ensi muistonsa läheisestä puusta. Elefantti muisti sen itsensä korkuisena, apina pienenä puuna ja jänis taimena. Mutta lintu muisti sen siemenenä, jonka hän itse oli kylvänyt. Tämän mukaisesti eläimet sitten järjestyivät, viisain ylimmäksi, kunnioituksen ja sopusoinnun vuoksi. Lintu oli tuleva Buddha, ja muut eläimet olivat seuralaisia ja oppilaita.
<B>908 Yleismaailmallinen sääntö<P> ”Mitä emme toivo itsellemme, älkäämme tehkö sitä toisille.”

JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>909 Päätös<P> ”Teemme itsellemme hyvää päättämällä olematta hyötyä muista ja noudattamalla päätöstä.”

JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>910 Pidättyminen<P> ”Jos ne, jotka ovat mielettömien lasten kaltaisia, ovat luonnoltaan taipuvaisia loukkaamaan muita, heille ei kannata olla vihainen - se on kuin suuttuisi tulelle sen kuumuuden vuoksi.”

SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>911 Piilevä usko<P> ”Kaikesta huolimatta uskon yhä, että ihmiset ovat tosiasiassa hyviä sydämeltään.”
ANNE FRANK (1929-1945), SAKSA

<B>912 Palvele ja suojele<P> ”Tue eläviä olentoja koko luonnollasi ja suojele heitä omalla kehollasi.”

NAGARJUNA (N. 150-250), INTIA

<B>913 Ei minua, ei muita<P> ”Älä erehdy kysymyksessä itsestä ja muista. Kaikki on Buddhaa, ilman poikkeusta.”

<I>THE WISDOM OF BUDDHISM<P>

<B>914 Ymmärrys<P> “Kaikki riippuu jostain muusta. Kun siis vihollisten tai ystävien nähdään käyttäytyvän sopimattomasti, ole tyyni ja sano itsellesi: ’Tämä johtuu siitä ja siitä.’”

SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>915 Anna helposti anteeksi<P> ”’Hän herjasi minua, löi minua, petti minua, ryösti minut.’ Vihamieli ei ikinä lakkaa niissä, jotka elättelevät sellaisia ajatuksia.”
DHAMMAPADA

<B>916 Yhtä perhettä<P> ”Kaikki pelkäävät tuskaa ja kuolemaa, kaikki rakastavat elämää. Muistaen itsensä yhdeksi niistä älköön ihminen lyökö älköönkä tappako.”
<B>917 Ansaitut hedelmät<P> ”Kuka ikinä vahingoittaa harmitonta ja uhkaa sävyisää, hänen osakseen tulee jokin näistä onnettomuuksista: kärsimys, suuri menetys, vakava sairaus, hulluus tai ikävyyksiä virkavallan kanssa.”

DHAMMAPADA

<B>918 Luonteen mitta<P> ”Paras henkilön luonteen mitta on se, miten hän kohtelee niitä, jotka eivät voi tehdä hänelle hyvää, ja kuinka niitä, jotka eivät voi puolustautua.”
ABIGAIL VAN BUREN (S. 1918), USA

<B>919 Hyvä ystävyys<P> ”Kiinnittymällä maallisiin ihmisiin teet itsestäsi maallisen, kuin kenkään tarttuu santelipuun tuoksu.”

LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>920 Vahingoittaminen<P> ”Joka vahingoittaa toista tai tappaa hänet ja joka kaipaa itselleen onnea, ei sitä löydä.”

DHAMMAPADA

<B>921 Tahattomasti<P> ”Joka toivoo turvaavansa toisten hyvän, se on jo varmistanut omansa.”

KUNGFUTSE (551-479 EAA.), KIINA
<B>922 Loukkaamaton laki<P> ”Kunnioituksen inhimillistä kärsimystä ja pienintä ja vähäpätöisintäkin ihmiselämää kohtaan täytyy olla loukkaamaton maailmassa vallitseva laki. Meidän on tajuttava, että vain syvällinen sydämen muutos, joka leviää ihmisestä toiseen, voi tehdä sen mahdolliseksi tässä maailmassa.”
ALBERT SCHWEITZER (1875-1965), RANSKA/GABON

<B>923 Laske kymmeneen<P> ”Älköön kukaan puhuko toiselle töykeästi. Vihainen puhe tuo vastineeksi vaikeuksia ja iskuja.”

DHAMMAPADA

<B>924 Kova läksy<P> ”Kaikki se, mikä meitä ärsyttää muissa, voi saada meidät ymmärtämään itseämme.”
CARL JUNG (1875-1961), SVEITSI

<B>925 Harvinaista lujuutta<P> ”Jos hallitsee muita, on voimakas. Jos hallitsee itseään, omaa sisäistä lujuutta.”

LAO TZU (6. VS. EAA.), KIINA

o2:IHMISSUHTEET

<B>926 Vastuun ottaminen<P> ”Elämäsi on omien tekojesi hedelmä. Ei sinun ole syyttäminen kuin itseäsi.”

JOSEPH CAMPBELL (1904-1987), USA

<B>927 Ystävällisyyttä vihollisille<P> ”Olemassaolon kierrossa, jolla ei ole alkua eikä loppua, vihollinenkin on kerran ollut isäni ja äitini ja lisännyt hyvinvointiani. Palkitsisinko ystävällisyyden ilkeydellä?”

LONGCHENPA (1308-1363), TIIBET

<B>928 Muiden ymmärtäminen<P> ”En ole vihainen pahantuulisuudelleni enkä muille oikullisille, hedelmällisille kivun ja kärsimyksen lähteille! Miksi sitten loukkaantua muihin luontokappaleisiin, samojen olosuhteiden uhreihin?”
SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>929 Huokea teko<P> ”Ystävälliset sanat eivät maksa paljon. Silti ne saavat paljon aikaan.”

BLAISE PASCAL (1623-1662), RANSKA

<B>930 Elävä asia<P> ”Yhteiskunta on organismi, jonka osat tai yksiköt ovat liitoksissa toisiinsa kaikilla kuviteltavissa olevilla tavoilla. Jos sen jokin osa kärsii jossain muodossa vahinkoa, muut osat jakavat vahingon ennemmin tai myöhemmin, tavalla tai toisella.”

D.T. SUZUKI (1870-1966), JAPANI

<B>931 Ehdottomia välttämättömyyksiä<P> ”Rakkaus ja myötätunto ovat välttämättömyyksiä, eivät ylellisyyttä. Ilman niitä ihmissuku ei selviydy.”
HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>932 Kivuton totuus<P> ”Kukaan ei voi loukata minua ilman minun lupaani.”

MAHATMA GANDHI (1869-1948), INTIA

<B>933 Hengenystävä<P> ”Aina nähdessäsi tuntevia olentoja pidä niitä vanhempinasi ja lapsinasi. Karta kaikkea synnillistä seuraa ja pane luotamuksesi hengenystävääsi.”

ATISA (982-1054), TIIBET

<B>934 Paras vastaus<P> ”Vastaa ystävyydellä kohdatessasi vihamielisyyttä.”

LAO TZU (6. VS. EAA.), KIINA

<B>935 Enemmän kuin perhe<P> ”Ei isä tai äiti enempää kuin sukulaisetkaan tee ihmiselle niin paljon hyvää kuin oikein suuntautunut mieli.”

DHAMMAPADA


<B>936 Toistemme näkeminen<P> ”Meidän ei ole määrä tulla toisiksemme. Kysymys on toistemme huomioon otosta, oppimisesta näkemään toinen ja kunnioittamaan häntä itsenään.”
HERMANN HESSE (1877-1966), SAKSA

<B>937 Parasta muissa<P> ”Arvostus on ihmeellinen asia: se saa toisten erinomaisuuden kuulumaan meillekin yhtä lailla.”

VOLTAIRE (1694-1778), RANSKA

<B>938 Aito ystävyys<P> ”Mitä enemmän rakastamme ystäviämme, sitä vähemmän imartelemme heitä. Puhdas rakkaus paljastuu olemalla puolustelematta mitään.”

MOLIÈRE (1622-1767), RANSKA

<B>939 Korkeammalla paikalla<P> ”Aina kun joku on loukannut minua, yritän kohottaa sieluni niin korkealle, ettei loukkaus saavuta sitä.”

RENÈ DESCARTES (1596-1650), RANSKA

<B>940 Yhteinen rytmi<P> ”Olemme kuin aaltoja, jotka eivät liiku yksilöllisesti vaan nousevat ja laskevat tahdissa. On henkisesti välttämätöntä osallistua, nousta ja laskea ympärillämme olevan elämän tahdissa.”
ALBERT SCHWEITZER (1875-1965), RANSKA/GABON

<B>941 VOITON VERTAUSKUVAT<P>
Mystisiä eläimiä näyttäytyi buddhalaisen legendan mukaan Buddhan valaistumisen jälkeen, kun kaikki vihamieli hävisi maan päältä. Eläimet, jotka olivat olleet petoja ja saaliita, parittelivat toistensa kanssa, ja niiden sekamuotoiset jälkeläiset symboloivat voittoa taistelussa ristiriitoja vastaan (kuvassa).

<B>942 Kolme eläintä<P> Kahdeksanjalkaisella leijonalla on leijonan vartalo, garudan pää ja siivet sekä kynnet polvissa (sen kahdeksan ”jalkaa” käsittävät nämä neljä kynttä). Turkillisella kalalla on saukon vartalo ja kalan pää sekä räpylät. Makara-krokotiililla on etanan kuori, ja sen pää on sekoitus lohikäärmettä, käärmettä ja krokotiilia.
<B>943 Raamatullista sopusointua<P> ”Silloin susi kulkee karitsan kanssa… sillä maa on täynnä Herran tuntemusta…”

JESAJAN KIRJA 11:6-9

o2:PALVELUS
<B>944 Kunnioita vanhempiasi<P> ”Jos ihminen on kunnioittava ja ystävällinen vanhoja kohtaan, hänellä on pitkä elämä, kauneutta, onnea ja voimaa.”

DHAMMAPADA

<B>945 Kuolematonta<P> ”Se kuolee, mitä olemme tehneet vain itsellemme. Mitä olemme tehneet muille ja maailmalle, se pysyy ja on kuolematonta.”

ALBERT PIKE (1809-1891), USA

<B>946 Hyvän toivotus muille<P> ”Olisin suojana suojattomille ja siltana kaukaiseen rantaan kaipaaville.”
SANTIDEVA (8. VS.), INTIA

<B>947 Hyveen sulotuoksu<P> ”Santelipuun tuoksu on vähäarvoista, mutta hyveen sulotuoksu nousee taivaaseen.”
DHAMMAPADA

<B>948 Ei turhaan<P>

”Jos voin estää yhdenkin sydämen murtumasta,
en elä turhaan;
Jos voin helpottaa yhdenkin elämän ahdistusta,
tai yhtä tuskaa lievittää…”
EMILY DICKINSON (1830-1886), USA

<B>949 Tekemistä unelmien sijaan<P> ”Ihmisen elämä ei ole näkyjen näkemistä ja unien uneksumista vaan toimeliasta armeliaisuutta ja halullista palvelutointa.”

HENRY WADSWORTH LONGFELLOW (1807-1882), USA

<B>950 Ohjeita<P> ”Vältä virheitä, toimi oikein, pyri päämäärään. Älä jatka tarkoituksettomia toimia vaan harjoita alati lahjojasi.”

ATISA (982-1054), TIIBET

<B>951 Menneet ansiot<P> ”Aikaisempien ansioiden erinomaisuudella olen toiminut hyveiden ja ansioiden turvin edellisissä elämissäni, ja siksi en ole nyt ruuan, vaatetuksen ja välttämättömyyksien puutteessa. Olen luonnostani taipuvainen jakamaan osani muiden kanssa.”
ATISA (982-1054), TIIBET

<B>952 Kohdistettu mieli<P> ”Rakkauden ja myötätunnon ajatuksissa ja teoissa innoittaman mielen pitäisi aina olla kohdistunut palvelemaan kaikkia tuntevia olentoja.”
JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>953 Varovainen lento<P> ”Kuten kimalaiset keräävät hunajaa turmelematta kukkien kauneutta ja tuoksua, niin myös viisas kuljeskelisi kaupungilla.”

DHAMMAPADA

<B>954 Myötätunnon kutsu<P> ”Taivuta pääsi ja kuuntele hyvin, oi <I>bodhisattva<P> - myötätunto puhuu ja sanoo: ’Voiko olla autuutta, kun kaikkien näiden täytyy kärsiä? Voisiko pelastua ja kuulla koko maailman itkun?’”

<I>THE WISDOM OF BUDDHISM<P>

<B>955 Muiden ajatteleminen<P> ”Pieninkin määrä avuja muiden parhaaksi omistettuna on paljon arvokkaampaa kuin valtavat ansiot käytettyinä omaksi hyväksemme.”
JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>956 Kerrattu siunaus<P> ”Siunattu on se, joka lausuu ystävällisyyden. Kolmasti siunattu on se, joka toistaa sen.”

ARABIALAINEN SANANLASKU

o2:RAUHA

<B>957 Rauhassa<P> ”Heikot tai väkevät, suuret tai mahtavat, keskikokoiset, lyhyet tai pienet, näkyvät ja näkymättömät, lähellä ja kaukana elävät, syntyneet ja syntymättömät - olkoot kaikki olennot rauhassa!”

METTA-SUTTA

<B>958 Rauhantyötä<P> ”Jos pystymme hymyilemään arkielämässämme, jos olemme rauhallisia ja onnellisia, meidän lisäksemme muutkin hyötyvät siitä Tämä on ruohonjuuritason rauhantyötä.”
THICH NHAT HANH (S. 1926), VIETNAM/RANSKA
<B>959 Myönteisiä tuloksia<P> “Jalomielinen sydän ja tervehenkinen toiminta tuo suuremman rauhan.”
HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>960 Rauhan verho<P>

”Armolla on ihmisen sydän,

säälillä ihmisen kasvot;

rakkauden puku on ihmisen jumaluus,

ja rauha verhoutuu ihmisen asuun.” 

WILLIAM BLAKE (1757-1827), ENGLANTI

<B>961 Sydämen kaipaus<P> ”Jos odotat elämältä hyvää ja toivot pitkää ikää… pyri sopuun, rakenna rauhaa.”

PSALMIEN KIRJA 34:13,15

<B>962 Läsnäoloa, ei poissaoloa<P> ”Rauha ei merkitse sodan puuttumista. Se on hyve, mielentila, luontumus hyvään tahtoon, luottamukseen, oikeudenmukaisuuteen.”
BARUCH SPINOZA (1632-1677), HOLLANTI

<B>963 Leviävä rauha<P> ”Jos on kotona sopusointua, on kansalla järjestystä. Jos kansalla on järjestystä, on maailmassa rauha.”

KIINALAINEN SANANLASKU

<B>964 Ykseys<P> ”Tärkein rauhan muoto on se, mikä tulee ihmisten sieluun, kun he oivaltavat suhteensa, ykseytensä universumin kanssa.”

MUSTA HIRVI (1863-1950), USA

<B>965 Kenraalin yllätys<P> ”Tiedättekö, mikä minua hämmästyttää eniten maailmassa? Voiman kykenemättömyys luoda mitään. Pitkällä juoksulla henki on aina lyönyt miekan.”
NAPOLEON BUONAPARTE (1769-1821), RANSKA

<B>966 Ihmisoikeuksista<P> ”Rauhalla on sotimattomuuden mielessä vähän arvoa sille, joka on kuolemaisillaan nälkään tai kylmyyteen. Se ei poista kidutuksen tuskaa. Rauha voi kestää vain siellä, missä kunnioitetaan ihmisoikeuksia, missä ihmisillä on ravintoa ja missä yksilöt ja kansat ovat vapaita.”

HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

<B>967 Rauha ja oikeus<P> ”Rauha on tärkeämpää kuin mikään oikeus; eikä rauha palvele oikeuden asiaa, vaan oikeus palvelee rauhan asiaa.”

MARTTI LUTHER (1483-1546), SAKSA

<B>968 Valitse vihollisesi<P> ”Sota paheita vastaan mutta rauha ihmisyksilöiden kanssa.”
THOMAS HUGHES (1822-1896), ENGLANTI

<B>969 Mahdottomuus<P> ”Koskaan ei ole ollut hyvää sotaa tai huonoa rauhaa.”
BENJAMIN FRANKLIN (1706-1790), USA

<B>970 Paras toivomme<P> ”On mahdollista elää rauhassa.”

MAHATMA GANDHI (1869-1948), INTIA

<B>971 Eräänä päivänä<P> ”Me odotamme aikaa, jolloin rakkauden voima korvaisi voiman rakkauden. Silloin maailmamme tuntisi rauhan siunauksen.”

WILLIAM GLADSTONE (1809-1898), ENGLANTI

<B>972 Hyviä tekoja<P> ”Kaikki rakkauden teot ovat rauhan tekoja.”

ÄITI TERESA (1910-1997), INTIA

<B>973 Kauneus<P> ”Rauha on aina kaunista.”

WALT WHITMAN (1819-1892), USA

<B>974 Sisäinen rauha<P> ”Ilman sisäistä rauhaa on mahdotonta saada rauhaa maailmaan.”

HÄNEN PYHYYTENSÄ 14. DALAI LAMA (S. 1934), TIIBET

o2:HALLINTO

L:<B>975 Hyvä sotilas<P> ”Hyvä sotilas taistelee ilman kostoa, suuttumusta ja vihaa. Hän nöyrtyy toveriensa edessä, täten haastaen heidän korkeimman uskollisuutensa. Tämä on rauhantahdon ja yhteistyön voimaa.”
LAO TZU (6. VS. EAA.), KIINA

<B>976 Väärää vapautta<P> ”Kun ateenalaisten eniten toivoman vapaus oli vapautta velvollisuuksista, he lakkasivat olemasta vapaita eivätkä olleet enää koskaan vapaita.”

EDITH HAMILTON (1867-1963), USA

<B>977 Ihanteita hallinnolle<P> ”Hyväksyn sydämestäni tunnuslauseen: ’Paras hallitus hallitsee vähiten.’ Ja soisin näkeväni sitä seurattavan nopeammin ja järjestelmällisemmin. Täytäntöön pantuna se lopuksi johtaisi tähän, minkä myös uskon: ’Paras hallitus ei hallitse ollenkaan.’ Kun ihmiset ovat siihen valmiit, he tulevat saamaan sellaisen hallituksen.”
HENRY DAVID THOREAU (1817-1862), USA

<B>978 PYLVÄSJULISTUKSET<P>
Asoka (eli kuningas Piyadasi) oli intialainen kuningas, joka hallitsi laajaa osaa eteläistä Aasiaa. Hänen sanotaan luopuneen sodista ja kääntyneen buddhalaisuuteen todistettuaan Kalingan lähellä käydyn taistelun hävityksen. Kääntymyksen jälkeen hän kiinnitytti kivipylväisiin julistuksia, jotka ylistivät kärsivällisyyden, rauhan ja kaikenmuotoisen elämän kunnioituksen hyveitä.

<B>979 Välttämätön hyve<P> ”Joka saa osakseen suuret lahjat ja silti laistaa itsehillinnästä, sydämen puhtaudesta, kiitollisuudesta ja syvästä antautumisesta, sellainen henkilö on paha.”
ASOKA (N. 304 - 232 EAA.), INTIA

<B>980 Suvaitsevaisuus<P> ”Kaikkien uskontojen tulisi kukoistaa kaikkialla, sillä ne kaikki haluavat itsehillintää ja sydämen puhtautta.”
ASOKA (N. 304 - 232 EAA.), INTIA

<B>981 Uskontojen kesken<P> ”Ken ylistää omaa uskontoaan ylenmääräisen omistautumisensa vuoksi ja tuomitsee muita ajatellen, ’sallikaa minun kirkastaa omaa uskoani’, vain vahingoittaa omaa uskontoaan. Uskontojen välinen yhteys on hyvää. Ihmisen pitäisi kuunnella ja kunnioittaa muiden seuraamia opinkappaleita.”
ASOKA (N. 304 - 232 EAA.), INTIA

<B>982 Anteeksiantamus<P> ”Väärintekijöillekin tulisi suoda anteeksianto, missä anteeksi antaminen on mahdollista.”

ASOKA (N. 304 - 232 EAA.), INTIA

<B>983 Hyvät ja pahat teot<P> ”Ihmiset näkevät vain hyvät tekonsa ja sanovat: ’Minä tein tämän hyvän teon.’ Mutta he eivät näe pahoja tekojaan eivätkä sano: ’Minä tein tämän pahan teon.’ Meidän tulisi ajatella näin: ’Nämä asiat johtavat pahuuteen, väkivaltaan, julmuuteen, vihaan, ylpeyteen ja kateuteen. Kunpa en turmelisi itseäni näillä teoilla.’ Ja edelleen: ’Tämä johtaa onnellisuuteen tässä maailmassa ja seuraavassa.’”
ASOKA (N. 304 - 232 EAA.), INTIA

<B>984 Hyvät asiat<P> ”Äitinsä ja isänsä kunnioittaminen on hyvää; jalomielisyys ystäviä, tuttavia, sukulaisia, bramiineita ja askeetteja kohtaan on hyvää; on hyvää olla surmaamatta eläviä olentoja.”
ASOKA (N. 304 - 232 EAA.), INTIA

<B>985 Toivelista<P> ”Dharma on hyvää, mutta mikä Dharman muodostaa? Vähäinen pahuus, runsas hyvyys, ystävällisyys, anteliaisuus, totuudellisuus ja puhtaus.”
ASOKA (N. 304 - 232 EAA.), INTIA

<B>986 Utopia<P> ”Sitten kun jossain maailman maassa sanottaisiin, että ihmiset ovat onnellisia, vankilat ovat tyhjiä, vanhukset eivät ole puutteessa, verot eivät paina… silloin tuo maa voisi kerskailla valtiomuodollaan ja hallinnollaan.”
THOMAS PAINE (1737-1809), ENGLANTI/USA

<B>987 Vahvat turvat<P> ”Sellaisia käsitteitä kuin totuus, oikeus ja myötätunto ei voida hylätä kuluneina, kun ne usein ovat ainoita turvia, mitkä vastustavat häikäilemätöntä vallankäyttöä.”

AUNG SAN SUU KYI (S. 1945), MYANMAR

<B>988 Hyvä hallinto<P> ”On helppo pitää aisoissa mutta vaikeaa hallita.”
JOHANN WOLFGANG VON GOETHE (1749-1832), SAKSA

<B>989 Kolme ikää<P> ”On joskus sanottu, että hallinnon moraalinen koetinkivi on se, miten hallitus kohtelee elämänsä aamunkoitossa olevia lapsia, keski-iässä olevia, vanhoja ja niitä, joiden elämää varjostaa sairaus, puute ja vammaisuus.”

HUBERT H. HUMHREY (1911-1978), USA

o2:LÄHIMMÄISENRAKKAUS

L:<B>990 Iloa hyvästä<P> ”Juuri hyvät teot eivät vaadi katumista, ja niiden hedelmänä on ilon vastaanottaminen.”

DHAMMAPADA

<B>991 Kaikkien tarpeet<P> ”Viisaat ihmiset ottavat kaikkien muiden tarpeet omikseen. He ovat hyville hyviä. Mutta he ovat hyviä myös niille, jotka yhä ovat syventyneitä omiin tarpeisiinsa.”
LAO TZU (6. VS. EAA.), KIINA

<B>992 Hyvät teot<P> ”Lähimmäisenrakkaus on olemista oppaana sokeille, niiden puhdistamista, jotka haikailevat halujensa perään, ja sen kärsimyksen poistamista, joka on muiden ylivallassa tai tuomitsema.”

ATISA (982-1054), TIIBET

<B>993 Lahja Jumalalle<P> ”Armeliaisuus ei nöyryytä sitä, joka siitä hyötyy, eikä kahlehdi häntä kiitollisuudella, sillä lahjaa ei annettu hänelle vaan Jumalalle.”
ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY (1900-1944), RANSKA

<B>994 Ei pelkoa<P> ”Missä on ihmisrakkautta ja viisautta, siellä ei ole enempää pelkoa kuin ylenkatsettakaan.”

FRANSISKUS ASSISILAINEN (1181-1226), ITALIA

<B>995 Lähemmäs ja lähemmäs<P> ”Rukous vie meidät puolitiehen kohti Jumalaa, paastoaminen hänen ovelleen. Almujen antaminen hankkii meille sisäänpääsyn.”

KORAANI

<B>996 Todellista hyötyä<P> ”Yksikään ystävällinen teko, vaikka pienikin, ei mene hukkaan.”

AISOPOS (620-560 EAA.), KREIKKA

<B>997 Vaaratonta<P> ”Lähimmäisenrakkaudessa ei ole ylilyöntejä, eikä se voi vaarantaa enkeliä saatikka ihmistä.”

FRANCIS BACON (1561-1626), ENGLANTI

<B>998 Perustuksen laskeminen<P> ”Mitä enemmän me suuntaudumme sisällyttämään muiden etuja omiimme, sitä varmemmin me laskemme oman onnemme perustusta.”

JE GAMPOPA (1079-1153), TIIBET

<B>999 Hyödyttömiä lahjoja<P> ”Vaikka minulla olisi profetoimisen lahja, vaikka tuntisin kaikki salaisuudet ja kaiken tiedon ja vaikka minulla olisi kaikki usko, niin että voisin siirtää vuoria, mutta minulta puuttuisi rakkaus, en olisi mitään.”

ENSIMMÄINEN KIRJE KORINTTILAISILLE 13:2

<B>1000 Neuvo persialaiselta viisaalta<P> ”Ole humaani ja armelias; rakasta tovereitasi; anna anteeksi niille, jotka ovat tehneet sinulle pahaa.”

ZARATHUSTRA (6. VS. EAA.), PERSIA

<B>1001 Viisauden väline<P> ”Niin kuin lintu ei pysty sulattomilla siivillä nousemaan taivaalle, emme mekään voi toimia toisten hyväksi ilman viisauden voimaa.”

ATISA (982-1054), TIIBET

o2:SANASTO

L:Tekstissä käytettyjen termien kieli on sanskritia (s), paitsi paalin (p) kieliset ilmaukset (Paalin kaanonista tai Theravadan teksteistä). Muita termejä on japaniksi (j) tai tiibetiksi (t).

<B>anatta<P> (p) Minättömyys. Buddhan mukaan yksi olemassaolon tunnusmerkeistä yhdessä <I>aniccan<P> (p, väliaikaisuus) ja <I>dukkhan<P> (p, kärsimys) kanssa.

<B>anicca<P> (p) Väliaikaisuus. Tosiasia, että kaikki on jatkuvassa kierron ja muutoksen tilassa. <I>Anattan<P> ja <I>dukkhan<P> ohella olemassaolon tunnusmerkki.

<B>avidya<P> Tietämättömyys todellisuuden luonteesta, mikä voi toteutua muuttumalla haluksi ja vihaksi ja itsestä irti päästämiseksi ja itsekkyydeksi. Yhtenä kolmesta tulesta siitä ei voi päästä tahdon voimalla vaan harjoituksen turvin.

<B>bhikkhu<P> Buddhalainen munkki, joka on vastaanottanut korkeamman vihkimyksen ja antautunut Vinaya Pitakan harjoituksiin (tekstin, joka esittää luostarielämän säännöt ja puitteet).

<B>bhikshuni<P> Buddhalainen nunna.

<B>bodhi<P> Valaistuminen, sanskr. verbistä <I>budh<P>, herätä.

<B>bodhicitta<P> Heräämisen tai valaistumisen mieli. <I>Bodhicittan<P> saavuttaminen merkitsee siirtymistä itsekeskeisyydestä huolehtimaan toisten kärsimyksestä, mikä näkyy myötätuntona (<I>karuna<P>) ja antautumisena seuraamaan <I>bodhisattvan<P> polkua.

<B>bodhisattva<P> Valaistunut olento. Theravadassa termi viittaa yksilön ponnisteluun nirvanan toteuttamiseksi ja seuraavaksi Buddhaksi tulemiseksi. Mahajanassa se määritellään kaikkien tuntevien olentojen keskeiseksi ihanteeksi, jota leimaa rajaton myötätunto ja sitoutuminen auttamaan kaikkia muita toteuttamaan buddhaluontoa.

<B>Bon<P> Muinainen tiibetiläinen uskonto, joka edelsi buddhismia Tiibetissä, missä sitä yhä seurataan.

<B>brahmaviharat<P> Sanatarkasti ’Jumalan asunnot’, neljän meditaation sarja, jota suositellaan Brahmavihara-sutrassa: <I>metta<P> (rakastava ystävällisyys), <I>karuna<P> (myötätunto), <I>mudita<P> (epäitsekäs ilo) ja <I>upeksha<P> (mielentyyneys).

<B>bramiini<P> Historiallisesti Intiassa bramiinikastiin syntyneet, jotka katsottiin muita ihmisiä kunnianarvoisammiksi. Buddhismissa sanaa käytettiin kaikista valaistumisen saavuttaneista osoittamaan, ettei kunnioitus langennut syntymän, rodun tai kastin mukaan vaan henkisen pyrkimyksen perusteella.

<B>Buddha<P> ”Herännyt” olento, täysin valaistunut. Se, joka saavuttaa nirvanan ilman toisten Buddhien opetusten apua viimeisessä elämässään.

<B>Buddha<P> Siddhartha Gautama (Gotama, p) Buddhalaisuuden historiallinen perustaja. Buddha syntyi nykyisessä Nepalissa 5. vuosisadalla eaa. Hän eli ja opetti enimmäkseen Pohjois-Intiassa. Hänen opetuksensa, Dharma, muodostaa buddhismin ytimen.

<B>Buddha-Dharma<P> Buddhalaisuuden uskonto.

<B>dana<P> Pyyteetön antaminen. Suuntautuu yleensä sanghalle ja tuo ansioita. Maallikkobuddhismin perusperiaatteita.

<B>Dharma<P> (<I>Dhamma<P>, p) Buddhalaiset opetukset. Tämä keskeinen buddhalainen käsite sisältää Buddhan oivaltaman ikuisen totuuden, hänen suullisen ilmauksensa totuudesta ja ilmiöt tai elementit, jotka muodostavat todellisuuden. Dharma on määritelty bramaanien/hindutraditiossa ”velvollisuudeksi”, moraalisäännöksi, joka luonnehtii uskonnollisia velvollisuuksia sopusoinnussa yksilön perinnöllisen sosiaalisen aseman kanssa.

<B>dhayana<P> (<I>jhana<P>, p) ”Meditatiivinen transsi”, meditatiivisen syventymisen laskevien tasojen sarja, lukumäärältään neljästä kahdeksaan. Viittaa myös meditaatioon.

<B>dukkha<P> (<I>dukkha<P>, p) Kärsimys. Ensimmäinen jalo totuus toteaa, että kärsimys ja tyydyttämättömyys luonnehtii kaikkea ehdollista olemassaoloa. <I>Anattan<P> ja <I>aniccan<P> ohella tämä on yksi olemassaolon tunnusmerkeistä.

<B>guru<P> Henkinen opettaja, joka valvoo oppilaan kehitystä ja johtaa häntä kohti lopullista vapautusta samsarasta. Tiibetinbuddhalaisuudessa <I>lama<P>.

<B>jakatat<P> Opetuskertomuksia, joista kukin kohdistuu yhteen Buddhan aikaisemmista elämistä. Näitä tekstejä lainataan usein munkkien opettaessa maallikoita.

<B>jooga<P> Itäinen henkinen harjoitus. Yksi joogan muoto tähtää yksilön sielun ja kosmisen todellisuuden yhteyden oivaltamiseen.

<B>joogi<P> Henkinen joogaopettaja.

<B>kalpa<P> Hindulainen ja buddhalainen aikakausi, määritelty n. 4,32 miljardiksi vuodeksi.

<B>karma<P> (<I>kamma<P>, p) Tahallinen teko, jolla on tulevia seurauksia, ml. tulevia jälleensyntymisiä. Menneiden tekojen seuraukset suuresti ratkaisevat yksilön yleisen elämäntilanteen.

<B>karuna<P> Myötätunto, Buddhiin yhdistyvä ihanne, keskeinen <I>bodhisattvan<P> polulle Mahajanassa.

<B>koan<P> (j) kokoelma zen-mestareiden tekoja tai lausumia, toisinaan muodoltaan ja sisällöltään yllättävä. Käytetty edistämään oppilaan valaistumista, keskeistä Rinzai Zen -harjoituksissa.

<B>kolme tulta<P> Halu, viha ja harha, kielteisiä energiavoimia, jotka on muunnettavissa myönteisiksi tekijöiksi buddhalaisen harjoituksen avulla.

<B>lama<P> (t) Gurun (s) vastine. Meditaation tai rituaaliharjoituksen mestari, joka osaa opettaa ja näyttää tien valaistumiseen.

<B>Mahajana<P> Buddhalaisuuden pohjoinen traditio, levisi pohjoiseen alkuperäisiltä tyyssijoilta Pohjois-Intiasta.

<B>Mahasiddha<P> ”Suuri tuntija”, henkisesti edistynyt hahmo, joka liittyy uudistuksiin tantrisessa buddhalaisuudessa.

<B>mandala<P> Kosminen symmetrinen kuvio, käytetty toisinaan meditaatiossa kuvallistamaan hengen valtakuntia ja niiden asukkaita.

<B>mantra<P> Meditaatiossa käytettyjä voimallisia sanoja ja äänteitä, varsinkin tantrisessa buddhalaisuudessa.

<B>nirvana<P> (<I>nibbana<P>, p) Buddhien toteuttama täydellisen valaistumisen tila. Tämän saavuttaneet eivät enää kartuta karmisia seurauksia eivätkä enää kuoltuaan synny uudelleen samsaraan.

<B>paramitat<P> ”Täydellisyydet”. <I>Bodhisattvat<P> keräävät luettelon hyveistä ja täydellisyyksistä. Theravadassa nämä ovat: anteliaisuus, moraali, luopuminen, viisaus, energia, kärsivällisyys, totuudellisuus, päättäväisyys, ystävällisyys, mielentyyneys. Mahajanassa on kuusi tärkeintä <I>paramitaa<P>, ml. meditaatio.

<B>prajna<P> (<I>panna<P>, p) Viisaus tai oivallus, määritelty toimivana voimavarana henkiselle tarkkanäköisyydelle, todellisuuden oikean luonteen näkemiselle. Tämä kyky on tarpeellinen valaistumiseksi, ja se on keskeistä kaikille buddhalaisille koulukunnille.

<B>samadhi<P> Meditatiivinen harjoitus, joka johtaa ”vakaaseen keskittymiseen” ja onneen.

<B>samsara<P> Jatkuvan jälleensyntymisen kierto, johon olennot ovat joutuneet tahallisten tekojensa (<I>karma<P>) vuoksi. Kierto ulottuu helvetin tiloista yleviin, muodottomiin maailmoihin.

<B>amyaksambodhi<P> Buddhien toteuttama ”äärimmäisen kokonainen” tai ”täydellinen” valaistuminen.

<B>Sangha<P> Buddhalaisuuden hengenyhteisö.

<B>satori<P> (j) Äkillisen heräämisen tai valaistumisen kokemus zenbuddhismissa.

<B>siddha<P> Maagisia voimia omaava etevä henkinen mestari tantrisessa buddhalaisuudessa, käännetään usein ”pyhäksi”.

<B>sila<P> Moraaliharjoitus (oikea puhe, oikea toiminta, oikea elinkeino), buddhistisen polun lähtökohta.

<B>skandhat<P> Viisi osaa tai yhdistelmää, jotka käsittävät ihmisolennon buddhalaisen erittelyn mukaan: fyysinen keho (<I>rupa<P>), tunteet (<I>vendana<P>), havainnot (<I>samjna<P>), totunnaiset henkiset taipumukset (<I>samskarat<P>) ja tietoisuus (<I>vijnana<P>).

<B>stupa<P> Buddhalainen pyhä rakennus, muistomerkki ja hartauden ja ansioitumisen keskus.

<B>sunyata<P> Tyhjyys. Buddhalainen dogmi, alkumuodossaan varhaisessa buddhalaisuudessa mutta keskeistä Mahajana-buddhalaisuudelle. Vakuuttaa, että jopa dharmat, Abhidharman (erityisopin) määrittämät todellisuuden ehdollistetut ainekset, ovat vailla omaa itsenäistä luontoa. Absoluuttisen totuuden näkökulmasta tavanomainen jako nirvanaan ja samsaraan on täten samalla tavoin vaillinainen tai tyhjä. Tunnetaan myös nondualismina.

<B>sutra<P> (<I>sutta<P>, p) Buddhan ja hänen varhaisten seuraajiensa kirjoittamana pidetty tutkielma.

<B>Theravada<P> Buddhalaisuuden eteläinen traditio.

<B>Tripitaka<P> (Tipitaka, p) Buddhan arvovaltaisen opetuksen ”kolme koria”, joihin kuuluvat luostarisääntö (<I>vinaya<P>), pyhät kirjoitukset (<I>sutrat<P>) ja erityisoppi (Abhidarma). Tunnetaan myös Paalin kaanonina.

<B>triratna<P> Buddhalaisuudelle keskeiset ”kolme jalokiveä”: usko Buddhaan, Dharma ja Sangha.

<B>Trishna<P> (<I>tanha<P>, p) ”Jano” tai ”kaipaus”. Toinen jalo totuus toteaa, että kärsimys (<I>dukkha<P>) syntyy halusta tai takertumisesta aistinautintoihin, jatkuvaan syntymiseen ja tyhjäksi tulemiseen.

<B>Vajrajana<P> Buddhalaisuuden tiibetiläinen haara.

<B>Vihara<P> Luostarirakennus.

<B>Vipashyana<P>  (<I>vipassana<P>, p) ”Tietoisuusmeditaatio” tähtää mielen koulimiseen kasvatettaessa syvällistä selvänäköisyyttä todellisuuden luonteesta.

<B>zazen<P> (j) Zen-meditaatio istuen.
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