[bookmark: _GoBack]2011年至2022年間，使用可卡因或阿片類藥物成癮患者的感染性心內膜炎發病率顯著上升

感染性心內膜炎是一種罕見但往往致命的心臟瓣膜炎症。新研究報告指出，從2021年至2022年間，患病率的增長最為明顯。這些研究結果有助於加強對心內膜炎作為注射毒品使用者日益嚴重和增長的健康問題的認識，並進一步證實了這一風險在COVID-19大流行期間加劇。

對於患有任何一種物質使用障礙的患者，若在臨床上被診斷出感染了COVID-19，患心內膜炎的風險以及在診斷後住院的風險都比未感染COVID-19的患者高。在整個12年的時期裡，阿片類和可卡因成癮患者的心內膜炎發病率比沒有成癮的患者高出3到8倍。

研究結果還顯示，黑人和西班牙裔患者患COVID-19相關心內膜炎的風險低於非西班牙裔白人。作者指出，這與非西班牙裔白人族群中注射毒品使用的高發病率相一致，而與黑人或西班牙裔族群相比較低。這項研究今天在《分子精神病學》（Molecular Psychiatry）上發表，由國家藥物濫用研究所（NIDA）和其他國家衛生研究院機構資助。

NIDA主任兼共同通訊研究作者諾拉·D·沃爾科（Nora D. Volkow，M.D.）表示：“物質濫用障礙患者由於無法獲得適當的醫療保健和受到污名化，已經面臨許多障礙。”“像針筒服務計劃等經過證實的方法，可以幫助人們避免因重複使用或共用注射器具而感染，有助於預防這種常見致命且代價高昂的病症。”

心內膜炎的十分之一住院病例與注射毒品使用有關，這些數字持續上升。許多藥物可以通過注射進行攝取，包括可卡因、甲基安非他命以及如海洛因和芬太尼等阿片類藥物。無法獲得無菌注射器具是很常見的情況，這極大地增加了使用藥物的人群感染的風險。透過重複使用注射器具，也可能傳播艾滋病病毒和肝炎，對健康造成威脅。

位於克利夫蘭的凱斯西儲大學的NIDA的沃爾科博士和一組科學家分析了2011年1月至2022年8月期間收集的超過1.09億名獨特患者的電子健康記錄數據。患者數據來自全美國77所醫院，涵蓋多樣化的地理位置、年齡組別、種族和族裔群體、收入水平和保險類型。電子健康記錄已去識別以確保隱私。

研究人員發現，2011年，阿片類藥物使用障礙患者每百萬人中每天有4例心內膜炎病例。到2022年，這一比例上升至每百萬阿片類藥物使用障礙患者中每天有30例。對於可卡因使用障礙患者，病例數從2011年的每百萬人中有5例上升至2022年的23例。

在患有可卡因或阿片類藥物使用障礙的患者中，COVID-19的臨床診斷使心內膜炎的新診斷風險增加了一倍多。在這些患者中，在心內膜炎診斷後180天內住院的風險在COVID-19患者中約為68%，而在未感染者中為59%。此外，心內膜炎新診斷後180天內的死亡風險在COVID-19患者中為9%，而在未感染者中為8%。

凱斯西儲大學生物醫學信息學教授兼本研究共同通訊作者徐榮（Rong Xu，Ph.D.）表示：“隨著對長時間COVID-19的科學理解不斷發展，我們現在可以將心內膜炎視為注射毒品使用者在關鍵器官系統上的一種長期影響。我們的研究是首批展示這一點的研究之一。” “對於使用藥物的人來說，繼續密切關注COVID-19對其長期、廣泛影響至關重要。”

總之，2011年至2022年間，使用可卡因或阿片類藥物成癮患者的感染性心內膜炎發病率顯著上升。研究結果表明，COVID-19大流行期間，心內膜炎的風險加劇。此外，患有COVID-19的患者在診斷心內膜炎後的住院和死亡風險均較高。專家們呼籲密切關注COVID-19對使用藥物者的長期影響，並採取有效措施降低相關風險。



