סגנונות הורות ומסוגלות עצמית אימהית כמנבאים להסתגלות חברתית ורגשית בקרב ילדי גן 
מבוא
המחקר הנוכחי יבדוק התרומה של סגנונות הורות ומסוגלות עצמית אימהית בניבוי הסתגלות חברתית ורגשית בקרב ילדי גן.

החיים רצופים מעברים ושינויים ותקופת הילדות לא רק שהיא רצופת מעברים מהירים בין שלבים התפתחותיים שונים, אלא שהתקופה כולה היא מעבר לשלבי חיים יותר מורכבים.
כל מעבר הינו תהליך של שינוי בו יצטרכו הילדים להיפרד ממה שהיה עד כה ולהסתגל למצב חדש. מעבר זה מחייב התמודדות עם דרישות חדשות רבות ומגוונות, והתאמה לציפיות שונות, כל מעבר מהווה גם התחלה חדשה והזדמנות ליצירת קשרים חברתיים חדשים (האגף לחינוך קדם-יסודי, 2010).
המעבר מהבית לגן ילדים, מציב בפני הילדים אתגרים חדשים עליהם להתמודד כדי להשתלב במסגרת חברתית חדשה ולרכוש מעמד בחברת בני גילם (Adelman & Taylor, 1991 ), בעשורים האחרונים ירד גיל הכניסה למסגרות חינוכיות. החל משנת תש”ס- 1984 מיישמת מדינת ישראל את התיקון לחוק לימוד חובה המחייב מתן חינוך חובה חינם גם לכל בני  4-3(הוועדה לבחינת דרכי החינוך לגיל הרך, 2008).
ילדים מתחילים ליצור אינטראקציות עם עמיתים בגיל מוקדם יותר, אבל לעומת השינוי הזה הורים ומורים כאחד מבקשים כיום להתחיל להקנות קריאה וכתיבה כבר בגיל הגן. לימוד כזה עלול לבוא על חשבון הלימוד החברתי וההתפתחות החברתית והאישית של הילד. קיימת הנחה שגויה, על פיה כישורים חברתיים, בניגוד ליכולת קוגניטיבית, נרכשים בצורה אוטומטית וספונטנית. זו עשויה להיות הסיבה לכך שבמסגרות  היום השונות פעילויות רבות מכוונות לעידוד הכישורים הקוגניטיבים בעוד שהפן החברתי מוזנח ולא מטופל בצורה שיטתית ומספקת. די במבט חטוף אחד על חצר אחד הגנים כדי לראות עד כמה דחוף הצורך במתן התייחסות רצינית ומעמיקה לשיפור הכשירות החברתית וההסתגלות החברתית והנפשית של הילדים, שיפור כזה יכול וחייב להתחיל בגיל הרך, שינוי כזה לא יתהווה מעצמו, רק מה שנשקיע בגיל הרך בתחום היחסים שבין אדם לחברו כי בגיל זה בונים הילדים בעזרת יחסיהם הבין אישיים את הכלים, את המיומניות, את ההתייחסיות, את הערכים, את הגישות, את המטרות שישפיעו, לחיוב או לשלילה, על איכות החיים שלהם בילדותם ובהמשך חייהם (בקר, 2009). 
בנוסף עולמם החברתי מתרחב, הילדים במסגרת הגן מבססים קשרים עם בני גילם ועם מבוגרים משמעותיים בנוסף על בני משפחתם, הם רוכשים כישורי חיים ונורמות התנהגותיות, ולומדים לפתור קונפליקטים בדרכים המאפשרות יצירת מערכות יחסים וחברויות (האגף לחינוך קדם-יסודי, 2010). הדבר הזה תורם לעלייה בחשיבותו של ההסתגלות החברתית רגשית בגיל צעיר.
 מחקרים העוסקים בהשלכות קשיי הסתגלות חברתית הצביעו שבעיות בהסתגלות חברתית ניבאו הפרעות לילדים אחרים, חיפוש תשומת לב, קושי ביצירת קשר עם אחרים וגילויי עצבנותHampton & Fantuzzo, ) .(2003
ילדים עם רמת הסתגלות חברתית-רגשית יותר נמוכה נתפסו כיותר תוקפניים, פחות מקובלים ע"י חבריהם, יותר פחדנים מעמיתיהם, יותר היפר-אקטיביים, יותר אלימים (Hulya & Alev, 2013).
 בנוסף בעיות הסתגלות יכולות לבוא לידי ביטוי חברתית בבעיות חרדה שונות, ילדים קטנים הלוקים בחרדה חברתית מאוימים מן הצורך לתקשר עם בני גילם,  הערכות מקובלות המתייחסות לחרדה חברתית מציינות ששכיחות החרדה כ0.5% בקרב ילדים קטנים, וכ 2%-4% בקרב מתבגרים (Chvria & Stein, 2005), בנוסף קשיי הסתגלות חברתית ורגשית בגן ובבית ספר יסודי גורמת להיעדרות ו השתמטות תכופה (Patterson- Mallin, 2003).
החברה הערבית בישראל נחשבת לחברה קולקטיביסטית ברצף של קולקטיביזם- אינדיבידואליזםDwiery, ) (1998  מאחר שהיא מתנהלת בצמידות לחברה היהודית המודרנית, הנסמכת על תשתית של קידמה, תעשייה וטכנולוגיה, וגם בשל הסכסוך המתמשך בין שתי החברות הללו. לפיכך ניתן לצְפּות בחברה זו בעיקר בשנים האחרונות נטייה למודרניזציה ולשינויים בתחומי חיים אחרים כמו: שינוי במעמד האב כראש משפחה, היחלשות מעמד החמולה והמשפחה המורחבת, חיזוק החינוך וההשכלה הגבוהה וכן ניצנים של שינוי במעמד האישה שינויים אלה הביאו לחיכוכים בתוך החברה הערבית .( Al-Haj, 1989, 1995) שינויים אלה יכולים להשפיע על התנהלות המשפחה הערבית דבר שעשוי או עלול להשפיע על הסתגלות חברתית ורגשית של הילדים בגיל הרך.
בנוסף לפיתוח הטכנולוגיה שהשפיע על היכולות החברתיות, ממעיטים ילדים לשחק יחד, והמשחק עבר אל הבית, ועיקרו באמצעים אלקטרוניים וכך הם אינם תלויים עוד בחבריהם (בקר, 2009).
הסתגלות חברתית נחקרה בהקשר ל ביישנות בקרב ילדים בסין (Chen & Wang, 2011), קשר עם עמיתים בגן ילדים (Hulya & Alev, 2013), מעורבות הורים בגן ילדים ((Dubeau & Coutu, 2013, דחייה חברתית (בינשטוק, 2003), סגנונות הורות (כנג, 2011), איכות הורות (Haskett & Willoughby, 2006), הורות אימהית (Chen & chang, 2005).
המחקר הנוכחי בודק התרומה של סגנונות הורות ומסוגלות עצמית אמהית בניבוי הסתגלות חברתית רגשית בקרב ילדים בגן  בחברה ערבית בישראל.
בספרות קיימת התייחסות לנושא סגנונות הורות ולהשפעתם על הסתגלות חברתית עם זאת, מחקרים אלה מתייחסים לחברות מערביות, ואין מחקרים שעסקו מסוגלות עצמית אימהית בהקשר של הסתגלות חברתית ורגשית בגיל הרך. מעט מאוד ממחקרים התמקדו בהסתגלות חברתית רגשית בקרב מתבגרים ערבים בישראל (כנג, 2011), ואין מחקרים שבדקו משתנה זה בגיל הרך.
שאלות המחקר יתייחסו לתחומים הבאים: סגנונות ההורות השכחים;
1. רמות המסוגלות האימהית בקרב האמהות;רמות ההסתגלות החברתית רגשית בקרב ילדי גן ו
2. התרומה של סגנונות הורות ומסוגלות עצמית אימהית בניבוי הסתגלות חברתית ורגשית בקרב ילדי גן.
1. רקע תיאורטי
1.1 מושג ההסתגלות:
מושג ההסתגלות מוגדר כהתרגלות למצב חדש, האדם מתאים את עצמו לתנאים בסביבה שחי בה ומגיב לסביבה כפי שהיא נתפסת בעיניו (אבינואל, 1997).  סמית וונדיל  (Smit & Wandel, 2006) מגדירים מושג ההסתגלות לפי תיאוריית האבולוציה, שאבולוציה היא הסתגלות של אדם לסביבה, במטרה להגיע לאיזון ולהתאמה ביניהם, והיא מבטאת את הרצון והחתירה לאיזון בכל תחום אפשרי.
פיאג’ה (Piaget, 1966) מגדיר את ההסתגלות כשינוי שחל בפרט בעת האינטראקציה בינו לבין סביבתו, שינוי זה מורכב משני תהליכים: הטמעה (אסימילציה) של מידע חדש לתוך המידע הקיים אצל האדם והתאמה (אקומודאציה) של הפרט אל הסביבה על פי המידע החדש שהופנם. שני תהליכים אלו משלימים זה את זה ומאפשרים לפרט לשמור על זהותו תוך כדי למידת נורמות חדשות ושמירה על איזון בין האדם לסביבה. כשמדובר בהסתגלות של ילדים במסגרת חינוכית, ההתנהגות הנחשבת מסתגלת מעוגנת הן בערכי החברה הרחבה והן בציפיות הנגזרות מתפקיד של ילד במסגרת החינוכית. מכאן ברור שהערכת הסתגלות מושפעת במידה רבה מתפיסתו של המחנך המעריך את מה שנחשב הסתגלות ראויה Ladd, Birch & Buhs,) 1999).
בפועל מקובל להעריך את הסתגלות הילד דרך שלושה תחומי תפקוד: התחום החברתי הכולל את יחסי הילד עם ילדים אחרים ומקומו בקבוצת הילדים,  התחום הרגשי הכולל בטחון עצמי, ויסות רגשי והתאמה לכללי המסגרת הלימודית והתחום הלימודי כפי שמשתקף במשימות לימודיות. שלושת תחומי ההסתגלות משפיעים אחד על השני: תחושת הביטחון והנינוחות החברתית של הילד ישפיעו על יכולתו להתמקד במשימות לימודיות. הצלחת הילד במטלות הלימודיות תשפיע על תחושת ערך העצמי שלו ועל הסתגלותו החברתית והרגשית העתידית .(Welsh, Parke, Widaman & O'Neil, 2001) אומנם קשיים בהסתגלות של הילד בכל אחד מהתחומים לחוד מנבא קשיים עתידיים, מחקר אחד הצביע על כך שצירוף של קשיי הסתגלות במספר תחומים מהווה אינדקטור חזק יותר לבעיות עתידיות  (Gutman, Sameroff & Cole, 2003). 
1.1.1 הסתגלות רגשית:
הינו תהליך בו אדם מתאים את סיפוק צרכיו ודחפיו הפנימיים לדרישות הערכים המוסריים הקיימים בעולם החיצוני (Searle & Ward, 1990). ילד מסתגל מבחינה רגשית מוגדר כבעל יכולת להתמודד עם מצבי מתח, בעל דימוי עצמי גבוהה, ביטחון עצמי גבוה, אוטונומי ויוזם (Halberstadt, Denham & Dunsmore, 2001). ילדים שיודעים להביע את רגשותיהם באופן מדויק, נהנים גם משליטה טובה ביכולת חברתית Denham, et al., 2003) ).  וזוכים ליחסים חברתיים יותר טובים עם העמיתים שלהם .(Izard, 2002) ילדים עם בטחון עצמי מפתחים הערכה עצמית חזקה וסומכים על כישוריהם, הם מסתכלים על העולם החיצוני בצורה חברתיות חיובית יותר (Feldman & Eidelman, 2008). קשיי הסתגלות בתחום הרגשי יכולים להתבטא בחוסר ביטחון עצמי, ביישנות , דאגת יתר, רגישות יתר לביקורת ודימוי עצמי נמוך. ילדים כאלה צפויים להיות יותר בודדים, פחות פופולרים, פחות מוכנים להסתגל, ועם הערכה עצמית שלילית (Denham et al. 2003). 
1.1.2 הסתגלות חברתית:
אשכול (2008) מגדירה ההסתגלות החברתית כיכולת הפרט להסתדר עם אדם אחר בחברה, מיומנויות חברתיות יכולות גם לשפר הסתגלות חברתית וגם הביטחון העצמי, הן מסייעות במגוון תחומי חיים, יצירת חברויות ושימורן, הסתגלות כהלכה במקומות עבודה, שמירה על יחסים הוגנים, תקינים ומקדמים עם עמיתים ועם חברים.
הסתגלות חברתית מתייחסת למידה שבה ילדים מסתדרים עם עמיתיהם, המידה בה הם שולטים ביכולות של התנהגות חברתית מקובלת והמידה בה הם מרסנים התנהגות דוחה. המידה שבה ילדים נחשבים כבעלי הסתגלות חברתית תקינה תלוייה במידה שבה הצליחו לרכוש מיומניות חברתיות במהלך החיים, כמו- כן, הסתגלות חברתית תקינה מתייחסת למידה בה ילדים מצליחים להשיג מטרות אישיות באינטראקציה חברתית, תוך שמירה על מערכות יחסים תקינות עם אחרים. בסביבות חברתיות שונות, אצל ילדים שהסתגלותם החברתית טובה ניתן יהיה לראות התנהגות חברותית ואוריינטציה פרו- סוציאלית (Rubin, Stewart & Chen, 1995). 
התנהגותו של ילד המסתגל מבחינה חברתית מתבטאת בקבלת נורמות התנהגות בחברה, יכולת לעמוד בדרישות, יכולת לעבוד בצוות, קיום קשרים חברתיים והכרת המותר והאסור, הילד משחק עם חברים ומשתף פעולה, ומביע הנאה (סמילנסקי ושפטיה, 1993).ילדים עם יכולות הסתגלות חברתית הם יותר פופולריים ומקבלים יותר אהבה וקבלה מעמיתיהם Ladd & Kochenderfer, 2002) ). נמצא כי ילדים פופולריים הם יעילים במיוחד בפתרון בעיות, מתקשרים עם בני-גילם בצורה בוגרת ורגישה, ומצטרפים למשחק תוך שהם מסגלים את התנהגותם לדרכי המשחק ומעירים הערות בעת הפעילות. לעומתם, המפריעים הילדים הדחויים למהלך הפעילות החברתית, משום שהם נוטים לפרש פעילויות תמימות של בני-גילם כעוינות  (בינשטוק, 2004). דחייה חברתית עלולה לגרום לסובלים ממנה להיות חשופים לבדידות, לחרדה חברתית ולדיכאון (Peake & Rodrigues, 2000), למניעת תמיכה מהאחר, לקנאה ולנסיונות בלתי הולמים לשלוט בהתנהגות האחר, התנהגויות בלתי הולמות אלה עלולות לגרום לקשיים בהסתגלותם החברתית של ילדים אלו Ayduk,) (May, Downey & Higgins, 2003. בנוסף מידת המקובלות החברתית או הדחייה של הילד על ידי חבריו מהווה מרכיב חשוב בהסתגלות החברתית ((Downey, Mougios, Ayduk, London & shoda, 2004.
אחד הקשיים בהסתגלות חברתית מתייחס לתגובות תוקפניות, תגובות אלה הינן השתקפות פסיכולוגית של חוסר שליטה. למשל, ילדים שייתקלו בקונפליקטים עם הסביבה והם בעלי חסכים בהבנת פרספקטיבות, בהבעת רגשות ובהבנת כוונות האחר עלולים להגיב בצורה תוקפנית (Rubin, Stewart & Chen, 1995). 
כישוריהם החברתיים של ילדים מתבטאים בשני אופנים: יחסי חברות, יחסים אלו מתבטאים בקשרי קירבה קבועים, המאופיינים בהדדיות והעדפה של ילדים מסוימים, ואינטראקציה חברתית, יחסים וקשרים חברתיים עם קבוצת השווים הנמצאת באותו מצב התפתחותי ( Prinstien, Cheach & Guyer, 2005 ).
 היכולת לקיים אינטראקציות מהנות ומשמעותיות עם חברים בני קבוצת הגיל, מהווה מנבא מרכזי לבריאות נפש ושביעות רצון מחיים,Milevsky, Schlechter, Netter & Keehn, 2007) ). ילדים בעלי מיומנויות חברתיות גבוהות מסתגלים טוב יותר בבית הספר ומגיעים להישגים בלימודם יותר מאשר עמיתיהם עם מיומנויות חברתיות נמוכות יותר (Ang & Goh, 2006).

בספרות המחקרית שוררת הסכמה בדבר חשיבות הקשָרים החברתיים הראשונים של הילד כגורם המעצב את תפיסתו העצמית כאדם וכתלמיד ומשמש בסיס לאינטראקציות החברתיות שלו בעתיד Prinstien, Cheach & Guyer, 2005) ) .כבר בתקופת הגן מתחיל הילד לבלות חלק ניכר מזמנו בחברתם של ילדים אחרים בני גילו, המפגשים החברתיים בגן כוללים ביטויים מגוונים של שיתוף פעולה, עזרה הדדית וחברות לצד גילויים של תחרותיות, תוקפנות ומריבות. בהמשך, תקופת בית הספר מהווה לגבי הילד את אחד השלבים החשובים ביותר בתחום ההסתגלות החברתית ( Walker, 2004).
התפתחות רגשית והתפתחות חברתית מאוד קשורות זו בזו (Kandır & Alpan, 2008), במהלך כל אינטראקציה חברתית, רגשות וכישרונות קוגניטיבים יכולים להשפיע על ההתנהגות והתגובות של הילד למצב הקיים(Izard, 2001) . ולכן, ניתן לטעון כי הסתגלות חברתית היא תכונה מאוד קשורה להתפתחות רגשית  (Lemerise & Arsenio, 2000)
ההסתגלות החברתית והרגשית מתחילה עם האינטראקציות החברתיות של הילדים בשנים הראשונות לחיים,  וגן הילדים היא סביבה טבעית, בה ניתן לצפות ביחסים עם חברים ותופעות פרו-חברתיות של חיי יומיום, הגן הוא עולמו החברתי של הילד, שמאפשר לילד הזדמנויות רבות לבוא במגע עם ילדים אחרים במצבים של משחק, עבודה ולמידה (Wellman, Cross & Watson, 2001). יצירת יחסים אפקטיביים עם עמיתים בשנים המוקדמות היא שלב משמעותי בהתפתחות הילד (Mostov, Izard, Fine & Trentacosta, (2002.  היחסים עם החברים במהלך שנות הגן יכולים להשפיע על ההתנהגות החברתית וההצלחה בלימודים במהלך השנים הבאות (Hay, Payne, Chadwick, 2004).
מחקרים רבים הוכיחו שקבלה מצד העמיתים בתקופת הילדות עוזרת לילדים ברכישת יכולות קוגניטיביות, בפתרון בעיות סוציאליות, בהתנהגות חברתית מקובלת, ובוויסות רגשותEisenberg, Fabes,) Shepard, Murphy, Guthric, Jonrs, Friedman & Mszk, 1997; Parke et al., 2002). הסתגלות חברתית תקינה יכולה לתרום ליצירת קירבה רגשית ושיתוף פעולה בין ילדים (Mostov et al.,  2002) .
 ההסתגלות החברתית והרגשית יכולה להיות מושפעת מגורמים שונים, אחד מהם הסגנון המוקדם שבו ההורים משתמשים כדי לגדל אותם  (Berg, 2011). 
1.2 סגנונות הורות: 
ההורים מהווים בילדות המוקדמת מקור לחיזוקים חיוביים ושליליים, הם הדמויות המרכזיות בגילים הצעירים והשפעתם מורגשת גם בשלב מאוחר יותר. הם משחקים תפקיד מרכזי בחיים של ילדיהם. יש להם עמדות, התנהגות, אמונות, ערכים ורקע משפחתי שונה. סגנון הורות וחינוך ילדים המועדף ע"י הורים קשור באופן חיובי להתפתחות הילדים (Farzana, 2013).
עמדות ודפוסי התנהגות ספציפיות שהורים מפגינים משפיעים על חיי ילדיהם, הורים צריכים לספק לילדים סביבה מתאימה לפיתוח הערכה עצמית, בטחון עצמי, שליטת התנהגות ולפיתוח יחסים משמעותיים עם אנשים אחרים מחוץ למעגל המשפחה Feldman & Eidelman, 2008)). האמונה שהורים רוכשים לגבי מצבי הורות מושפעת מכמה גורמים: ההיסטוריה של ההורה כילד, ניסיון קודם בחיי היומיום, גורמים חברתיים-תרבותיים, הניסיון האישי כהורה, המטרות האישיות של ההורה ודעות שמופיעות בספרות העממית על הורות ( McGillicuddy-De Lisi & Sigel, 1995).
 
הסתגלות חברתית רגשית מתפתחת תוך כדי אינטראקציות יומיומיות. לכן, הורים חייבים להבין שהרגשות שהם מביעים משפיעות על הרגשות של ילדיהם. הורים מוצלחים משתמשים באימון רגשי להבעת רגשות, הורים פחות מוצלחים מתעלמים מרגשות. הורים מוצלחים מודעים שרגש הוא חלק מהחיים ושיש להתאמן בדרכי ביטוי מקובלות של רגשות. הם משתמשים ברגשות כדי ללמד ילדים על העולם החיצוני וכדי לבנות יחסים יותר חמים עם הילד (Gottman &  DeClaire, 1997). 
הורים שמפתחים יחסים חיוביים עם ילדיהם זוכים להשפעה חזקה על התפתחות ילדיהם, יחסים חיוביים גורמים לבניית אמונה, ויסות רגשות, פתרון בעיות חברתיות, רכישת בטחון עצמי , השגת ציונים יותר גבוהים בלמודים ויצירת יחסים יותר חיוביים עם עמיתים (Gail, 2003).
גידול ילדים והורות בכלל וסגנונות הורות בפרט, הוא אחד הנושאים שמשכו את תשומת לבם של חוקרים מאכלוסיות שונות. הרבה חוקרים טענו שלהורים יש השפעה על ההתנהגותם והתפתחותם של ילדים Feldman & Eidelman, 2008)). חוקרים ניסו לפתח מודלים תבניתיים שמשלבים סוגים שונים של שליטה ותמיכה הורית מתוך מטרה ליצור הבחנה איכותית בין סגנונות הורות, הגישה המרכזית מבין אלו היא גישתה של באומרינד (Baumrind, 1971), היא הגדירה סגנונות הורות כשיטות גידול ילדים שכוללות מרכיבים של שליטה ופיקוח על התנהגות ילדים ומעשיהם ופעולות תמיכה וטיפוח מצד ההורים. Baumrind, 1971)) הציעה מודל של סגנונות הורות, המבוסס על סוגים שונים של שליטה הורית, והבחינה בין שלושה סוגים שונים של סגנונות הורות.
 סגנון הורות סמכותני (authoritarian): פועל על מנת לעצב ולשלוט על התנהגות הילד בהתאם לסטנדרטים ברורים שהוא מציב והוא מצפה מהילד לציית לחוקים אלו, ולא מהסס להעניש את הילד כאשר הוא נתקל בסירוב מצידו  ,(Zupancic, Podlesek & Kavcic, 2004 )הוא מבטא מעט מאוד חיבה ומילות נחמה, לא נוטה להשתמש במשא ומתן מילולי, לא תומך באוטונומיה של הילד, ומאמין שעל הילד לקבל את דבריו באשר הם (Berg, 2011). הוא לא מסביר החוקים לילד, לא מאמין בתקשורת פתוחה עם הילד, לא מאפשר חופש בחירה, מעריך כניעה או שהילד מציית לכללים שההורים מציבים בפניו או שהוא נראה כמורד בלתי רצוי De Lisi, 2007)).
 סגנון הורות סמכותי (authoritative): הורה כזה משלב ניסיונות שליטה גבוהה עם תמיכה הורית גבוהה מן הצד השני הוא מציב עבור הילד חוקים ברורים ופועל על מנת לאכוף אותם, אך גם מכיר ברצונותיו ודעותיו האישיים של הילד, הוא מנסה לכוון את פעולות הילד תוך מתן הסברים רציונאליים ושימוש במשא ומתן (Zupancic et al., 2004) .הוא מאמין בפיקוח בתוך המשפחה אבל מתחשב באינטרסים של הילדים והדרכים המיוחדות שלהם. הוא יודע בהיענות גבוהה לדרישות ילדים תוך שמירה על פיקוח, דורש משמעת ונותן טיפוח. הוא יותר דמוקרטי, משדר גמישות ורגישות לצורכי הילד. באותו זמן, הוא נותן הוראות ברורות ומסביר הוראות בצורה חיובית ותומכת. הוא מעדיף דרישות הגיוניות, מעודד תקשורת פתוחה Berg, 2011; Weiss & Schwarz, 1996)).
סגנון הורות מתירני ((permissive: הורה בעל סגנון זה מאופיין בשליטה הורית נמוכה ובתמיכה גבוהה בילדו, הוא מתייחס לרצונותיו ופעולותיו של הילד באופן מקבל ולא מעניש, ולא מחייב אותו לציית לעקרונות חיצוניים מוגדרים, הורה כזה מצטייר בעיני הילד כמקור למילוי צרכיו, ולא כסוכן פעיל האחראי לעיצוב התנהגותו, סגנון זה קשור לביטויים של חום וחיבה מצד ההורים, תוך הימנעות מביטויי שליטה ופיקוח כלפיהם  .(Zupancic et al., 2004)הורה בעל סגנון מיתרני לא עוקב אחרי מילוי הוראות, מתעלם מהתנהגות שגויה ומשתמש בטונים רגשיים ניטראליים. הוא מעניק לילד רמה גדולה של חופש ולא מרסן אותו אלא כאשר נשקפת סכנה לנזקים פיזיים (Rossman & Rea, 2005).
הורים מתירניים מפחדים שהילדים שלהם לא יאהבו אותם אם יציבו כללים וגבולות בפניהם, הם רואים בעצמם כידידים לילדיהם ולא הורים שלהם. ילדיהם גדלים להיות בלתי אחראיים למעשיהם, נתקלים בבעיות ביחסים עם אחרים, ומסתכלים על העולם בעין קשה  (Le- Febvre, 1997). הם מאפשרים לילדיהם לווסת את פעילותם בכוחות עצמם ובהתאם לרצונם, ומתייעצים איתם לגבי החלטות של מדיניות משפחתית, הם מאמינים בשיוויון זכויות בין הילדים ובין המבוגרים, ואין להם צורך להיתפס על ידי הילד כדמות סמכותית (Baumrind, 1991). בסגנון הורות זה ההורים מעורבים פחות בחייהם של ילדיהם המתבגרים (Santrock, 2004).
שלושת הסגנונות הללו נחקרו כגורמים המעצבים את האינטראקציה בין הורים לילדים וכמשפיעים על התפתחות תכונות אישיותיות אצל ילדים, על התפתחותם הרגשית וההתנהגותית, ועל קידום מרכיבי הורות טובה (Kaufmann, Gesten, Lucia, Salcedo & Gadd, 2000) . מקובי ומארטן  Maccoby &) Martin, 1983) הציעו מודל מרכזי נוסף בתחום סגנונות הורות המבוסס על שני מימדים מרכזיים, המימד הראשון הוא דרישתיות(demandingness)  והמימד השני היענות (responsiveness).
מימד הדרישתיות(demandingness)  מתייחס למידה בה ההורה מציב דרישות והוראות כלפי הילד ומעמיד שליטה ופיקוח גבוהים על התנהגותו. ומימד ההיענות (responsiveness), מתייחס למידה שבה ההורה מגיב לצרכי הילד באופן מקבל ותומך (Fletcher, Walls, Cook, Madison, & Bridges, 2008). שני המימדים משפיעים על ההתפתחות הרגשית ויצירת קשרים ורמת תקשרות בטוחה אצל ילדים)  Karavasilis,  Doyle & Markiewicz, 2003).
על בסיס שני מימדים אלו מוצג סגנון הורות נוסף הוא סגנון ההורות האדיש/המזניחindifferent-) (uninvolved המאופיין ברמה נמוכה של דרישתיות ורמה נמוכה של היענות, הורה כזה מצמצם למינימום את המאמצים להשקעת זמן באינטראקציה עם הילד, נותן לילד חופש מוחלט  Maccoby & Martin, 1983)).
לפי שני מימדים אלו סגנון ההורות הסמכותני מאופיין ברמה גבוהה של דרישתיות ורמה נמוכה של היענות מצד ההורה כלפי ילדו. סגנון ההורות הסמכותי מאופיין ברמה גבוהה של דרישתיות ורמה גבוהה של היענות. וסגנון ההורות המיתרני מאופיין ברמה נמוכה של דרישתיות וברמה גבוהה של היענות. כל אחד מארבעת הסגנונות כולל מרכיבים של קבלה והיענות לדרישות מצד אחד ודרישה ושליטה בנעשה מצד השניGarcia &) (Garcia, 2009.
1.2.1 אפיוני ילדים שגודלו בסגנונות הורות שונים:
לאורך השנים, נחקרו קשרים בין סגנונות הורות לבין היבטים שונים של תפקוד הילד. לפי הספרות הקיימת סגנונות הורות משפיעה על רווחת הילדים, על היכולת לרכוש כישרונות חברתיים, על ההישגים האקדמים, על ההתפתחות הפסיכו-סוציאלית, על התפתחות הפרעות בהתנהגות של הילדים (Kaufmann, et al., 2000). 
ילדים להורים סמכותיים- סגנון הורות סמכותי משפיע באופן ניכר על התפתחות ילדים תקינה דרך יצירת קשרים טובים עם הילדים (Tam, Lee, Kumarasuriar, & Har, 2012). נמצא שסגנון הורות סמכותי קשור לתוצאות חיוביות בהיבטים של התפתחות הילד ושל המתבגר בכלל ושל התפתחותם הרגשית בפרט (Deslandes & Bertrand, 2005; Minke & Anderson, 2005; Sheldon & Epstein, 2005;). והוא בעל השפעה חיובית על התפתחותם לאורך זמן (Simons & Conger, 2007). ולסגנון זה יש השלכות חיוביות מופיעות כבר בשנים המוקדמות של הגיל הרך (Berg, 2011). 
ילדים להורים סמכותיים גדלים להיות יותר מוצלחים ורוכשים יותר חברים מאשר ילדים של הורים שמעדיפים סגנון אחר. הילדים האלה מגלים בטחון עצמי יותר גבוה, יודעים לבצע משימות, ושולטים ברגשות שלהםDekovic & Janssens, 1992; Denham et al., 2000; Pearson & Rao, 2003) ). 
מחקרים אחרים הוכיחו שילדים להורים סמכותיים מצליחים לפתח יכולת חברתית יותר גבוהות מאשר ילדים אחרים  . (Abu- Talib, 2012; Brink, 2006; McGillicuddy De- Lisi & De- Lisi, 2007) 
והם הפגינו כישורים חברתיים טובים יותר מילדים שחוו סגנונות הורות שונים Allen, Boykin & Bell,) 2000).
חוקרים מצאו כי אמהות סמכותיות היו קשורות לפיתוח הערכה עצמית חזקה אצל ילדים, לשביעות רצון מהחיים ולפחות חשיבה דיכאונית (Milevsky, Schlechter, Netter & Keehn, 2007). חוקרים אחרים מצאו שאבות סמכותיים היו קשורים להפגנת פחות דאגות בקרב תלמידים אקדמאיים Silva, Dorso,) (Azhar & Renk, 2007. נמצא שהורות סמכותית הייתה קשורה ליצירת יותר תקווה וביטחון עצמי אצל בנים מאשר אצל בנות. בנות של הורים סמכותיים הפגינו פחות ביטחון עצמי מאשר בנים באותו מצבHeaven) & Ciarrochi, 2008). בנוסף יחסים  פחות חזקים בין הורים לבנות  גרמו להופעת יותר סימפטומים דיכאניים אצל הבנות  Boutelle, Eisenberg, Gregory & Neumark-Sztainer, 2009)).
ילדים להורים סמכותנים- בחלק מהמחקרים נמצא כי ילדים להורים סמכותנים מאופיינים בביטחון עצמי נמוך (). נמצא כי ילדים של הורים סמכותנים גדלו להיות יותר בעיתיים Fletcher, Walls, Cook,)).
ילדים של הורים סמכותנים, משיגים ציונים בינוניים בלימודים, וזוכים לרמת השגיות נמוכה,) 2011). הם סובלים מיכולת חברתית דלה, מדימוי עצמי ירוד, מרמות דיכאון יותר גבוהות. הם גדלים להיות בודדים ולא מאושרים, מודאגים, חסרי ביטחון, ומגיבים בעוינות לתסכול (). והם פחות מסוגלים לפתור בעיות בעצמם, אינם סומכים על עצמם ועל יכולותיהם החברתיות  1998)). בנוסף לכך, הורות מסוג זה קושרה לפתיחות מועטה לחוויות וחרדה גבוהה (), מצוקה פנימית גבוהה והסתגלות רגשית- חברתית נמוכה יותר (Darling, Steunberg & Dornbuch, 1995).
באומירנדBaumrind, 1991) ) הוסיפה וטענה כי ילדים להורים מסוג זה נטו להיות לא ידידותיים עם עמיתיהם ולא משתפי פעולה. כמו כן, היא טענה כי ההשפעות של הורות סמכותנית הן מזיקות יותר לבנים מאשר לבנות.לעומת זאת, בתרבויות שונות, דוגמת התרבות הסינית, הטורקית, האפרו-אמריקאנית והערבית, ילדים טופסים הורות סמכותנית כביטוי של יחס חיובי של ההורים כלפיהם, המאופיין באכפתיות, באהבה, בכבוד, ובהגנה. בתרביות אלו, סגנון הורות סמכותני לא קשור להפרעות פסיכולוגיות, אלא להסתגלות חברתית ורגשית טובה יותר (1995).
ילדים להורים מתירניים: הורים מתירניים גידלו ילדים עם יותר דאגות, עם יותר בעיות פנימיות, עם יותר דיכאון ועם יותר בודדות ונסיגה מאחרים (Rossman and Rea, 2005). לילדים של הורים מתירניים יש סיכויים גבוהים להיות מורדים, אימפולסיביים, ופחות מצליחים בהשגת יעדים. הם גם יכולים להיות תלויים באחרים, אנוכיים, תוקפניים, וחסרי אחריות (.(לפי באומרינד (Baumrind, 1991), סגנון הורות זה נקשר עם עצמאות נמוכה של ילדים, להיעדרות מוגברת מפעיליות בית הספר, ולגילוי מעורבות בפעיליות עבריינות. חוקרים אחרים מצאו שילדים להורים מתירניים מאופיינים בחוסר שליטה עצמית, בחוסר מיומנות חברתית, בחוסר יכולת להתמודד עם עצמאות, כבעלי בגרות והערכה עצמית נמוכים וכמנוכרים למשפחתם (2004). עם זאת חשוב לציין שישנם מחקרים אשר התייחסו לסגנון ההורות המתירני באופן חיובי, וולפרדט ועמיתים (Wolfradt et al., 2002) מצאו שמתבגרים להורים מתירניים זכו לדירוגים גבוהים במדדים של יכולת חברתית ובטחון עצמי, ולדירוגים נמוכים בתחום של מצוקה פסיכולוגית וחרדה.
ילדים להורים אדישים (סגנון מזניח)- ילדים להורים אדישים סובלים מחוסר יכולות חברתיות, מפגינים זעם כלפי אחרים, מפתחים דימוי עצמי נמוך, מתנהגים בצורה אנטי חברתית ומפגינים דפוסי התנהגות עבריינית (). 
לסיכום, יחסים חמים בין הורים וילדים מהווים הבסיס שעליו מתבססת סביבה ביתית בריאה וחוויה מוצלחת בגן ובבית הספר. העמדות של ההורים ביחד עם דפוסי ההתנהגות המועדפים עליהם, הסטדרטים שהם מציבים בפני בני המשפחה, ותקשורת חמה עם ילדים הם משתנים משפיעים על ההתפחות העתידית של הילדים. הורים יותר סמכותנים מגדלים ילדים יותר חלשים, הורים סמכותיים מגדלים ילדים יותר מוצלחים, הורים מתירניים והורים אדישים מגדלים ילדים בלתי אחראיים) 2013).
1.2.2 סגנונות הורות והסתגלות חברתית רגשית:
ילדים אשר גדלו בבתים המאופיינים בסגנון הורות סמכותי קיבלו ציונים גבוהים יותר במגוון רחב של מדדי הסתגלות, התפתחות חברתית, הערכה עצמית ובריאות נפשית, בהשוואה לבני גילם אשר גדלו בבתים המאופיינים בסגנונות אחרים (Baumrind, 1991, 2005; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts & Dornbusch, 1994). חוקרים אחרים מצאו כי ילדים להורים סמכותיים פיתחו יכולות הסתגלות רגשית וחברתית יותר בריאה והפגינו פחות בעיות התנהגות (Kaufmann, et al., 2000).
והם בעלי הסתגלות חברתית ובריאות פסיכולוגית טובה יותר מאשר ילדים ומתבגרים שהוריהם נוקטים בסגנונות הורות שונים (Mckinney, Donnelly & Renk, 2008; steinberg, 2001), ובעלי הסתגלות רגשית גבוהה (Milevsky et al., 2007; Tafarodi, Wild & Ho, 2010). פרג (Berg, 2011) מצאה כי ילדים בגיל טרום חובה שהוריהם העדיפו סגנון סמכותי, הם בעלי התפתחות חברתית רגשית תקינה. מחקר אורך ישראלי, עסק בהשפעות ארוכות הטווח של אינטראקציות אם-ילד שנצפו בגיל ארבע שנים על הסתגלות הילד לגן ולבית הספר בהמשך, הן מבחינה לימודית והן מבחינה חברתית והתנהגותית. במחקר זה נבדקו גם הייצוגים המופנמים של הילד את האם. במחקר נמצא כי ההסתגלות לגן ולבית הספר מתווכת אמנם על ידי הייצוגים המופנמים של הילד והוויסות ההתנהגותי שלו. אולם מוכנות הילדים לגן ולבית הספר מנובאת גם ישירות מהתנהגות האם עם הילד בגיל ארבע (סולומוניקה-לוי, ירמיה ואופנהיים, 2008).
מחקר שנערך ע"י רוסמן ו רי Rossman & Rea, 2005)) בחברה המערבית גילה כי הורים סמכותיים גידלו ילדים עם הסתגלות יותר טובה, עם פחות תוקפנות, ועם יכולות למידה טובות. הורים מתירניים גידלו ילדים עם יותר דאגות, עם יותר בעיות מופנמות, עם יותר דיכאונות ועם יותר בודדות ונסיגה מאחרים. מצד השני, המחקר של צ’ין, דונג וזו (,1997) שנעשה במדינות אסייתיות, מצא כי הורים סמכותיים מגדלים ילדים עם יותר תוקפנות, עם פחות כישרונות חברתיים, עם פחות הישגים אקדמאיים ועם יכולת הסתגלות שלילית. סגנון הורות סמכותי נמצא קשור באופן חיובי להסתגלות חברתית רגשית טובה גם בגיל מאוחר יותר, בנים להורים סמכותיים הסתגלו טוב יותר לטירונות מאשר בנים להורים סמכותנים ( (Mayseless, Scharf & Sholt, 2003. 
רוב המחקרים שנערכו בחברות מערביות מקשרים הורות סמכותנית עם תוצאות פסיכו סוציאליות שליליותKaufmann, Gesten & Santa- Lucia, 2000; Kochanska & Knaack, 2003 Stansbury &) Zimmermann, 1999;), ולהסתגלות בעייתית במהלך תקופת הילדות והבגרותHenderson, Dakof,) Schwartz, Liddle, 2006; Paulussen- Hoogeboom, Stams, Hermanns, peetsmaa & Wittenboer, 2008). כמו כן הוכח שסגנון הורות סמכותני מעכב את יכולת הוויסות העצמית וההסתגלות (.Eisenberg, Chang, Ma & Huang, 2009; Zhou, Eisenberg, Wang & Reiser, 2004).
בניגוד למחקרים אלו, מחקרים שנערכו בקרב הערבים בישראל העידו על כך שסגנון הורות סמכותני נתפס כחיובי ואינו קשור להפרעות פסיכולוגיות, אינו מהווה גורם שלילי בהיבט של בריאות נפשית אינו פוגע בהסתגלות של מתבגרים  .(Dwairy, 2004; Dwairy et al., 2006)מחקר אחר שנערך בקרב מתבגרים ערבים בישראל העיד על כך שסגנון הורות סמכותני נמצא קשור לרמה נמוכה של הסתגלות חברתית ורגשית (כנג, 2011). 
 חוקרים אחרים מצאו שילדים להורים מתירניים מאופיינים בשליטה נמוכה בהתנהגות, בקשיי הסתגלות, בהשתלבות נמוכה עם עמיתים (Heller, Baker, Henker & Hinshaw, 1996; Jewell & Stark, 2003). הם יכולים להפגין התנהגות אנטי חברתית ולסבול מקשיי  הסתגלות (Wu, 2009).
לסיכום, שני סגנונות ההורות, הסמכותני והמתירני כאחד, נתפסים כיעילים פחות מסגנון ההורות הסמכותי בהיבטים רבים של התפתחות הילד (Farzana et al., 2012). לפי כך יש להניח כי סגנונות הורות אלו יגרמו להסתגלות נמוכה יותר בקרב ילדים.לכן, השערת המחקר הראשונה תהיה, כי יימצאו הבדלים בההסתגלות  החברתית רגשית של הילד בגן שניתן לייחס אותם לסגנון ההורות. ככל שסגנון ההורות של האם יאופיין כסמכותי (ציון גבוה לגבי סגנון הורות סמכותי בשאלון סגנונות ההורות),  הסתגלות הילד תהיה גבוהה (ציון גבוה בשאלון הסתגלות הילד). ככל שסגנון ההורות של האם יאופיין כסמכותני או מתירני (ציון גבוה לגבי סגנון הורות סמכותני או מתירני בשאלון סגנונות הורות),  הסתגלות הילד תהיה נמוכה (ציון נמוך בשאלון הסתגלות הילד).
1.3 מסוגלות עצמית:
אחד הגורמים שנמצאו קשורים הן לסגנונות הורות והן להסתגלות הילד הוא המסוגלות העצמית של ההורה (Self Efficacy), מסוגלות עצמית מוגדרת כשיפוטו של האדם את יכולתו לבצע התנהגות הנדרשת על מנת לקבל תוצאה רצויה, ואמונתו שהתנהגות זו תסתיים בתוצאה המקווה .(Bandura, 1977, 1986) בהמשך הדגיש בנדורה (Bandura ,1993) את אמונתו של הפרט לשלוט בעתידו ותפיסתו הרחבה של הפרט לגבי ביצוע משימות בעתיד. מאוחר יותר תוארה המסוגלות העצמית כמשפיעה גם על החלקים הרגשיים ומעוררי ההנעה של האדם, שבאמצעותם הוא מסוגל להוציא את הפוטנציאל שבו לפועל.
מושג המסוגלות העצמית מהווה מרכיב מרכזי בתיאורית הלמידה של בנדורה (Bandura, 1977) ומסביר היטב את המוטיבציה לביצוע התנהגות האדם. מושג זה אף מכיל בתוכו את התפיסה העצמית וההערכה העצמית. בהמשך לבנדורה, הוגדרה המסוגלות העצמית על ידי חוקרים נוספים אשר הדגישו ממדים שונים:
של, ברונינג וקולווין ((Shell, Bruning & Colvin, 1995 שמו דגש על תחושת היכולת של הפרט לשלוט בעולמו הפנימי, והגדירו תחושת מסוגלות עצמית כבטחון ביכולתו של הפרט לארגן את כישוריו ויכולותיו הקוגניטיביים, ההתנהגותיים והחברתיים הדרושים לביצוע מוצלח של משימה. לי, דדריק וסמית’ (Lee, Dedrick & Smith, 1991) הסבירו את תחושת המסוגלות כציפיות הנתפסות אצל האדם להתמיד במשימה ולהשיג את התוצאות הרצויות על ידי מאמץ אישי, כלומר, מדובר בתהליך קוגניטיבי הכולל זיהוי המטרה, הערכת המאמץ,  הכישורים להשגת המטרה והביצוע בפועל.
תחושת המסוגלות העצמית מתווכת בין היכרות הפרט עם הסביבה, המשימה העומדת לפניו והמיומנויות הנחוצות לביצועה לבין התנהגותו וביצועיו. ניתן לצפות שהפרט יבצע התנהגויות מסוימות מתוך מגוון התנהגויות אפשריות, כאשר הוא מאמין כי יש ביכולתו לבצע את המשימה והביצוע יוביל לתוצאות המצופות כלומר, התרחשותן של פעולות והתנהגויות נקבעת במידה רבה כתוצאה מההערכה של הפרט לגבי יכולותיו ומהסבירות שיוכל להתמודד בהצלחה עם דרישות הסביבה והאתגרים הניצבים בפניו (גרנט- פלומין, 1998).
מחקרים הראו כי מסוגלות עצמית מבוססת על תפיסות עצמיות בנוגע לידע, ליכולת אישית, לביצוע ושליטה וקשורה לפעולות עתידיות ספציפיות .(Goddard, Hoy & Woolfolk-Hoy, 2004)
תחושת המסוגלות העצמית של האדם משפיעה על תחומי העניין המעניינים אותו, על ערכיו, מטרותיו, פעולותיו ואף על תפקודו המקצועי .(Pinquart, Juang & Silbereisen, 2003) אדם עם מסוגלות עצמית גבוהה יבצע יותר התנהגויות המכוונות למטרה ויתמיד בהתמודדות עם קשיים לעומת אדם בעל מסוגלות עצמית נמוכה. מסוגלות עצמית גבוהה נמצאה כקשורה לחשיבה חיובית, הערכה עצמית גבוהה יותר, והצבת מטרות גבוהות יותר .(Evangelos, Konstantionos & Georgios, 2007)
האמונות בנוגע למסוגלות עצמית מבוססות על מידע המגיע מארבעה מקורות:  התנסויות אישיות, התנסויות חלופיות, שכנוע מילולי ותגובות פיזיות אפשריי וריגושיות. מידע זה מתפתח לידיעה קוגניטיבית בעלת ממד רגשי המשפיעה על יכולתו  של האדם לממש את כישוריו או שלא לממשם כלל .(Usher & Pajares, 2008)

1.3.1 מסוגלות עצמית אימהית: בהקשר של הורות, מסוגלות עצמית הוגדרה כמסוגלות הורית. זוהי תחושת היכולת לבצע תפקידי הורות ולפתור בעיות כהורים, מסוגלות הורית הינה המידה שבה הורים תופסים את עצמם כמסוגלים לבצע מטלות שונות, הקשורת לתפקידי ההורה באופן מיטבי ואפקטיבי (קפלן תורן, 2004).
הורה בעל מסוגלות עצמית גבוהה חש ביטחון ביכולתו לבצע משימות הוריות, משקיע מאמצים במשימות אלה, נוטה להאמין שיש לו את היכולת להשפיע בצורה חיובית על ההתפתחות ועל ההתנהגות של ילדו, להראות התנהגויות הוריות חיוביות ולהגיב בצורה יעילה ונכונה לצרכיו של הילדJones & Prinz, 2005;) Pelletier & Brent, 2002). 
מסוגלות עצמית הורית נמצאה קשורה לאסטרגיות הוריות חיוביות (Giallo, Kienhuis, Treyvaud & Matthews, 2008). נמצא קשר חיובי בין מסוגלות עצמית גבוהה של ההורה לבין דרכי גידול ילדים ביעילות ( MacPhee & Miller-Heyl, 2003). לגבי אמהות, נמצא קשר חיובי בין מסוגלות עצמית גבוהה של האם לבין אמונות חיוביות שלה לגבי דרכי גידול ילדים, וכי אמהות אשר תופסות עצמן כבעלות מסוגלות הורית גבוהה נוטות יותר להאמין בהורות חמה ומגיבה לילד לצד משמעת קפדנית ושליטה בהתנהגות הילד. 
מסוגלות הורית נמצאה קשורה להסתגלות הילד בתחומים שונים (Jones & Prinz, 2005). באשר להסתגלות האקדמית של הילד, אמונת ההורה ביכולתו לפתור בעיות הקשורות לילדו קשורה לאמונתו במסוגלות שלו לפעול ולהשפיע באופן חיובי על ההישגים של ילדו בבית הספר (Ames, De Stephano, Watkins & Shldon, 1995; Pelletier & Brent, 2002). באשר לתחום ההתנהגותי, נמצא כי ילדים להורים בעלי מסוגלות הורית גבוהה נוטים לדווח על פחות בעיות התנהגות, מאשר ילדים להורים בעלי מסוגלות הורית נמוכה (). 
ארדלט ואקלס(Ardelt & Eccles, 2001)  מצאו שהורים בעלי מסוגלות עצמית גבוהה נוטים יותר לאסטרטגיות הוריות מקדמות ובכך מגבירים את סיכויי ההצלחה של ילדיהם בתחום האקדמי, הרגשי והחברתי. קלר (קלר, 2012) מצאה קשר חיובי בין מסוגלות  הורית של האם לבין הסתגלות הילד הרגשית החברתית וההתנהגותית. 
מחקרים נוספים בדקו באמצעות תצפיות מובנות אינטראקציות אם -ילד עד גילאי הגן (, damon,   Mone, Pipp- Siegel, Skillern & Stratton, 2005) כאשר בחנו את השפעת יחסי אם –ילד על הסתגלות הילד בגן בגיל 4-5. הן מצאו שרגישות אימהית בזמן משחק משותף עם הילד ומסוגלות  האם להבנות  את המשחק המשותף קשורות לרמת תוקפנות נמוכה של הילד בהתנהגותו בגן .עוד מצאו שהיעדר עוינות של האם – עוינות המתבטאת בחוסר סובלנות, הפגנת שעמום וכעס כלפי הילד - בזמן איחוד מחדש אחרי פרידה קשורה גם כן לרמת תוקפנות נמוכה של הילד בהתנהגותו בגן.
מחקרים שנערכו בקרב אימהות לפעוטות מצאו כי אימהות שדיווחו על מסוגלות עצמית גבוהה היו אימהות יותר קומפטנטיות. מסוגלות עצמית הורית של אימהות היוותה משתנה מתווך בין מספר משתנים פסיכו-סוציאליים כמו סטאטוס סוציו דמוגרפי, מזג התינוק, תמיכה חברתית ולחץ סיטואציוני לבין מסוגלות אימהית. כלומר, המשתנים הפסיכו סוציאליים אינם משפיעים ישירות על התפקוד ההורי, אלא השפעתם מתבטאת בעצם יכולתם לערער תפיסת קומפטנטיות (Teti & Gelfand, 1991).

מהספרות המחקרית עולה, כי אמהות בדרך כלל מעורבות יותר בחיי ילדיהן מאשר אבות, גם בימינו אמהות מבלות זמן רב עם ילדיהן. ילדים נוטים להיות קרובים יותר לאימהות לעומת לאבות ומבלים איתן יותר זמן  (ברונר, 2009). על כן, המחקר הנוכחי יתמקד באמהות. מהמחקרים הקודמים עולה, כי קיים קשר בין המסוגלות העצמית של ההורה לבין הסתגלות הילד (קלר, 2012Jones & Prinz, 2005 ; ). ראוי לציין כי כמעט ולא פורסמו מחקרים על התרומה של סגנונות הורות ומסוגלות עצמית אימהית  בניבוי ההסתגלות החברתית והרגשית בקרב ילדי גן בהחברה הערבית בישראל, נושא זה נבדק במחקר הנוכחי. 
1.4 השערות המחקר:
1. יימצאו הבדלים בההסתגלות  החברתית רגשית של הילד שניתן לייחס אותם לסגנון ההורות.
ככל שסגנון ההורות של האם יאופיין כסמכותי, הסתגלות הילד תהיה גבוהה;
וככל שסגנון ההורות של האם יאופיין כסמכותני או מתירני, הסתגלות הילד תהיה נמוכה.
2. ימצא מתאם חיובי בין רמת המסוגלות העצמית האמהית לבין רמת ההסתגלות  החברתית רגשית של הילד בגן.  
2. שיטה
2.1 משתתפים:
השתתפו במחקר כ151 אמהות לילדים בגילאי 3-4 הלומדים בגנים טרום חובה באזור המשולש, בנוסף ל151 שהם ילדיהם הלומדים בגני הטרום חובה, והגננות שלהם. המדגם נבחר בדגימת נוחות מתוך גנים ממשלתיים. במחקר השתתפו 151 אמהות ערביות, קצת פחות ממחצית המשתתפות בגילאי 20-30 (47.7%), קצת פחות ממחצית המשתתפות בגילאי 31-40 (47.7%), חלק קטן מהמשתתפות בגילאי 41-50 (4.6%) והשאר בגילאים 50 ומעלה (0.7%). קצת פחות ממחצית המשתתפות בעלות דרגת השכלה תיכונית (45.9%), קצת פחות ממחצית המשתתפות בעלות דרגת השכלה אקדמית (43.2%), חלק קטן מהמשתתפות בעלות דרגת השכלה אחרת (8.2%) והשאר בעלות דרגת השכלה יסודית (2.7%). מרבית המשתתפות הן נשואות (99.3%), והשאר גרושה (0.7%). כשליש מהמשתתפות יש להן 3 ילדים במשפחה (33.1%), כשליש מהמשתתפות יש להן שני ילדים במשפחה (32.5%), פחות משליש המשתתפות יש להן יותר משלושה ילדים במשפחה (28%), והשאר יש להן ילד אחד במשפחה (6%).
הילדים לאימהות המשתתפות במחקר הם בממוצע גילאים 4.55 שנים עם סטיית תקן 0.97, מחצית מהם ילדים ומחצים בנות (50%), כשליש הילדים הם הביכורים במשפחה (33.8%), קצת יותר משליש הילדים הם הקטנים במשפחה (38.4%), כרבע מהם במיקום האמצעי בין הילדים במשפחה (23.2%), והשאר הם הילדים היחידים במשפחה (4.6%). 
2.2 כלים:
שאלון  פרטים אישיים (נספח1): גיל האם, השכלת האם, מצב משפחתי, גיל הילד, מין הילד, מיקום הילד במשפחה ומספר ילדים במשפחה.
שאלון סגנונות הורות (נספח2): שאלון לדיווח עצמי על ידי האם אשר נלקח ממאמרה של Abu talib,) 2012 ( בנושא סגנונות הורות, השאלון נבנה על יד החוקרת, היא פיתחה סדרה של שאלות בהתאם לספרות הקיימת, ולאחר מכן השאלון עבר בדיקת שופטים, השאלון כולל 49 פריטים, 10 פריטים מתארים סגנון הורות מיתרני, למשל: (אין גבולות לילדי בבית). 12 פריטים מתארים סגנון הורות מזניח, למשל: (לא מגיבה לצרכי ילדי במהירות), 14 פריטים מתארים הסגנון הסמכותי, למשל: (יש קשר חזק ביני ובין ילדי), 12 פריטים מתארים הסגנון הסמכותני, למשל: (תמיד יש לי שליטה על הבן שלי).על כל אם לדרג על פני סולם ליקרט בן 3 דרגות; (1= מידה גבוהה, 2= מידה בינונית, 3= מידה נמוכה). סולם התשובות הפוך. המהימנויות הפנימיות שנמצאו במחקר (Abu talib, 2012), ( הסמכותי אלפא= 0.82, הסמכותני אלפא= 0.79, המיתרני= 0.70, הלא מתערב אלפא= 0.80). במחקר הנוכחי היו ערכי המהימנות סגנונות הורות כללית = .64α,  עבור סגנון הורות מיתרני = .50α, עבור סגנון הורות לא מתערב = .69α, עבור סגנון הורות סמכותי = .73α, עבור סגנון הורות סמכותני = .74α,
שאלון מסוגלות עצמית (אבירם, 1990) (נספח3): שאלון לדיווח עצמי על ידי האם, כמדד למסוגלות ההורית שלה, שאלון מסוגלות עצמית (אבירם, 1990) הינו עיבוד עברי לסולם חוללות עצמית כללית, אשר פותח ע"י שרר ואדמס (Shrer & Adams, 1983). השאלון המקורי כלל 30 פריטים, הוא נמצא ככלי תקף של ציפיות האדם לגבי יכולתו האישית להתחיל ולהתמיד בהתנהגות, וכן נמצא תקף מול מדדי אישיות שונים (Shrer & Adams, 1983) במחקרו של אבירם (1990) הושמטו פריטים ונותרו 17 פריטים. כמו כן, שונה מספר התשובות האפשריות לארבע במקום חמש בשאלון המקורי, וזאת על מנת למנוע "בריחה" לאפשרות האמצעית. העיבוד העברי לשאלון כולל 17 פריטים, הבוחנים את מידת ההסכמה של הנבדק על עמדות הנוגעות למידת המסוגלות  העצמית שלו. לצורך המחקר הנוכחי נעשה ניסוח השאלון ללשון הנקבה, דוגמה לפריט: "אני חשה חסרת ביטחון באשר ליכולתי לבצע דברים". התשובות לפריטים הן על סולם ליקרט בן 4 דרגות (1= מסכימה מאוד, 4= מתנגדת מאוד), סולם התשובות הפוך. ציון המדד התקבל על ידי חישוב ממוצע הפריטים, לאחר היפוך של חמישה מהפריטים, המתארים עמדות חיוביות (פריטים 2, 3, 6, 9, 12). ככל שהציון נמוך יותר, הוא מתאר מסוגלות עצמית הורית נמוכה יותר. בספרות המדעית השתמשו רבות במדד זה. בעיבוד השאלון לעברית של אבירם (1990) נמצאה עקיבות אלפא קרונבאך גבוהה 0.83 (אלירז, 2005). מהימנות השאלון במחקר (קלר, 2012) גם גבוהה אלפא 0.86. במחקר הנוכחי היו ערכי המהימנות עבור מסוגלות עצמית כללית   = .62α.

שאלון הסתגלות (נספח4): הסתגלות הילד נמדדה ב"סולם להערכת הסתגלות בגן ובבית הספר" של סמילנסקי ושפטיה (2001). הסולם כולל 18 שאלות ומודד הסתגלות ב 3 תחומים: הסתגלות למטלות לימודיות, הסתגלות רגשית והסתגלות חברתית. בפיתוח סולמות ההערכה להסתגלות נעשה מאמץ למזער ככל הניתן את היסוד הסובייקטיבי שבהערכה על ידי הגדרות מילוליות ברורות של התנהגות הילדים. כל שאלה כוללת 5 אמירות המתארות דירוג של התנהגות הילד ומתבקשת בחירת האפשרות המתאימה ביותר. לדוגמה נשאלות שאלות בנושא הסתגלות לימודית כגון: "האם הילד בעל תפיסה מהירה?" דירוג מ  1"איטי מאוד במחשבה, לא תמיד מבין גם אחרי הסברים חוזרים". עד 5 "מהיר במחשבה ובתפיסה באופן יוצא מן הכלל." בנושא הסתגלות רגשית-התנהגותית: "האם הילד ממושמע?" דירוג מ 1 "תמיד מפריע ומתנגד לשגרה ולסדר קבוע".  עד 5 "תמיד ממושמע ואף פעם אין צורך להעניש אותו."  בנושא הסתגלות חברתית:  "האם הילד חברותי?"  דירוג מ1 "לרוב מתבודד."  עד  5"קושר בקלות קשרים חברתיים רבים ומתמיד בהם."
מחברות הסולם דיווחו על מהימנות פנימית של  α= .88 לפי המדד של קרונבאך לגבי כלל הסולם ושל α= 66 ; .77;.68  לגבי הסתגלות לימודית, רגשית וחברתית בהתאמה. המהימנויות הפנימיות שנמצאו במחקר (בוליי, 2011) ב"סולם להערכת הסתגלות"  היו α=.91  לפי המדד של קרונבאך לגבי כלל הסולם, ושל α=.73, .77, .88 עבור הסתגלות לימודית, הסתגלות רגשית והסתגלות חברתית,  רמה מספקת בהחלט של מהימנות הכלי. במחקר שבדק את תקפותה של "סולם להערכת הסתגלות של ילדים" נמצא שמדד ההסתגלות הכללי לפי דיווח הגננת בגן חובה ניבא הישגים לימודיים של  ילדים בסוף כיתה א' ובסוף כיתה ב' במתאם חיובי מובהק (רמת המתאמים בין 37. ל 25.) ונמצא שמדד ההסתגלות תרם לניבוי הישגים לימודיים בסוף כיתה א' ובסוף כיתה ב' מעבר להשפעת מנת המשכל של הילד שנמדדה בגן חובה. שילוב של "מדד ההסתגלות" עם משכל הילד נמצא במתאם חיובי גבוה (רמת המתאמים בין 55. ל 34.) עם הישגים לימודיים בסוף כיתה א' ובסוף כיתה ב'. במחקר הנוכחי היו ערכי המהימנות עבור הסתגלות כללית = .94α, עבור הסתגלות רגשית = .82α, עבור הסתגלות חברתית = .84α.
2.3 הליך המחקר:
בשלב הראשון של המחקר תורגמו כל השאלונים לשפה הערבית, לפי שיטת התרגום החוזר)  Butcher, 1982) בדרך זו תורגמו השאלונים לשפה הערבית, אחר כך השאלונים תורגמו על יד אחר בחזרה מערבית לשפה עברית. נערכה השוואה בין שני הנוסחים בעברית, הנוסח המקורי והמתורגם על מנת לוודא את ההתאמה.
המחקר התבצע בששה גנים טרום חובה באזור המשולש, במהלך שנת הלימודים תשע"ד, המחקר התבצע אחרי קבלת האישורים הרלוונטים מהמדען הראשי ומההורים. 
כל ילד קבל מכתב להורים, ובו צוין בקצרה נושא המחקר ומטרתו, המכתב כולל הסבר לגבי שמירה על אנונימיות המשתתפים ויכולתם לפרוש מן המחקר בכל עת. הוסבר כי המחקר כולל העברת שאלונים לאם דרך הילד ונדרשה הסכמת האם בכתב להשתתפותה. בתום מילוי השאלונים חולקה לכל ילד וילדה מעטפה, שעליו להעביר לאמו, במעטפה היו: דף פניה לאם, שאלון פרטים אישיים , שאלון סגנונות הורות, שאלון מסוגלות עצמית, והגננת מלאה שאלון ההסתגות החברתית רגשית לכל ילד, על מנת לאפשר התאמה בין השאלונים, שאלוני האם והגננת קבלו אותו מספר נבדק (לפי רשימת שמות הילדים), על המעטפה צויין כי על ההורה להחזיר את השאלונים לגן עם תום המילוי, שאלוני האמהות שהוחזרו נאספו דרך הגננות.
3. פרק התוצאות
ממצאים
תחילה חושבו ממוצעים וסטיות תקן, ערכי מינימום ומקסימום עבור סגנונות הורות וכל מרכיביה, בנוסף לכך עבור מסוגלות עצמית והסתגלות כללית וכל מרכיביה, כמפורט בלוח 1.

	לוח 1: ממוצע, סטיית תקן, ערכי מינימום ומקסימום למשתני המחקר (N= 151)

	
	ממוצע
Mean
	סטיית תקן
St.d
	מינימום
Min
	מקסימום
Max

	מסוגלות עצמית
	3.19
	.66
	1.18
	2.59

	   סגנון הורות מיתרני
	1.77
	.58
	1.22
	3.00

	   סגנון הורות לא מתערב
	2.96
	.83
	1.22
	2.67

	   סגנון הורות סמכותי
	1.36
	.24
	1.00
	2.29

	   סגנון הורות סמכותני
	2.37
	.31
	1.38
	2.85

	הסתגלות כללית
	3.72
	.80
	1.72
	5.00

	   הסתגלות רגשית
	3.91
	.79
	1.67
	5.00

	   הסתגלות חברתית
	3.64
	.86
	1.50
	5.00


מטבלה 1 ניתן לראות כי ציוני האימהות במסוגלות העצמית גבוהה, בנוסף לסגנונות הורות ברמה בינונית, הסתגלות ובמרכיביה קצת יותר מבינונית.
בהמשך חושבו המתאמים בין משתני המחקר, כמפורט בלוח 2.
	
	מסוגלות עצמית
(1)
	הסתגלות כללית
(2)
	הסתגלות רגשית
(3)
	הסתגלות חברתית
(4)
	סגנון מתירני
(5)
	סגנון לא מתערב
(6)
	סגנון סמכותי
(7)
	סגנון סמכותני
(8)

	(1)
	-
	
	
	
	
	
	
	

	(2)
	-.28 ***
	 -
	
	
	
	
	
	

	(3)
	-.30 ***
	.91***
	-
	
	
	
	
	

	(4)
	-.24 **
	.94***
	.82***
	-
	
	
	
	

	(5)
	-.13
	 .22**
	.23**
	.21**
	-
	
	
	

	(6)
	-.22 **
	.24**
	.19*
	.24**
	.27**
	-
	
	

	(7)
	.24**
	.51 ***
	-.49 ***
	 -.49***
	.01
	-.22 **
	-
	 

	(8)
	-.23**
	 .39***
	.37***
	.39***
	.10
	.52***
	-.32 ***
	-


*p<0.05        ** p< .01     *** p< .001
לוח 2 מציג מתאמים שליליים מובהקים סטטיסטית בין מסוגלות עצמית לבין סגנונות ההורות השונים (למעט סגנון הורות מתירני) וקשר חיובי מובהק עם סגנון הורות סמכותי, ומתאמים שליליים  מובהקים סטטיסטית בין מסוגלות עצמית לבין הסתגלות עם כל מרכיביה.
קיום קשר מובהק סטטיסטית בין סגנונות ההורות השונים לבין ההסתגלות הכללית, הרגשית והחברתית; מתאמים חיוביים מובהקים סטטיסטית בין סגנון הורות מיתרני,סגנון הורות לא מתערב וסגנון הורות סמכותני לבין ההסתגלות הכללית, הרגשית והחברתית, מתאמים שליליים מובהקים סטטיסטית בין סגנון הורות סמכותי לבין ההסתגלות, הרגשית והחברתית. 

	לוח 3: רגרסיה בצעדים לניבוי הסתגלות (N= 149)

	
	הסתגלות

	
	הסתגלות כללית
	הסתגלות חברתית
	הסתגלות רגשית

	
	∆R2
	Β
	∆R2
	Β
	∆R2
	β

	צעד 1: משתני בקרה
	.17
	
	.21
	
	.10
	

	גיל הילד
	
	.17**
	
	.26***
	
	.19**

	מין הילד
	
	.37**
	
	.50**
	
	.31*

	צעד 2: משתנים
	.60
	
	.57
	
	.55
	

	סגנון הורות מתירני
	
	.62**
	
	.67**
	
	.81***

	סגנון הורות לא מתערב
	
	.17
	
	.18
	
	-.33

	סגנון הורות סמכותי
	
	-1.32***
	
	-1.14***
	
	-1.42***

	סגנון הורות סמכותני
	
	.51**
	
	.64**
	
	.64**

	מסוגלות עצמית
	
	-.20*
	
	-.12
	
	-.11

	R2 כללי

	
	
	
	
	
	

	N
	125
	
	128
	
	125
	

	*p<0.05        ** p< .01     *** p< .001


לבחינת השערות המחקר נערך ניתוח רגרסיה בצעדים. ההשערה הראשונה  התמקדה בקשר בין ההסתגלות לבין סגנון ההורות הסמכותי, מלוח 2 עולה כי יש קשר שלילי מובהק  בין ההסתגלות הכללית לבין סגנון ההורות הסמכותי  (r= .51, p< .001), בניתוח רגרסיה לניבוי הסתגלות כללית בלוח 3 נמצא כי התרומה של סגנון ההורות הסמכותי מובהקת  בהסבר השונות בהסתגלות הכללית (B= -1.32, SE= .18, β= .45). 
כמו כן הממצאים הצביעו על  קשר שלילי מובהק בין ההסתגלות החברתית לבין סגנון ההורות הסמכותי  (r= -.49, p< .001), בניתוח רגרסיה לניבוי הסתגלות חברתית בלוח 3 נמצא כי התרומה של סגנון ההורות הסמכותי מובהקת  בהסבר השונות בהסתגלות החברתית (B= -1.14, SE= .21, β= -.35) .
כמו כן הממצאים הצביעו על  קשר שלילי מובהק בין ההסתגלות הרגשית לבין סגנון ההורות הסמכותי  (r= -.49, p< .001), בניתוח רגרסיה לניבוי הסתגלות רגשית בלוח 3 נמצא כי התרומה של סגנון ההורות הסמכותי מובהקת  בהסבר השונות בהסתגלות הרגשית (B= -1.42, SE= .20, β= -.47) .
לבחינת הקשר בין ההסתגלות לבין סגנון ההורות הסמכותני, מלוח 2 עולה כי יש קשר חיובי מובהק  בין ההסתגלות הכללית לבין סגנון ההורות הסמכותני  (r= .39, p< .001), בניתוח רגרסיה לניבוי הסתגלות כללית בלוח 3 נמצא כי התרומה של סגנון ההורות הסמכותני מובהקת  בהסבר השונות בהסתגלות הכללית (B= .51, SE= .17, β= .21) . 
כמו כן הממצאים הצביעו על  קשר חיובי מובהק  בין ההסתגלות החברתית לבין סגנון ההורות הסמכותני  (r= .39, p< .001), בניתוח רגרסיה לניבוי הסתגלות חברתית בלוח 3 נמצא כי התרומה של סגנון ההורות הסמכותני מובהקת  בהסבר השונות בהסתגלות החברתית (B= .64, SE= .19, β= .24) .
כמו כן הממצאים הצביעו על  קשר חיובי מובהק  בין ההסתגלות הרגשית לבין סגנון ההורות הסמכותני  (r= .37, p< .001), בניתוח רגרסיה לניבוי הסתגלות רגשית בלוח 3 נמצא כי התרומה של סגנון ההורות הסמכותני מובהקת  בהסבר השונות בהסתגלות הרגשית (B= .64, SE= .19, β= .25) .
לבחינת הקשר בין ההסתגלות לבין סגנון ההורות מתירני, מלוח 2 עולה כי קיים קשר חיובי מובהק  בין ההסתגלות הכללית לבין סגנון ההורות המתירני  (r= .22, p< .01), בניתוח רגרסיה לניבוי הסתגלות כללית בלוח 3 נמצא כי התרומה של סגנון ההורות המתירני תורמת בצורה מובהקת להסבר השונות בהסתגלות הכללית (B= .62, SE= .17, β= .21) . 
כמו כן הממצאים הצביעו על  קשר חיובי מובהק בין ההסתגלות החברתית לבין סגנון ההורות המתירני  (r= .21, p< .01), בניתוח רגרסיה לניבוי הסתגלות חברתית בלוח 3 נמצא כי התרומה של סגנון ההורות המתירני תורמת בצורה מובהקת להסבר השונות בהסתגלות החברתית (B= .67, SE= .19, β= .21) .
כמו כן הממצאים הצביעו על  קשר חיובי מובהק  בין ההסתגלות הרגשית לבין סגנון ההורות המתירני  (r= .23, p< .01), בניתוח רגרסיה לניבוי הסתגלות רגשית בלוח 3 נמצא כי התרומה של סגנון ההורות המתירני תורמת בצורה מובהקת להסבר השונות בהסתגלות הרגשית (B= .81, SE= .18, β= .27).
ההשערה השניה התמקדה בקשר בין ההסתגלות לבין המסוגלות העצמית, מלוח 2 עולה כי קיים קשר שלילי מובהק  בין ההסתגלות הכללית לבין המסוגלות העצמית  (r= -.28, p< .001), בניתוח רגרסיה לניבוי הסתגלות כללית בלוח 3 נמצא כי התרומה של המסוגלות העצמית מובהקת  בהסבר השונות בהסתגלות הכללית (B= -.20, SE= .08, β= -.14) . 
כמו כן הממצאים הצביעו על  קשר שלילי מובהק  בין המסוגלות העצמית לבין ההסתגלות החברתית (r= -.24, p< .01), בניתוח רגרסיה לניבוי הסתגלות החברתית בלוח 3 נמצא כי התרומה של המסוגלות העצמית אינה מובהקת  בהסבר השונות בהסתגלות החברתית        (B= -.12, SE= .08, β= -.09) .
כמו כן הממצאים הצביעו על  קשר שלילי מובהק  בין המסוגלות העצמית לבין ההסתגלות הרגשית (r= -.30, p< .001), בניתוח רגרסיה לניבוי הסתגלות רגשית בלוח 3 נמצא כי התרומה של המסוגלות העצמית אינה מובהקת  בהסבר השונות בהסתגלות הרגשית (B= -.11, SE= .07, β= -.09).
4. פרק דיון
מטרת המחקר הנוכחי הייתה לבדוק התרומה של סגנונות הורות ומסוגלות עצמית אמהית בניבוי הסתגלות חברתית רגשית בקרב ילדים בגן  בחברה ערבית בישראל.
המחקר הנוכחי יוצא מנקודת הנחה כי הורים וגישותיהם נתפסים כבעלי תפקיד מרכזי וחשוב בהתפתחותם הרגשית, אישיותם והתנהגותם של ילדיהם, לשם כך נבדקו שני ממדים מרכזיים לתיאור גישות הוריות והם סגנונות הורות ומסוגלות עצמית בקרב אימהות. משתנים אלה נבדקו מול מדדים שונים הקשורים בהורה או בילד, והמחקר הנוכחי בא לבחון אותם מול המשתנה של הסתגלות הילד בגן. 
תוצאות המחקר אוששו השערותיו, סגנונות הורות נמצאו כקשורים עם הסתגלות רגשית וחברתית בקרב ילדי גן, נמצא שיש קשר חיובי בין סגנון הורות סמכותי ובין הסתגלות רגשית חברתית, ונמצא שיש קשר שלילי בין סגנון הורות סמכותני וסגנון הורות מיתרני ובין הסתגלות רגשית חברתית. ונמצא קשר חיובי בין המסוגלות העצמית האמהית ובין הסתגלות הילד הרגשית והחברתית בגן. 
סגנונות הורות והסתגלות ילדי הגן הרגשית והחברתית
ההשערה הראשונה של המחקר הייתה, קיומם של הבדלים בהסתגלות החברתית רגשית של הילד שניתן לייחס אותם לסגנון ההורות. ככל שסגנון ההורות של האם יאופיין כסמכותי, הסתגלות הילד תהיה גבוהה; וככל שסגנון ההורות של האם יאופיין כסמכותני או מתירני, הסתגלות הילד תהיה נמוכה. השערה זו אוששה. כלומר, נמצא קשר חיובי בין סגנון הורות סמכותי לבין הסתגלות רגשית חברתית בקרב ילדי גן, ונמצא קשר שלילי בין סגנון הורות סמכותני וסגנון הורות מיתרני לבין הסתגלות רגשית חברתית בקרב ילדי גן.
ממצא זה נתמך במחקרים שמראים כי הסתגלותם הרגשית והחברתית של ילדים להורים סמכותיים המשלבים חום ותמיכה עם גמישות, גבוהה יותר מזו של חבריהם שחוו סגנונות הורות אחרים ( McKinny et al., 2008; Steinberg, 2001). בנוסף ילדים אשר גדלו בבתים המאופיינים בסגנון הורות סמכותי קיבלו ציונים גבוהים יותר במגוון רחב של מדדי הסתגלות, התפתחות חברתית, הערכה עצמית ובריאות נפשית, בהשוואה לבני גילם אשר גדלו בבתים המאופיינים בסגנונות אחרים (Baumrind, 1991, 2005; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts & Dornbusch, 1994). 
ניתן להסביר ממצא זה ראשית, התמיכה והמעורבות ההורית שמאפיינת הסגנון הסמכותי מעודדות הילד לקבל על עצמו השפעה הורית ומאפשרת סוציאליזציה יותר יעילה. שנית, השילוב של תמיכה והבנה תורמים להתפתחותם של כישורי ויסות עצמי אצל הילדים ומאפשרים להם לנהוג באופן אחראי תוך ביטוי יכולותיהם. שלישית, המשא והמתן המילולי בין ההורה לילד מטפחים אצל הילד יכולת חברתית וקוגניטיבית ומחזקים את תפקודו מחוץ למשפחה.
במחקרה של פרג (Berg, 2011) מצאה כי ילדים בגיל טרום חובה שהוריהם נקטו סגנון סמכותי, הם בעלי התפתחות חברתית רגשית תקינה, ילדים אלה מצליחים לפתח יכולת חברתית יותר גבוה מאשר ילדים אחרים (Abu Talib, 2012) ממצאים אלה תומכים בממצא המחקר הנוכחי,  כי יכולת חברתית גבוהה עוזרת לילדים להסתגל טוב בגן. 
חלקה השני של השערה זו אושש, כלומר נמצא קשר שלילי בין סגנון הורות סמכותני וסגנון הורות מיתרני לבין הסתגלות רגשית חברתית בקרב ילדי גן. הממצא עקבי עם ממצאי מחקרים קודמים שמצאו שסגנון הורות סמכותני נמצא קשור לקשיים בהסתגלות רגשית חברתית בתקופת הילדות ובתקופת הבגרות ( Baumrind, 1991; Henderson, et al., 2006; McKinney et al., 2011; Paulussen-Hoogeboom, et al., 2008). 
הסבר אפשרי לממצא זה קשור בכך שהורים סמכותניים מפגינים פחות שיתופיות, אמון ומחויבות כלפי ילדיהם, ואינם מעודדים אותם לתקשורת פתוחה, ייתכן וכתוצאה מכך, יכולות התקשורת עם האחרים נמוכה, והם מתקשים להסתגל ולהתמודד בגן. 
בניגוד לממצא המחקר הנוכחי, מחקרים שנערכו בקרב הערבים בישראל מצאו שסגנון הורות סמכותני נתפס כחיובי, ואינו פוגע בהסתגלות של מתבגרים (Dwairy, 2004; Dwairy et al., 2006), והם תופסים הורות סמכותנית כביטוי של יחס חיובי של ההורים כלפיהם, המאופיין באכפתיות, באהבה, בכבוד, ובהגנה.
ילדים להורים מתירניים מאופיינים בשליטה נמוכה בהתנהגות, בקשיי הסתגלות, בהשתלבות נמוכה עם עמיתים (Heller, Baker, Henker & Hinshaw, 1996; Jewell & Stark, 2003). בהתאם לממצאים אלו, במחקר הנוכחי נמצא כי ילדים לאמהות מתירניות הראו רמה נמוכה של הסתגלות רגשית חברתית בגן. ממצא המחקר הנוכחי תומך בדעתם של חוקרים אשר טוענים שילדים להורים מתירניים יכולים להפגין התנהגות אנטי חברתית ולסבול מקשיי הסתגלות (Santrock, 2004; Wu, 2009). הסבר אפשרי לממצא זה שסגנון הורות מתירני מאופיין בשליטה נמוכה ודרישות מועטות ואינו מגדיר סטנדרטים להתנהגות מקובלת במשפחה והורים לא קובעים גבולות ברורים, דבר אשר נתפס באורח שלילי מצד ילדים בגיל 3-4, הם לא יכולים להבחין בין התנהגות נכונה ולא נכונה, הם סובלים מחוסר שליטה עצמית דבר זה גורם למעורבות בפעיליות עבריינות, והפרעות התנהגות, והשתלבות נמוכה עם עמיתים, ובעיות חברתיות בגן. 
ממצא המחקר הנוכחי תואם את מחקרו של דווירי (Dwairy, 2004), נמצא מתאם שלילי בין סגנון הורות מתירני לבין הסתגלות רגשית של מתבגרים ערבים בחברה הישראלית, אבל לא תומך במחקרה של (כנג, 2011) בו נמצא מתאם חיובי בין סגנון הורות מתירני, והסתגלות חברתית רגשית בקרב מתבגרים ערבים בחברה הערבית, ממצא זה הוסבר תוך התחשבות שהחברה הערבית מאופיינת כיום על ידי שתי אוריינטציות. ראשית, האוריינטציה הקולקטיביסטית. שנית, האוריינטציה בכיוון של אינדווידואליזם, אשר היא תוצאה של תהליכי אינטראקציה ואינטגרציה עם החברה היהודית. 
מסוגלות עצמית אימהית והסתגלות ילדי הגן החברתית והרגשית

השערת המחקר השנייה הייתה, שיימצא קיומו של מתאם חיובי בין רמת המסוגלות העצמית האמהית לבין רמת ההסתגלות החברתית רגשית של הילד בגן, תוצאת המחקר הנוכחי תמכו בהשערה זו. 
ממצאי המחקר הנוכחי תומכים בדעתם של חוקרים אשר טוענים שהורה בעל מסוגלות עצמית גבוהה מגדל ילד עם הסתגלות חברתית רגשית והתנהגותית תקינה (קלר, 2012Jones & Prinz, 2005;). הגברת הביטחון של ההורה בהתמודדות עם משימות הוריות יומיומיות נמצאה כמחזקת את תחושת המסוגלות העצמית ההורית (Sanders, Markie-Dadds & Turner, 1999).
אפשר להסביר ממצא המחקר הנוכחי שאמהות אשר תופסות עצמן כבעלות מסוגלות הורית גבוהה נוטות יותר להאמין בהורות חמה וקרבה עם הילדים, ייתכן שהקרבה בין הילד לאם מאפשרת לילד להשתמש בכל המשאבים שלו באופן המלא ביותר, ילד קרוב לאם סומך על הסברים והנחיות שלה, שמח לשתף אותה הגילוי של רעיון חדש או של מיומנות חדשה, ומקבל משוב חיובי ממנה. שיתוף שיחות עם האם מעודד הילד לשתף שיחה עם הגננת בגן, דבר זה מחזק היחס גננת- ילד ועוזר לילד להסתגל טוב בגן (בוליי, 2011). ילד עם קרבה לאם מרגיש בטוח גם ביצירת יחסים עם ילדים חדשים בני גילו וכך משתלב חברתית בצורה טובה (  Howes et al., 1994).
אמהות עם מסוגלות עצמית גבוהה חשות ביטחון ביכולתן לבצע משימות הוריות, ודואגות לספק תחושת סיפוק ואושר לילדים, תחושה זו מחזקת את תחושות הערך העצמי של הילד, את המוטיבציה, והביטחון העצמי, ילדים עם בטחון עצמי מפתחים הערכה עצמית חזקה וסומכים על כישוריהם, הם מסתכלים על העולם החיצוני בעניים של תקווה וחברתיות ( Jones & Prinz, 2005; Pelletier & Brent, 2002).   
לסיכום, תוצאות המחקר אוששו השערותיו, סגנונות הורות נמצאו כקשורים עם הסתגלות רגשית וחברתית בקרב ילדי גן, נמצא שיש קשר חיובי בין סגנון הורות סמכותי אשר מאופיין בהקשבה, ובקבלה ובין הסתגלות רגשית חברתית, ונמצא שיש קשר שלילי בין סגנון הורות סמכותני אשר מאופיין בגישה נוקשה ובדרישה לצייתנות ובין הסתגלות רגשית חברתית, ונמצא קשר שלילי בין סגנון הורות מתירני המאופיין בשליטה נמוכה ובין הסתגלות רגשית חברתית בקרב ילדי גן. ונמצא קשר חיובי בין המסוגלות העצמית האמהית ובין הסתגלות הילד הרגשית והחברתית בגן. 
תרומתו המרכזית של המחקר הנוכחי היא בהתייחסותו לחקר הקשר בין סגנונות הורות ובין ההסתגלות הרגשית והחברתית. והקשר בין מסוגלות עצמית אמהית ובין ההסתגלות הרגשית והחברתית, ותרומתו הייחודית היא בבדיקת קשר זה בגיל הרך. 
מעבר לכך, הבנת התחומים איתם מתמודדים וחווים הורים בימינו הינה בעלת תרומה יישומית לאנשי מקצוע העובדים עם הורים וילדים. הממצאים הקשורים בתחושת המסוגלות העצמית האמהית והסתגלות הילד בגן ובקשרים שלהם מול סגנונות הורות הם בבחינת חידוש בשדה המחקר, והינם בעלי השלכות תיאורטיות ויישומיות על הבנת החוויה ההורית ובמיוחד האימהית בחברה הערבית בישראל.
יישומים חינוכיים של המחקר
ממצאי המחקר הנוכחי הראו כי קיים קשר חיובי בין סגנון הורות סמכותי להסתגלות חברתית ורגשית בקרב ילדי גן, וקשר שלילי בין סגנון הורות סמכותני ומתירני להסתגלות חברתית ורגשית בקרב ילדי הגן בחברה הערבית בישראל. לכן התרומה היישומית הראשונה היא הקמת סדנאות להורים במטרה להעלאת המודעות בקרבם סביב החשיבות של סגנונות הורות השונים,  ולהסביר הקשר בין סגנונות הורות ובין התפתחות הילד הרגשית והחברתית,  ואיך אפשר לספק לילדים סביבה מתאימה לפיתוח הערכה עצמית, בטחון עצמי, שליטה ולפיתוח יחסים משמעותיים עם אנשים אחרים מחוץ למעגל המשפחה. ניתן להקים סדנאות אלה בטיפות חלב, או בגנים בהדרכת מומחים בנושא הורות. 
התרומה היישומית השנייה קשורה בהכשרת מנחי הורים בחברה הערבית כדי להדריך ההורים ולעודד אותם לפתח יחסים חיוביים עם ילדיהם ולזכות להשפעה חזקה על התפתחותם. בנוסף הכשרת אנשי חינוך, במהלך הכשרתם של אנשי חינוך בכלל ומורים, מורות וגננות בפרט יחויב כל סטודנט ללמוד קורס בנושא התפתחות הילדים הרגשית והחברתית והקשר בין סגנונות הורות וההסתגלות החברתית והרגשית בקרב ילדי גן, ותלמידי בית הספר.  התרומה היישומית השלישית היא הקמת סדנאות והרצאות לאימהות בנושא המסוגלות העצמית האימהית, ולעזור לאימהות לרכוש מיומנויות לתפוס את עצמן כבעלות מסוגלות הורית גבוהה ולהאמין ביכולתן להיות אימהות. ניתן להקים סדנאות אלה במרכזי הורות ומשפחה על ידי מומחים בנושא זה.

מגבלות המחקר והצעות למחקרים עתידיים
למחקר הנוכחי היו כמה מגבלות עיקריות. ראשית, המדגם הינו מדגם נוחות מאזורים גיאוגרפיים מוגדרים, ואינו מדגם אקראי. המחקר כלל שישה גנים אשר נמצאו באזור המשולש, כתוצאה מכך, יכולת ההכללה של התוצאות נתונה בספק וקיים צורך במחקר רחב המבוסס על דגימה אקראית, אשר יכלול באופן מייצג שכבות מגוונות של האוכלוסייה הערבית.

שנית, המחקר נשען על דיווח עצמי הן בשאלון סגנונות הורות ומסוגלות עצמית. הסתמכות בלעדית על דיווח עצמי יכולה לגרום למציאת קשרים הנובעים מהטיה בדיווח. דיווח כזה מטבע הדברים יכול להיות מוטה לעיתים מרצייה חברתית דהיינו להשיב באופן שתואם את המוסכמות החברתיות. למרות שבמחקר מסוג זה אין אפשרות להימנע לחלוטין מהטיות של רצייה חברתית ואין אפשרות לבדוק במדויק את מידת ההטיה הכרוכה ברצייה חברתית, צריך לקחת בחשבון שיכולה הייתה להיות הטיה כזאת בממצאים של המחקר, מחקרים עתידיים יכולים לצאת נשכרים מהוספת מדדים התנהגותיים או שיפוטיים חיצוניים על מנת להוסיף תוקף לתוצאותיהם.
שלישית, שאלוני האימהות הועברו אליהן דרך הילד, והן מילאו את השאלונים ללא נוכחות החוקרת, כך שבמקרה של אי- בהירות בעת מילוי השאלון לא הייתה אפשרות לתת להן מענה מיידי. מרבית האימהות העדיפו להתמודד עם השאלון בכוחות עצמן, דבר אשר עשוי להביא לממצאים הנובעים מפרשנויות שונות של הנבדקות.

רביעית, מחקרים עדכניים מראים כי במשפחות רבות סגנונות ההורות של אבות ואמהות שונים זה מזה וכי לכל אחד מהם יש השפעה שונה על ילדיהם (McGillicuddy, De- Lisi, & De- Lisi, 2007). המחקר הנוכחי התמקד רק בדיווח האמהות והגגנות, דבר זה משפיע על ממצאי המחקר.

חמישית, שאלון סגנונות הורות ומסוגלות עצמית שימשו לראשונה במגזר הערבי, ואין אפשרות להשוות את הממצאים שהתקבלו בעזרתם עם ממצאים אחרים שהתקבלו במגזר הערבי. לפיכך, יש צורך להמשיך מחקרים בעזרת שני שאלונים אלה.
המחקר הנוכחי נערך על רקע של מחסור יחסי במחקרים אודות האוכלוסייה הערבית בישראל. לפיכך, יש קושי בהשוואה בין המחקר הנוכחי וממצאיו לבין מחקרים וממצאים מחקריים אחרים. מכאן יש צורך במחקרים עתידיים שיבדקו משתני המחקר בגיל הרך, ולחקור משתנה סגנון הורות מול משתנים רלוונטיים נוספים הקשורים בהורה ובילד, ולבדוק מתו וקיומם של משתנים מתווכים בין סגנונות הורות לבין הסתגלות הילד, דרך תחושת המסוגלות ההורית של האם,  או דרך תחושת המסוגלות ההורית של האב.
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