
Introducing Puglia  

Puglia is Italy's ascendant region, a place where savvy travelers bored or worn down by 
the crowns of Campania and Tuscany escape for something a bit less frenetic and 
manicured. Top of the list for prospective newcomers is the food. Puglia's cucina povera is 
about as earthy as Italian cuisine gets without eating it straight out of the soil. Then there's 
the exuberant architecture, best summarised by the word 'baroque' and exhibited in all its 
finery in the glittering 'Florence of the South', Lecce, and its smaller sibling Gallipoli. 
With the longest coastline of any region in mainland Italy, Puglia is larger than many 
people realise. In the notrth, the pur of land sticking out into the Adriatic is occupied by the 
balmy microclimates of the Gargano peninsula, a kind of miniature Amalfi with fewer 
poseurs. The Italian boot's 'stiletto' hosts the land of Salento, a dry scrubby region famous 
for its wines, and bloodthirsty Greek and Turkish history. In between lies the Valle d'Itria, a 
karstic depression populated by vastly contrasting medieval towns that have little in 
common apart from their haunting beauty. 
Of the larger cities, Brindisi, an erstwhile Roman settlement, is one of the major departure 
points for Greece (by ferry), while Puglia's largest metropolis, Bari has a university and 
trendier inclinations.  

Introducendo la Puglia  

La Puglia è regione ascendente dell'Italia, un luogo dove i viaggiatori esperti annoiati o 
sfiniti dalle folle della Campania e della Toscana fuggono per qualcosa di un po’ meno 
frenetico e curato. Primo della lista per i potenziali nuovi arrivati è il cibo. La "cucina 
povera" della Puglia è così "terrena" come mangiare la cucina italiana direttamente dal 
suolo. Poi c'è l'architettura esuberante, meglio riassunta dalla parola "barocco" e 
manifestata in tutto il suo sfarzo nella scintillante "Florence of the South" ("Firenze del 
Sud"), Lecce e la sua sorellina Gallipoli. 
Con la costa più lunga di ogni regione della penisola italiana, la Puglia è più grande di 
quanto molte persone pensino. A nord lo sperone di terra che sporge nell'Adriatico è 
occupato dal clima mite del promontorio del Gargano, una specie di Amalfi in miniatura 
con pochi posatori. Lo stivale italiano "stiletto" ospita la terra del Salento, una regione 
secca e misera famosa per i suoi vini e la sanguinaria storia greca e turca. In mezzo si 
trova la Valle d'Itria, una depressione carsica popolata da città medievali molto contrastanti 
che hanno poco in comune a parte la loro ossessionante bellezza.                                
Delle grandi città, Brindisi, un vecchio insediamento romano, è uno dei maggiori punti di 
partenza per la Grecia (in traghetto), mentre la più grande metropoli della Puglia, Bari ha 
un'università e inclinazioni più alla moda.  


