
 L'Émilie-Romagne, gastronomiquement vôtre

Venez découvrir l'un des hauts lieux de l'art culinaire italien

Pilier de la culture italienne, la cuisine est une véritable institution en Émilie-Romagne.
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Par Shandana A. Durrani

Dans l'air vif et clair de cette fin février flottaient des senteurs de feu de bois et de fleurs 
sauvages en boutons. De larges étendues de terres plates et fertiles renaissaient du printemps, 
à perte de vue. Je venais d'arriver par le train* en Émilie-Romagne, une région verdoyante du 
nord de l'Italie où la gastronomie est reine. 

C'est ici qu'avaient vu le jour tous ces mets italiens emblématiques appréciés dans le monde 
entier. En flânant paisiblement dans les rues de Parme, Reggio d'Émilie et Modène, je sentis 
immédiatement que tout était différent ici : on n'y mange pas pour vivre, on y vit pour manger. 
Ajoutez à cela des habitants fiers et passionnés, et vous obtiendrez la recette d'une excellence 
culinaire peu commune.


