
 LifeSTEPS   فقدان ألسمع    2017حزيران 

 

 عة يحقائق سر

 

 

 

 

 

 

هو موضوع ذو أهمية كبيرة لأنه قد يقود ألشخص ألمصاب به إلى عزلة وإكتئاب، وكذلك يصعب على من  فقدان ألسمع

 يعاني من فقدان ألسمع ألقيام بتعيين مواعيد بنفسه وألتحدت مع ألناس وإنجاز نشاطاته اليومية.  

 دان السمع؟من فق تعانونلعلامات التي تدل فيما إذا كنت أنت أو من تحب أو صديق أما هي بعض 

 ؟مشاكل في ألسمع حين إستخدم ألهاتف كلدي •

 ؟و أكثرألحوار حين يتحدث شخصان أواجه صعوبة في متابعة ت •

 ؟يقولونطلب من الآخرين أن يكرروا ما تغالباً ما  •

 ؟رفع صوت ألتلفاز عالياً لدرجة قد تزعج الآخرينتحتاج أن ت •

 ؟صوات تصدر من ألخارجألسمع بسبب أمشكلة في  كلدي •

 ؟عتقد أن الآخرين يبدو وكأنهم يتمتمون وهم يتحدثونت •

 ؟فهم حين يتكلم ألنساء والأطفالتلا  •

إذا كانت أجوبتك بنعم لواحد او أكثر من هذه العلامات، فقد حان ألوقت لترى طبيباً وتكتشف ما هي أسباب فقدان ألسمع 

 لديك.   

 ما هي أسباب فقدان السمع؟

هناك أسباب مختلفة لفقدان السمع ومنها زيادة الإفرازات الشمعية في الأذن، والتواجد أو السكن في أماكن تصدر أصوات 

لإضافة إلى ذلك، ألفيروسات با، وكذلك فقدان السمع بسبب ألتقدم في ألعمر. ألعاليةعالية أو الإصغاء إلى الموسيقى 

ً أحد أسباب فقدان ألسمع لدى ألأشخاص. جديدةية أدوتناول وأمراض ألقلب وألسكتة ألدماغية و  ممكن أن تكون أيضا

 بعض أسباب فقدان ألسمع يمكن إعتبارها أسباب ذات وجهين أو علامات لمشاكل صحية أخرى، لذلك ينصح بالفحص.   ف

 

 يمكننا تقديم ألمساعدة 

و تحصل على وسائل مساعدة لمساعدة أهل حان ألوقت بأن تفحص سمعك 

يمكننا ان  جديدة في مجال ألعناية بصحة ألسمع لديك. تطوراتهناك  سمعك؟

مسؤول  فقم بإعلامإذا كنت بحاجة إلى مساعدة،  إلى برامج محلية. نشيرك

 .LifeSTEPSألخدمات ألإجتماعية في 

 

لأمريكان أ ألسكان يعاني حوالي نصف

ممن تجاوزت أعمارهم السبعين عاماً 

 .من فقدان ألسمع

مليون شخصاً في الولايات  15و 

المتحدة الأمريكية من هم يعانون من 

فقدان ألسمع يتجنبون ألحصول على 

 .مساعدة
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 تحدث لطبيبك

تشخيص ألحالة  منطبيبك المسؤول عن ألرعاية ألصحية ألأولية  يتمكنربما 

أنف وومعاجة فقدان السمع، أو ربما يشيرك إلى طبيب إختصاص أذن 

وحنجرة أو إختصاصي ألسمع ممن يكون لديه تدريب خاص في علاج فقدان 

 السمع.

  

 يمكن أن تساعد ألشخص ألذي يعاني من فقدان ألسمعألتي ألمساعدة  ألأجهزة

ناك ألعديد من أنواع ه تشغل على بطارية حيث تجعل ألأصوت أعلى.وألكترونية  أجهزةألسمعية هي  أجهزة ألمساعدة 

كذلك أستفسر فيما  سمعي، تأكد أن ضمانك ألصحي سيغُطي ألتكلفة.مساعد جهاز قبل شراءك  ألسمعية. ألمساعدة ألأجهزة

ألشخص ألمختص سيقدم ألمختص ألسمعي أو  لتتأكد أن ألجهاز ألسمعي يناسب حالتك. تجربةإذا كان بإمكانك طلب فترة 

ألسمعية يجب ان تثبت بشكل مريح أجهزة ألمساعدة  بالمساعدة ألسمعية لك ألمساعدة في كيفية إستخدام مساعدك ألسمعي.

 ربما تحتاج لأكثر من زيارة إلى أن تجد ما يناسب أذنك.و في أذنك.

 

 منتجات أخرى من ألمكن أن تكون مفيدة أيضاً:

جرسة ألباب و أجهزة كشف ألدخان وساعات ألإنذار لترسل لك إشارات بصرية مع أ تعملأنظمة ألإنذار ممكن أن  •

ً ما عند ألباب أو أن جهاز ألنقال  أو إهتزازات. مثال على ذلك، ألضوء ألومضي ممكن ان يدعك تعلم أن شخصا

 .بهتخدمون ألإهتزاز في أجهزتهم ألنقالة ليعلموا أن هنالك من يتصل سبعض ألأشخاص ي يرن.

 سهل إستخدام ألهاتف ألنقال.تتلفون ألتي تضخم ألصوت ممكن أن أجهزة أل •

 لرفع ألصوت. ألحاجة أو للبرنامجخلفية ألأجهزة ألتلفزيون وأنظمة إستماع ألراديو تستطيع أن تدعك تسمع صوت  •

 

 بشكل أفضل إسمع 

مع حين تستطيع أن تكون أكثر إنخراطاً ستجني ألثمار  ستثمر ألوقت للحصول على مساعدة وأسمع أفضل ما تستطيع.إ

 تشعر بحال أفضل.  س حيثالآخرين وكذلك 

 

  loss-nia.nih.gov/health/publication/hearingfrom ,تم أخذ المعلومات من ألمصادر ألتالية:

and  loss/-hearing-about-chchearing.org/facts

hearingloss.org/sites/default/files/docs/Overview_HearingLoss_SignsCausesImplicationsand

Solution.pdf 

 

nia.nih.gov/health/publication/hearing-loss
http://chchearing.org/facts-about-hearing-loss/

