
ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་ཀྐྱི་མྐྱི་ཚེ། 

  

ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་ནྐྱི་ཕྐྱི་ལྡོ་༡༩ མདྡོ་སྨད་བླ་བྲང་སྡོན་ཆགས་སྡེ་བ་ནས་སྡེས་ཤྐྱིང་། 
རང་ལྡོ་བཅུ་དྲུག་སྡེང་ཕ་མ་དང་ནང་མྐྱིའྐྱི་གྡོ་སྐྱིག་བཞྐྱིན་གྐྱིང་ཚ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཡྐྱི་
ཕ་ཚེ་མགྡོན་གྐྱི་བག་མར་བསུས་ཤྐྱིང་། གྐྱིང་ཚ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་གཙོས་པའྐྱི་བུ་གསུམ་
གྐྱི་ཨ་མར་གྱུར་ཅྐྱིང་། བྐྱིས་པ་དམར་འབར་ཞྐྱིག་གཞན་གྐྱིས་ཁྐྱིམ་ཚང་གྐྱི་སྡོ་རྩར་
བཞག་པའང་། རང་གྐྱི་བུ་མྡོ་བཞྐྱིན་གཅྡེས་སྡོངས་དང་འཚར་ལྡོངས་བྱུང་དུ་བཅུག་
པའྐྱི་ལྷ་མྡོ་སྐྱིད་སྡོགས་བྐྱིས་པ་བཞྐྱི་དང་ཁྐྱིམ་ཚང་བདག་སྡོངས་ཀྐྱི་ཁྡོད་ནས་ན་ཚོད་
རྒས་པའྐྱི་ཨ་མ་ཞྐྱིག་ཏུ་གྱུར་། 

  

གྐྱིང་ཚ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་སུ་བླ་བྲང་དགྡོན་པར་གྲྭ་བ་བས་ཤྐྱིང་། རྒྱ་
གར་དུ་འགྡོ་འདྡོད་ཀྐྱི་འདུན་པ་ཆྡེ་བའྐྱི་རྡེ་སྐུལ་མ་ཟྡོག་པར་ནང་མྐྱིས་གྡོས་བསྡུར་
གྐྱིས་༡༩༩༥ ལྡོའྐྱི་ཟ་བརྒྱད་པའྐྱི་ནང་ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་ཀྐྱིས་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ལྷ་སར་
འཁྐྱིད་ཡྡོང་སྡེ། ལྷ་ས་སག་རྩྡེའྐྱི་ཟམ་པའྐྱི་ཁ་ནས་དྡོས་སྡེལ་རླངས་འཁྡོར་ཞྐྱིག་གྐྱི་ནང་
དུ་བཞག་སྡེ་ཁྡོ་རང་ལམ་འཇུག་བས། རླངས་འཁྡོར་དྡེའྐྱི་གཞྡོང་པའྐྱི་ནང་མྐྱི་བཞྐྱི་བཅུ་
ལྔ་བཅུ་ཞྐྱིག་ཡྡོད་པའྐྱི་ཁྡོད་ལྡོ་ལྔ་དྲུག་ཅན་གྐྱི་ཕྲུ་གུ་ཡང་འདུག ཁྡོང་ཚོ་ཚང་མ་རྒྱ་
གར་ལ་འགྡོ་མཁན་རྡེད། 

  

ཨ་མ་ལྡོམ་པའྐྱི་མྐྱིག་ཆུ་སྡེམས་ལ་འབབ་བཞྐྱིན་བཤད་དྡོན། རྒྱལ་བ་རྐྱིན་པྡོ་ཆྡེར་
མཇལ་རྡེས་ཕྐྱིར་ཡུལ་དུ་ཡྡོང་དགྡོས་པ་རྡེད། འུ་ཚང་གྐྱི་ཨ་ཁུ་རྒན་འཁྡོགས་ཆགས་
ཡྡོད་པ་རྡེད་ཅྡེས་བཤད། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཡྐྱིས་ལག་པ་གཡུག་གཡུག་བྡེད་བཞྐྱིན་དྡོས་
སྡེལ་རླངས་འཁྡོར་ས་རྡུལ་གྐྱིས་བཏུམ་ནས་ཕྐྱིན་སྡོང་། ཨ་མ་ས་ལ་བསད་ནས་ཡུན་
རྐྱིང་ལ་ངུས་པས། སྡོན་ཀའྐྱི་ལམ་ཟུར་གྐྱི་སྡོང་བུའྐྱི་ལྡོ་མ་དག་ཀང་རླུང་གྐྱིས་འཁུར་



ནས་ཨ་མའྐྱི་མགྡོ་ལ་ཟྡེགས་ཤྐྱིང་། སྡོ་སྣང་དང་ཁྡེར་རྐྱང་གྐྱི་སྣང་བ་འཁུར་བའྐྱི་ཨ་མ་
ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་སྡེལ་འདྡེན་རླངས་འཁྡོར་ཞྐྱིག་གྐྱི་ཅ་ལག་འཇྡོག་སར་བསད་དྡེ་ྐྱིན་
མཚན་གསུམ་གྐྱི་རྡེས་སུ་ཕ་ཡུལ་བླ་བྲང་ལ་འབྡོར། 

ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༠༦ ལྡོའྐྱི་ཟ་ ༡༢ པའྐྱི་ནང་ཨ་མ་སྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་དང་ཨ་ཕ་ཚེ་མགྡོན་གྐྱིས་
༧རྒྱལ་བ་རྐྱིན་པྡོ་ཆྡེར་མཇལ་ཁ་དང་། རང་གྐྱི་བུ་ཕྲུག་གྐྱིས་ལ་ཐུག་འཕྲད་བཅས་ཀྐྱི་
ཆྡེད་དུ་ཕྐྱི་སྡོད་ཡྐྱི་གྡེ་བླངས་ཏྡེ་རྒྱ་གར་ལ་ཡྡོང་ཡྡོད་འདུག སྐབས་དྡེར་ཚེ་བརྟན་རྡོ་
རྡེས་རྒྱ་གར་ལྷྡོ་ཕྡོགས་མྡོན་གྷྡོ་ཉྐྱིར་ཟ་ཁང་ཞྐྱིག་བཟུང་ཡྡོད་པ་དང་། ཕ་མ་གྐྱིས་
ཀང་དྷ་རམ་ས་ལར་༧གྡོང་ས་མཆྡོག་ལ་མཇལ་རྡེས་ལྷྡོ་ཕྡོགས་སུ་བསྡོད་དྡེ། ཚེ་བརྟན་
རྡོ་རྡེ་ཡྐྱི་ཟ་ཁང་དུ་ཁྡོ་ལ་རྡོགས་རམ་བས་པར་ཟ་ཁང་གྐྱི་ཚོང་ཧ་ཅང་བྲྐྱིན་པྡོ་བྱུང་
ཡྡོད་འདུག 

  

ཨ་མ་སྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་ཀྐྱི་གཟུགས་པྡོ་བདྡེ་མྐྱིན་ལ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ཁྡོང་ཚང་གྐྱིས་ལྷྡོ་ཕྡོགས་ཀྐྱི་ཟ་
ཁང་བཙོངས་ཏྡེ། རྒྱ་གར་བང་ཕྡོགས་དྷ་རམ་ས་ལར་མྐྱི་ཡྡོང་ཐབས་མྡེད་ཆགས་ཡྡོད་
འདུག ཁྡོང་ཚོ་ར་སར་འབྡོར་སྐབས་ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༠༨ ལྡོའྐྱི་ལྡོ་གསར་སྐབས་ལ་ཁྡེལ་
འདུག་ལ། དྷ་ས་ཡྡོངས་གྐྱིང་སྡོབ་གྲྭའྐྱི་འྡོག་ནས་ཁང་མྐྱིག་ཆུང་ཆུང་ཞྐྱིག་གས་ནས་
བསད་པ་དང་། ྐྱིན་གསུམ་གྐྱི་རྡེས་ལ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཡྐྱིས་གྲྭ་བ་ཞྐྱིག་འཁྐྱིད་ཡྡོང་སྡེ། 
ཁྡོ་ལ་སྡོད་ས་མྐྱི་འདུག འུ་ཚང་ནས་སྡོད་དུ་འཇུག་རྡོགས་ཟྡེར། དྡེ་ནས་ྐྱིན་ཁ་ཤས་
རྡེས་སྡོག་པྡོ་རྒན་འཁྡོགས་ཤྐྱིག་འཁྐྱིད་ཡྡོང་སྡེ། མྐྱི་འདྐྱི་ཡང་དཀའ་ངལ་ཅན་ཞྐྱིག་
རྡེད། འུ་ཚང་ནས་སྡོད་དུ་འཇུག་རྡོགས་ཞྡེས་ཁྡོ་རང་དགྡོང་མྡོ་གཞན་ལ་ལ་དུ་འགྡོ་
བཞྐྱིན་ཡྡོད་པ་རྡེད། དྡེ་ལྟར་ཁང་མྐྱིག་ཆུང་ཆུང་དྡེའྐྱི་ནང་མྐྱི་དྲུག་ལྷག་འཚང་ཁ་བས་
ཏྡེ་སྡོད་བཞྐྱིན་ཡྡོད་ལ། ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོས་ནང་ས་ལངས་དང་དགུང་འཕྐྱི་ལ་གྐྱིས་ནང་
མྐྱི་ཚང་མར་ཁ་ལག་བཟྡོ་བཞྐྱིན་ཡྡོད། 

  



ཟ་བ་རྡེ་ཟུང་རྡེས་སུ་ཨ་ཕ་ཚེ་མགྡོན་གྐྱི་ཕ་ཨ་ལྡོ་ན་ ༨༠ སྡོན་ཡྡོད་པ་དྡེར་ཕ་ཡུལ་
ནས་ན་ཚ་ཞྐྱིག་བྱུང་སྡེ་ཛ་དག་ཆགས་ཡྡོད་པའྐྱི་གནས་ཚུལ་ཞྐྱིག་ཐྡོས་པར་བརྟྡེན་ཏྡེ། 
ཨ་ཕ་ཚེ་མགྡོན་དང་། ཨ་མ་སྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་གྐྱིས་ཕྐྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལྡོག ཁྡོང་གྐྱིས་ཕ་
ཡུལ་དུ་ལྡོག་ནས་ཟ་ཤས་ལས་མ་འགྡོར་བར། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཨྐྱི་ཛ་རལ་(Israel)གྐྱི་བུ་
མྡོ་ཞྐྱིག་དང་གྡེན་སྐྱིག་བས་ཏྡེ་ཕར་ཨྐྱི་ཛ་རལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གཞྐྱིས་སྡོར་བས་ཡྡོད་
སབས། ཨ་མ་སྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་རྒན་རྒྡོན་གྐྱིས་ཀྐྱིས་བུ་མྡོ་ལྷ་མྡོ་སྐྱིད་གཅྐྱིག་པུ་རྒྱ་གར་
ནང་ལྷག་ཡྡོད་པ་སྡེམས་ཀྐྱིས་མ་བཟྡོད་པར་ ༢༠༠༨ ལྡོའྐྱི་ཕྐྱི་ཟ་ ༡༠ པའྐྱི་ནང་ཕྐྱིར་རྒྱ་
གར་དུ་ཡྡོང་ཏྡེ་བཞུགས་སར་ར་རམ་ཙག་ཙིག་གྐྱི་ཚོང་ལས་ཤྐྱིག་གྡེར་བཞྐྱིན་བསད། 

  

ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༡༢། ༣། ༣ ྐྱིན་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཡྐྱིས་ཞྐྱི་བའྐྱི་འཐབ་རྩྡོད་གནང་ཆྡེད་དགྡོས་
འདུན་དྡོན་ཚན་ལྔ་འཁྡེར་ཏྡེ་ར་རམ་ས་ལར་འབྡོར། ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་ཀྐྱིས་བྡོད་ཀྐྱི་
དུས་བབ་གསར་འགྡོད་པར་དྡེའྐྱི་སྐྡོར་བཤད་དྡོན། གྡོང་ཚེས་ྐྱིན་གྐྱི་ཞྡོགས་པ་ས་པྡོ་
ཁ་པར་ཞྐྱིག་བསྡེབས་སྡོང་། ཁ་པར་བཀགས་སྐབས་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་རྡེད་འདུག ཨ་མ། 
ང་དྷ་ཤྡོད་ན་ཡྡོང་གྐྱི་ཡྡོད་ཟྡེར། སྐད་ཆ་དྡེས་ངའྐྱི་ཀླད་པའྐྱི་ནང་ཙག་ཤད་ཅྐྱིག་བརྒྱབ་
སྡོང་། ང་ཚབ་བྐྱི་ཚུབ་བྐྱིར་མྡེག་གྷན་རླངས་འཁྡོར་འབབ་ཚིགས་སུ་རྒྱུག་པ་ཡྐྱིན། ཅུང་
ཙམ་རྡེས་ཁྡོ་རང་རླངས་འཁྡོར་ཞྐྱིག་ལས་མར་འབབ་སྐབས། ལུས་ན་ལ་བ་སྲབ་པྡོ་
ཞྐྱིག་དང་། རྒྱབ་ན་རྒྱབ་ཁུག་ཆུང་ཆུང་ཞྐྱིག་མ་གཏྡོགས་གང་ཡང་མྐྱི་འདུག ངས་དྡེ་
མཐྡོང་མ་ཐག་བུ་འདྐྱིས་རང་ལུས་མྡེར་བསྲྡེགས་གཏྡོང་རྒྱུ་ཡྐྱིན་ས་རྡེད་སྙམ་ནས་
འཇྐྱིགས་སུ་རུང་བ་ཞྐྱིག་དན་སྡོང་། ང་ཁྡོ་རང་གྐྱི་སྐྡེ་ལ་འཇུས་ཏྡེ་འགམ་པའྐྱི་སྡེང་ལ་
འྡོ་ཞྐྱིག་བས་པ་ལས་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅྐྱིག་ཀང་ཐྡོན་མ་སྡོང་། ངས་མྐྱིག་ཆུ་གཏྡོང་གྐྱིན་
གཏྡོང་གྐྱིན་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཡྐྱི་ལག་མགྡོར་འཇུས་ཏྡེ་ནང་ལ་ཡྡོང་བ་ཡྐྱིན། 

  



ངྡེད་གྐྱིས་ནང་དུ་བསྡེབས་མ་ཐག ཕ་ཚེ་མགྡོན་གྐྱིས་ཁྡོད་ད་རྡེས་ཡྡོང་དྡོན་ཅྐྱི་ཡྐྱིན་
ཞྡེས་དྐྱིས་སྡོང་། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་མར་ཙོག་ཞྡོར་དུ། ཨ་ཕ། ད་རྡེས་ང་ཁྡེད་གྐྱིས་ལ་
དངུལ་དང་ཅ་དངྡོས་གང་ཡང་འཁྡེར་ཡྡོང་རྒྱུ་མྡེད། ལག་པ་སྡོང་པ་དང་ལུས་པྡོ་
གཅྡེར་བུར་བྡོད་དྡོན་ལ་ལས་ཀ་བྡེད་དུ་ཡྡོང་བ་ཡྐྱིན། ཞྡེས་ཞྐྱི་བའྐྱི་འཐབ་རྩྡོད་སྐྡོར་
འགྡེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྡོང་། སྐབས་དྡེར་ཁྡོའྐྱི་རྒྱབ་ཁུག་ནང་དུ་ཧྐྱིན་སྡོར་ ༣༠༠ མ་
གཏྡོགས་མྐྱི་འདུག ཚེ་མགྡོན་གྐྱི་ཁ་ནས་ཚིག་གཅྐྱིག་ཀང་ཐྡོན་མ་ཐུབ་པར་གདྡོང་པ་
ནག་པྡོར་གྱུར་སྡོང་། ཨ་ཕ་ཚ་མགྡོན་ལ་སྙྐྱིང་གྐྱི་ནད་ཚའང་སྐབས་དྡེ་ནས་བྱུང་བ་
རྡེད་ཅྡེས་བཤད་འདུག 

ཕྐྱི་ཟ་༣།༡༠ ྐྱིན་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཡྐྱིས་ཞྐྱི་བའྐྱི་གྡོམ་བགྡོད་གནང་སྐབས་ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་
སྐྱིད་ཀང་ལས་འགུལ་དུ་མམ་ཞུགས་བས་ཤྐྱིང་། བཞུགས་སར་ར་རམ་ས་ལ་ནས་རྒྱ་
གར་དང་བལ་ཡུལ་གྐྱི་ས་མཚམས་སྡོ་ན་ལྡེ་བར་ྐྱིན་གངས་དྲུག་ཅུ་རྡེ་གཅྐྱིག་ལྷག་
རྐྱིང་གྡོམ་བགྡོད་བས་ཡྡོད་འདུག 

  

ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༡༢ ལྡོའྐྱི་ཕྐྱི་ཟ་༩།༢ བྡོད་ཀྐྱི་མང་གཙོའྐྱི་དུས་ཆྡེན་དང་བསྟུན་ཏྡེ་ཨ་མ་ལྡོམ་
པྡོ་སྐྱིད་ཀྐྱིས་བལ་ཡུལ་བཙོན་ཁང་དུ་ལྡོ་གྐྱིས་ཀྐྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྐྱིམས་ཆད་ཕྡོག་པའྐྱི་
བུ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཡྐྱི་ཞྐྱི་བའྐྱི་འཐབ་རྩྡོད་ཀྐྱི་ལས་འགུལ་རྒྱུན་འཁྡོངས་ཡྡོང་བ་དང་། 
རང་ལུས་མྡེར་བསྲྡེགས་གནང་བའྐྱི་དཔའ་བྡོ་དཔའ་མྡོ་རྣམས་ལ་གདུང་སྡེམས་མམ་
བསྡེད་ཆྡེད་ར་རམ་ས་ལའྐྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྐྱི་རྡོ་རྐྱིང་མདུན་དུ་ྐྱིན་གངས་གསུམ་
རྐྱིང་ཟས་བཅད་ངག་བཅད་ལས་འགུལ་སྡེལ་ཡྡོད་འདུག 

  

ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༡༣།༡།༡༢ ྐྱིན་འགྡོ་འཛུགས་ཀྐྱིས་ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་ཀྐྱིས་བྡོད་ཀྐྱི་སྰ་རྰ་མཐྡོ་
སྡོབ་ཁང་ནས་ཐྡེག་ཆྡེན་གཙུག་ལག་ཁང་པར་དགྡོས་འདུན་དྡོན་ཚན་གསུམ་ཆྡེད་
ཕག་འཚལ་ལས་འགུལ་སྡེལ་བ་སྡོགས་ྐྱིན་ལྟར་ཆགས་མྡེད་ཀྐྱིས་བྡོད་བསན་སྲྐྱིད་མྐྱི་



རྐྱིགས་ཀྐྱི་ལས་དྡོན་ལམ་ལྷྡོངས་ཡྡོང་བའྐྱི་མཆྡོད་འབུལ་སྨྡོན་ལམ་ཞུ་བཞྐྱིན་ཡྡོད་པ་
རྡེད། 

  

ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༡༤ ལྡོར་ཕ་ཚེ་མགྡོན་དང་། ལྷ་མྡོ་སྐྱིད། ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་མ་བུ་གསུམ་བྡོད་
དུ་འགྡོ་བའྐྱི་ཐྡོངས་མཆན་ཞུས་མྡོད། ཕ་ཚེ་མགྡོན་གཅྐྱིག་བུ་ལས་ཁྡོང་མ་བུ་གྐྱིས་ལ་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གྐྱིས་ཆྡོག་མཆན་གཏན་ནས་མྐྱི་སྡོད་པ་གཏན་འཁྡེལ་གནང་ཡྡོད་
འདུག 

  

ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༡༣ ལྡོར་བུ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་གཏན་དུ་བྡོར་བརླག་ཏུ་སྡོང་བ་དང་། ཕྐྱི་ལྡོ་
༢༠༡༤ ལྡོར་ཕ་ཚེ་མགྡོན་སྙྐྱིང་གྐྱི་ན་ཚའྐྱི་རྐྱྡེན་གྐྱིས་བྡོད་དུ་ལྡོག ལྷ་མྡོ་སྐྱིད་སྡོབ་གྲྭར་
སྡོང་ཤུལ་ན་ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་གཅྐྱིག་བུས་གྐྱིང་ཚའྐྱི་དཔྡེ་དྡེབ་དང་། གྐྱིང་ཚ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་
རྡེ་ཞྡེས་པའྐྱི་གསར་ཤྡོག་འགྡེམ་སྡེལ་བྡེད་པ། རྒྱུན་དུ་འབྲྡེལ་བ་ལས་ཁང་ཞྡེས་པའྐྱི་
ཚོགས་པ་ཞྐྱིག་གྐྱི་མ་བན་བྡེད་བཞྐྱིན་ཡྡོད་མྡོད། ཁྡོ་མྡོས་ས་དགུང་གྐྱིས་སུ་དཀྡོན་
མཆྡོག་ལ་སབས་འཇུག་ཞུ་བཞྐྱིན་ཡྡོད་འདུག 

  

སབས་མ་ལྡེགས་པར། ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༡༨།༩།༦ ྐྱིན་གྐྱི་མཚན་མྡོར་ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་རང་
ྐྱིད་གཅྐྱིག་བུ་སྡོད་གནས་སུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་དང་། ཚོད་དཔག་བས་པ་ལྟར་ན་ཁག་
ཤྡེད་མཐྡོ་བའྐྱི་ནད་གཞྐྱིས་རྐྱྡེན་གྐྱིས་གྡོངས་བར་གྡེང་། བཞུགས་སར་ར་རམ་ས་ལའྐྱི་
མདྡོ་སྨད་དབུས་སྐྱི་ཁབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་དང་། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གྐྱིས་གཙོས་
པའྐྱི་འབྲྡེལ་ཡྡོད་དང་། དྡོ་སྣང་ཅན་གྐྱི་མྐྱི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པྡོས་སྡེལ་མས་འྡོག་ཕྐྱི་
ལྡོ་༢༠༡༨།༩།༡༠ ྐྱིན་གྐྱི་ཞྡོགས་པའྐྱི་ཆུ་ཚོད་༦།༣༠ སྡེང་བཞུགས་སར་ར་རམ་ས་ལའྐྱི་
བྡོད་ཁྐྱིམ་ལམ་གྐྱི་སྲྡེག་ཁང་དུ་ཕུང་བྡོ་ཞུགས་འབུལ་གནང་ཡྡོད་འདུག 

  



ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་ཀྐྱི་མྐྱི་ཚེ་ནྐྱི་དཀའ་ཁག་དང་། དན་གདུང་། འཐབ་རྩྡོད། འཁང་ར། 
སྨྡོན་ལམ་སྡོགས་ཀྐྱི་ཁྡོད་ནས་མཇུག་རྡོགས་ཤྐྱིང་། ཁྡོ་མྡོའྐྱི་སྡེམས་ན་བུ་མྡོ་ལྷ་མྡོ་སྐྱིད་
དང་། ཨྡེ་ཟྐྱི་རལ་རྒྱལ་ཁབ་དུ་ཡྡོད་པའྐྱི་ནར་མ་སྡོན་པའྐྱི་གྐྱིང་ཚའྐྱི་བུ་དང་བུ་མྡོ་
གྐྱིས་ཀྐྱི་མྐྱི་ཚེར་དུང་བའྐྱི་ཞྡེན་ཆགས་ཡྡོད་ལ། བུ་གྐྱིང་ཚ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཤྐྱི་གསྡོན་
གྐྱི་སྐད་ཆ་རྡེ་གྡོ་ཐུབ་པའྐྱི་རྡེ་བ་ཡྡོད། བྡོད་གཞྐྱིས་བྡེས་ལྷན་འཛོམས་དང་། ལྷག་པར་
ཕ་ཡུལ་དུ་ཡྡོད་པའྐྱི་ཕ་མ་རྒན་རྒྡོན་དང་། མྡོའྐྱི་ཁྡོ་ཀ བརྩྡེ་བའྐྱི་བུ་གྐྱིས་གཙོས་པའྐྱི་
ནང་མྐྱིར་མཇལ་འཛོམས་ཞྐྱིག་འྡེ་ཡྡོང་བསམ་པའྐྱི་རྐྱི་ལམ་ཡྡོད། ཁྡོ་མྡོས་རྐྱི་ལམ་འདྐྱི་
འཁྡེར་ཏྡེ་ཐག་རྐྱིང་དུ་བཞུད་སྡོང་ལ། ར་རམ་ས་ལ་གཙོས་པའྐྱི་འཛམ་གྐྱིང་གང་ས་
ནས་ལྷག་བསམ་ཅན་གྐྱི་མྐྱི་མང་གྐྱིས་ཀང་མཆྡོད་འབུལ་སྨྡོན་ལམ་གྐྱིས་ཁྡོ་མྡོར་གདུང་
སྡེམས་མམ་བསྡེད་དང་། དཀའ་སྡུག་མམ་མྡོང་གནང་ཡྡོད། ལྷག་པར་མདྡོ་སྨད་
དབུས་ས་གྐྱིས་ཀྐྱིས་ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་གྡོངས་ནས་ཞག་གངས་ཞྡེ་དགུའྐྱི་མཆྡོད་
འབུལ་སྨྡོན་ལམ་གཞྐྱི་རྒྱ་ཆྡེ་ཙམ་གྡོ་སྐྱིག་གནང་ཡྡོད་པ་དང་། ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༡༨།༡༠།༢༥ 
ྐྱིན་གྐྱི་ཞྡེ་དགུའྐྱི་མཆྡོད་འབུལ་འདྐྱིར་བཙན་བྡོལ་བྡོད་མྐྱིའྐྱི་སྐྱིག་འཛུགས་ཀྐྱི་གཞུང་
འབྲྡེལ་དང་གཞུང་འབྲྡེལ་མ་ཡྐྱིན་པའྐྱི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གྐྱི་སྐུ་ཚབ་དང་། མང་གཙོའྐྱི་ཀ་
བ་གསུམ་གྐྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པས་གཙོས་པའྐྱི་སྡེར་ས་མྐྱི་མང་གང་མང་ཞྐྱིག་མམ་
འཛོམས་གནང་ཡྡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་བྡོད་མྐྱིའྐྱི་སྐྱིག་འཛུགས་ཀྐྱི་སྲྐྱིད་སྡོངས་བླྡོ་
བཟང་སྡེང་གྡེ་མཆྡོག་གྐྱིས་གཞུང་འབྲྡེལ་གསུང་བཤད་གནང་དྡོན་ནྐྱི། གྐྱིང་ཚ་ཚེ་
བརྟན་རྡོ་རྡེ་བྡོད་ཀྐྱི་རྩ་དྡོན་ལ་སྐུ་ལས་བསྡོན་མཁན་ཅྐྱིག་ཡྐྱིན་པས། ང་ཚོ་བཀའ་ཤག་
གྐྱིས་ཚང་མ་ལ་གདུང་སྡེམས་མམ་བསྡེད་ཡྡོད་ཅྡེས་བཅར་བ་ཡྐྱིན། ཚེ་བརྟན་རྡོ་་
རྡེའྐྱི་སྐུ་ཟ་དང་ཕྲུ་གུ་གྐྱིས་ལ་བཀའ་ཤག་གྐྱིས་ལྡོ་ལྟར་མཐུན་རྐྱྡེན་སྦྱར་ཏྡེ། རྒྱ་གར་
ལ་ཡྡོང་སྡེ་ཕྲུ་གུ་གྐྱིས་ཀྐྱི་རྡོ་མྡོ་ལགས་སུ་མཇལ་ཆྡེད་ཡྐྱིན་མྡོད། ད་ལན་གྡོ་བུར་
དགྡོངས་པ་རྡོགས་ནས་ཁྡོང་ཚོ་འདྐྱིར་ཕྡེབས་ཡྡོད་པས། མ་འྡོངས་པ་ལའང་ང་ཚོས་
མཐུན་རྐྱྡེན་སྦྱར་དགྡོས་པ་གང་ཡྡོད་སྦྱར་རྒྱུ་ཡྐྱིན། ཕྲུ་གུ་གྐྱིས་ལ་བྡོད་པའྐྱི་མྐྱི་རྐྱིགས་



ཀྐྱི་ངྡོ་བྡོ་དྡེ་མ་བརླག་པ་དང་། བྡོད་མྐྱིའྐྱི་སྐྱི་ཚོགས་མམ་དུ་མུ་མཐུད་འབྲྡེལ་བ་
བཞག་དགྡོས་རྡེད་ཅྡེས་ཞུས་བསད་ཡྡོད། གྐྱིང་ཚ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་གང་དུ་ཡྡོད་ན་ང་
ཚོས་ཧ་གྡོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྡེན་པྡོ་རྡེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྐྱིས་འཛིན་བཟུང་གྐྱི་གནས་
སངས་དྡེ་འད་ཡྡོད་ན། གྡོད་གྡོལ་ངྡེས་པར་དུ་བཏང་དགྡོས་འདུག་ཅྡེས་སྡོགས་གསུང་
བཤད་གནང་ཡྡོད་པ་རྡེད། 


