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Life of Ama Dombo Kyi. 

Ama Dhompo Kyi was born in 19 at Ladang Nyonchak district of Dhomay (Amdo). At the 

age of 16, she was married to father of Lingtsa Tsetan Dorjee by her parents and families. 

She then became a mother of three sons including Lingtsa Tsetan Dorjee. It was like a small 

baby left near the door of someone's home and then gradually become an old mother  by 

taking care of home and affectionately up brought and looked after Lhamo Kyi and three 

other kids like her own children.  

Lingtsa Tsetan Dorjee became a monk of Ladang Monastery when he was a kid. On account 

of his constant desire to visit  India, his family members  discussed about it and in August, 

1995 Ama Dhompo  Kyi brought him to Lhasa and put him inside a goods carrier near the 

bridge of  Lhasa Taktsay and he began his journey.  There were around 40 to 50 people inside 

that vehicle including five to six years old children as well. They all are going to India as 

well.  

Ama Dhompo was crying inside and said that; you have to return back to the country after 

seeing His Holiness The Dalai Lama as our uncle had become old. Tseten Dorjee was waving 

his hand and soon the goods carrier was covered with dust and stared to move. With the 

feelings of depression and loneliness, Ama Dhompo Kyi seated inside one goods carrier and 

reached back to her place Ladang after three days journey.   

In December, 2006 Ama Dhompo Kyi and Apa (father) Tse Gyon visited  India to see His 

Holiness The Dalai Lama and meet his son by taking exist permit letter. During that time, 

Tsetan Dorjee was running a restaurant at Mundgod which is situated in Southern Part  of 

India.  His parents also came over his place to help him  after seeing His Holiness The Dalai 

Lama at Dharamsala. His restaurant went quite  well. Due to illness of Ama Dhompo Kyi, 

they need to sell his restaurant and shifted to Dharamsala which is situated in Northern Part 

of India. It was during an occasion of Tibetan New Year 2008 (Losar) when they reached 

Dharamsala. They stayed in small rent house under Youngling School. After three days, he 

brought one small monk and told his family to let him stay together as he hasn't got any place 

to stay. Then, again after few days, he brought one old Russian and told his family to let him 

stay together as he is also a person with some problems. Tsetan Dorjee was going to sleep in 

other place at night. There were total six people crowded together inside that small house and 

Ama Dhompo Kyi always wakes up earlier and sleep late by making meal for everyone.  
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After few months, father of Apa Tse Gyon who was 80 years old caught some serious disease 

at his country by which Apa Tse Gyon and Ama Dhompo Kyi went back to Tibet. Within few 

months after they left, Tsetan Dorjee married to one Israel girl and shifted to Israel. Since, 

Ama Dhompo Kyi and Apa Tse Gyon's  daughter Lhamo Kyi was remain alone in India, they 

could not bear it and again came back to India  in October, 2008 and stayed in Dharamsala by 

opening one small shop of goods.  

On March, 03
rd

  2012, Tsetan Dorjee came Dharamsala with 5 demand points to begin his   

peace movement. Regarding Ama Dhompo Kyi's report to Times of Tibet (Bod ki Dhubab) 

Newspaper, she said that; during that day, I received a call in the early morning and it was 

Tsetan Dorjee when  I picked. He said that; mom! I am coming from Dharamsala. That gave 

shocked to my brain and I hurriedly ran to Meclod Ganj's Bus  Stand. After some time, he got 

out of a car by wearing  thin cloak and carrying only one back bag. Seeing him in such 

condition  made me feel like he is planning to self immolate and that made me feel so afraid. 

I just hugged and gave him a kiss on his cheek as I was unable talk. I came back to home by 

holding his hand and head along with crying myself. As soon as we reached inside the house, 

Apa Tse Gyon asked him that; what is your reason to coming back today? He replied that; 

''father, today I don’t have any things  and money to give, this empty hand and naked body 

came to serve Tibet'' and he explained about peace movement. He had only Rs 300 inside his 

back bag at that time. Apa Tse  Gyon's  face color became dark and unable to utter any 

words.  It is also said that, Apa Tse Gyon got heart disease from that time.  

When Tsetan Dorjee begin the peace march on 10
th

 March, Ama Dhompo Kyi also joined 

with him and walked from Dharamsala to India and Nepal Border; Sonalay by walking for 

more than 61 days.  

Ama Dhompo Kyi was sentenced to two years imprisonment in Nepal's Prison and on 2
nd

 

September 2013 as Tibetan Democracy Day,  Tsetan Dorjee had initiated 3 days hunger 

strike movement  in front the Pillar at Tsuglagkhang, Dharamsala to continue his Peace 

Movement and to show his sympathy towards the martyrs who sacrificed their body by self 

immolated.   

Starting from 12
th

 January 2013, Ama Dhompo Kyi initiated Prostration Movement from 

College for Higher Tibetan Studies, Sarah to Thekchen Choeling Temple in Dharamsala for 
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fulfill  her demand of 3 points and started prostrating and praying without missing any single 

day for the welfare and success of religion and politics of Tibet.  

In 2014,  Father Tse Gyon and Lhamo Kyi, Ama Dhompo Kyi  applied for permission letter 

to go back to Tibet, but besides father Tse Gyon, Chinese Government had decided not to 

give permission letter  to  Lhamo Kyi and Ama Dhompo ever.  

Tsetan  Dorjee was  missing since 2013 and in 2014, Father Tse Gyon needs to go back to 

Tibet due to heart disease. Ama Dhompoo was selling Lingtsa's Book and distributing 

newspaper called Tsetan Dorjee  when Lhamo Kyi was going to school. She was also 

working as a cook in the committee called; "Daily Related Workshop" and she always 

praying to God during day and night. 

Unfortunately, during the  evening  of September, 6
th

 2018, she was demised in the house 

where she was staying alone. It seems that, she died due to high blood pressure disease. Her 

body was burned at crematorium situated on the way to TCV, School, Dharamsala by 

standing committee of Domay Head Office, Regional Head Office of Dharamsala and around 

hundreds of  concerned people on September, 10
th  

2018, 06:30 a.m 

Ama Dhompo Kyi's life was passed through problems, anguish, struggle, resentment and 

praying. She was deeply worrying for life of  her daughter Lhamo Kyi and Lingtsa's son and  

daughter in Israel and she was also hoping to get some news about her son Lingtsa Tsetan 

Dorjee whether he is dead or alive. She had a dream of gathering all Tibetan together, 

especially with her old parents, husband, two sons and other family members in Tibet. She 

had gone too far by taking those dream with her. Concerned  People  from Dharamsala and 

many other parts  the world also prayed and expressed their condolences for her. Especially, 

Central Standing Committee of Domay and Regional Standing Committee of Domay had 

organized very big prayer and offering ceremony held after 49 days of Ama Dhompo Kyi 

passed away. During the prayer and offering ceremony  which was held on October 10
th  

2018, including  representatives from official and non-official committees of Central  Tibetan 

Administration,  staffs and many  lamas and laymen were participated. Head of the Central  

Tibetan Administration; President Dr. Lobsang Sangay la also gave an  official talk where he 

said that; "since  Ligtsa Tsetan Dorjee is a freedom struggler of Tibet, we  all Councils of 

Ministers came here to express our  condolences for him. Every year, we provide  all 

necessities to spouse and two kids of Tsetan Dorjee to come India and meet their 
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grandmother. They are also here this time  for sudden lost of their grandmother. Therefore, 

we will also provide  all necessities for them in future as well. We are always saying that, 

both kids  need to continue their relationship with Tibetan Society to remember their identity 

as a Tibetan. It is very important to know where Lingtsa Tsetan is currently and he must be 

release in case he is arrested by The Chinese Government." 

 

     

       ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་ཀྐྱི་མྐྱི་ཚེ། 

  

ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་ནྐྱི་ཕྐྱི་ལྡོ་་་་་་་་མདྡོ་སྨད་བླ་བྲང་སྡོན་ཆགས་སྡེ་བ་ནས་སྡེས་ཤྐྱིང་། རང་ལྡོ་བཅུ་
དྲུག་སྡེང་ཕ་མ་དང་ནང་མྐྱིའྐྱི་གྡོ་སྐྱིག་བཞྐྱིན་གྐྱིང་ཚ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཡྐྱི་ཕ་ཚེ་མགྡོན་གྐྱི་བག་མར་
བསུས་ཤྐྱིང་། གྐྱིང་ཚ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་གཙོས་པའྐྱི་བུ་གསུམ་གྐྱི་ཨ་མར་གྱུར་ཅྐྱིང་། བྐྱིས་པ་དམར་
འབར་ཞྐྱིག་གཞན་གྐྱིས་ཁྐྱིམ་ཚང་གྐྱི་སྡོ་རྩར་བཞག་པའང་། རང་གྐྱི་བུ་མྡོ་བཞྐྱིན་གཅྡེས་སྡོངས་
དང་འཚར་ལྡོངས་བྱུང་དུ་བཅུག་པའྐྱི་ལྷ་མྡོ་སྐྱིད་སྡོགས་བྐྱིས་པ་བཞྐྱི་དང་ཁྐྱིམ་ཚང་བདག་སྡོངས་
ཀྐྱི་ཁྡོད་ནས་ན་ཚོད་རྒས་པའྐྱི་ཨ་མ་ཞྐྱིག་ཏུ་གྱུར་། 

  

གྐྱིང་ཚ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་སུ་བླ་བྲང་དགྡོན་པར་གྲྭ་བ་བས་ཤྐྱིང་། རྒྱ་གར་དུ་འགྡོ་
འདྡོད་ཀྐྱི་འདུན་པ་ཆྡེ་བའྐྱི་རྡེ་སྐུལ་མ་ཟྡོག་པར་ནང་མྐྱིས་གྡོས་བསྡུར་གྐྱིས་༡༩༩༥ ལྡོའྐྱི་ཟ་བརྒྱད་
པའྐྱི་ནང་ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་ཀྐྱིས་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ལྷ་སར་འཁྐྱིད་ཡྡོང་སྡེ། ལྷ་ས་སག་རྩྡེའྐྱི་ཟམ་པའྐྱི་
ཁ་ནས་དྡོས་སྡེལ་རླངས་འཁྡོར་ཞྐྱིག་གྐྱི་ནང་དུ་བཞག་སྡེ་ཁྡོ་རང་ལམ་འཇུག་བས། རླངས་འཁྡོར་
དྡེའྐྱི་གཞྡོང་པའྐྱི་ནང་མྐྱི་བཞྐྱི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཞྐྱིག་ཡྡོད་པའྐྱི་ཁྡོད་ལྡོ་ལྔ་དྲུག་ཅན་གྐྱི་ཕྲུ་གུ་ཡང་འདུག 
ཁྡོང་ཚོ་ཚང་མ་རྒྱ་གར་ལ་འགྡོ་མཁན་རྡེད། 

  

ཨ་མ་ལྡོམ་པའྐྱི་མྐྱིག་ཆུ་སྡེམས་ལ་འབབ་བཞྐྱིན་བཤད་དྡོན། རྒྱལ་བ་རྐྱིན་པྡོ་ཆྡེར་མཇལ་རྡེས་ཕྐྱིར་
ཡུལ་དུ་ཡྡོང་དགྡོས་པ་རྡེད། འུ་ཚང་གྐྱི་ཨ་ཁུ་རྒན་འཁྡོགས་ཆགས་ཡྡོད་པ་རྡེད་ཅྡེས་བཤད། ཚེ་
བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཡྐྱིས་ལག་པ་གཡུག་གཡུག་བྡེད་བཞྐྱིན་དྡོས་སྡེལ་རླངས་འཁྡོར་ས་རྡུལ་གྐྱིས་བཏུམ་
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ནས་ཕྐྱིན་སྡོང་། ཨ་མ་ས་ལ་བསད་ནས་ཡུན་རྐྱིང་ལ་ངུས་པས། སྡོན་ཀའྐྱི་ལམ་ཟུར་གྐྱི་སྡོང་བུའྐྱི་ལྡོ་
མ་དག་ཀང་རླུང་གྐྱིས་འཁུར་ནས་ཨ་མའྐྱི་མགྡོ་ལ་ཟྡེགས་ཤྐྱིང་། སྡོ་སྣང་དང་ཁྡེར་རྐྱང་གྐྱི་སྣང་བ་
འཁུར་བའྐྱི་ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་སྡེལ་འདྡེན་རླངས་འཁྡོར་ཞྐྱིག་གྐྱི་ཅ་ལག་འཇྡོག་སར་བསད་དྡེ་཈ྐྱིན་
མཚན་གསུམ་གྐྱི་རྡེས་སུ་ཕ་ཡུལ་བླ་བྲང་ལ་འབྡོར། 

ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༠༦ ལྡོའྐྱི་ཟ་ ༡༢ པའྐྱི་ནང་ཨ་མ་སྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་དང་ཨ་ཕ་ཚེ་མགྡོན་ག཈ྐྱིས་༧རྒྱལ་བ་རྐྱིན་
པྡོ་ཆྡེར་མཇལ་ཁ་དང་། རང་གྐྱི་བུ་ཕྲུག་ག཈ྐྱིས་ལ་ཐུག་འཕྲད་བཅས་ཀྐྱི་ཆྡེད་དུ་ཕྐྱི་སྡོད་ཡྐྱི་གྡེ་
བླངས་ཏྡེ་རྒྱ་གར་ལ་ཡྡོང་ཡྡོད་འདུག སྐབས་དྡེར་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེས་རྒྱ་གར་ལྷྡོ་ཕྡོགས་མྡོན་གྷྡོ་ཉྐྱིར་
ཟ་ཁང་ཞྐྱིག་བཟུང་ཡྡོད་པ་དང་། ཕ་མ་ག཈ྐྱིས་ཀང་དྷ་རམ་ས་ལར་༧གྡོང་ས་མཆྡོག་ལ་མཇལ་རྡེས་
ལྷྡོ་ཕྡོགས་སུ་བསྡོད་དྡེ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཡྐྱི་ཟ་ཁང་དུ་ཁྡོ་ལ་རྡོགས་རམ་བས་པར་ཟ་ཁང་གྐྱི་ཚོང་ཧ་
ཅང་བྲྐྱིན་པྡོ་བྱུང་ཡྡོད་འདུག 

  

ཨ་མ་སྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་ཀྐྱི་གཟུགས་པྡོ་བདྡེ་མྐྱིན་ལ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ཁྡོང་ཚང་གྐྱིས་ལྷྡོ་ཕྡོགས་ཀྐྱི་ཟ་ཁང་
བཙོངས་ཏྡེ། རྒྱ་གར་བང་ཕྡོགས་དྷ་རམ་ས་ལར་མྐྱི་ཡྡོང་ཐབས་མྡེད་ཆགས་ཡྡོད་འདུག ཁྡོང་ཚོ་ར་
སར་འབྡོར་སྐབས་ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༠༨ ལྡོའྐྱི་ལྡོ་གསར་སྐབས་ལ་ཁྡེལ་འདུག་ལ། དྷ་ས་ཡྡོངས་གྐྱིང་སྡོབ་
གྲྭའྐྱི་འྡོག་ནས་ཁང་མྐྱིག་ཆུང་ཆུང་ཞྐྱིག་གས་ནས་བསད་པ་དང་། ཈ྐྱིན་གསུམ་གྐྱི་རྡེས་ལ་ཚེ་བརྟན་
རྡོ་རྡེ་ཡྐྱིས་གྲྭ་བ་ཞྐྱིག་འཁྐྱིད་ཡྡོང་སྡེ། ཁྡོ་ལ་སྡོད་ས་མྐྱི་འདུག འུ་ཚང་ནས་སྡོད་དུ་འཇུག་རྡོགས་
ཟྡེར། དྡེ་ནས་཈ྐྱིན་ཁ་ཤས་རྡེས་སྡོག་པྡོ་རྒན་འཁྡོགས་ཤྐྱིག་འཁྐྱིད་ཡྡོང་སྡེ། མྐྱི་འདྐྱི་ཡང་དཀའ་ངལ་
ཅན་ཞྐྱིག་རྡེད། འུ་ཚང་ནས་སྡོད་དུ་འཇུག་རྡོགས་ཞྡེས་ཁྡོ་རང་དགྡོང་མྡོ་གཞན་ལ་཈ལ་དུ་འགྡོ་
བཞྐྱིན་ཡྡོད་པ་རྡེད། དྡེ་ལྟར་ཁང་མྐྱིག་ཆུང་ཆུང་དྡེའྐྱི་ནང་མྐྱི་དྲུག་ལྷག་འཚང་ཁ་བས་ཏྡེ་སྡོད་
བཞྐྱིན་ཡྡོད་ལ། ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོས་ནང་ས་ལངས་དང་དགུང་འཕྐྱི་཈ལ་གྐྱིས་ནང་མྐྱི་ཚང་མར་ཁ་ལག་
བཟྡོ་བཞྐྱིན་ཡྡོད། 

  

ཟ་བ་རྡེ་ཟུང་རྡེས་སུ་ཨ་ཕ་ཚེ་མགྡོན་གྐྱི་ཕ་ཨ་ལྡོ་ན་ ༨༠ སྡོན་ཡྡོད་པ་དྡེར་ཕ་ཡུལ་ནས་ན་ཚ་ཞྐྱིག་
བྱུང་སྡེ་ཛ་དག་ཆགས་ཡྡོད་པའྐྱི་གནས་ཚུལ་ཞྐྱིག་ཐྡོས་པར་བརྟྡེན་ཏྡེ། ཨ་ཕ་ཚེ་མགྡོན་དང་། ཨ་མ་
སྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་ག཈ྐྱིས་ཕྐྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལྡོག ཁྡོང་ག཈ྐྱིས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལྡོག་ནས་ཟ་ཤས་ལས་མ་འགྡོར་
བར། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཨྐྱི་ཛ་རལ་(Israel)གྐྱི་བུ་མྡོ་ཞྐྱིག་དང་ག཈ྡེན་སྐྱིག་བས་ཏྡེ་ཕར་ཨྐྱི་ཛ་རལ་རྒྱལ་
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ཁབ་ཏུ་གཞྐྱིས་སྡོར་བས་ཡྡོད་སབས། ཨ་མ་སྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་རྒན་རྒྡོན་ག཈ྐྱིས་ཀྐྱིས་བུ་མྡོ་ལྷ་མྡོ་སྐྱིད་
གཅྐྱིག་པུ་རྒྱ་གར་ནང་ལྷག་ཡྡོད་པ་སྡེམས་ཀྐྱིས་མ་བཟྡོད་པར་ ༢༠༠༨ ལྡོའྐྱི་ཕྐྱི་ཟ་ ༡༠ པའྐྱི་ནང་
ཕྐྱིར་རྒྱ་གར་དུ་ཡྡོང་ཏྡེ་བཞུགས་སར་ར་རམ་ཙག་ཙིག་གྐྱི་ཚོང་ལས་ཤྐྱིག་ག཈ྡེར་བཞྐྱིན་བསད། 

  

ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༡༢། ༣། ༣ ཈ྐྱིན་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཡྐྱིས་ཞྐྱི་བའྐྱི་འཐབ་རྩྡོད་གནང་ཆྡེད་དགྡོས་འདུན་དྡོན་
ཚན་ལྔ་འཁྡེར་ཏྡེ་ར་རམ་ས་ལར་འབྡོར། ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་ཀྐྱིས་བྡོད་ཀྐྱི་དུས་བབ་གསར་འགྡོད་
པར་དྡེའྐྱི་སྐྡོར་བཤད་དྡོན། གྡོང་ཚེས་཈ྐྱིན་གྐྱི་ཞྡོགས་པ་ས་པྡོ་ཁ་པར་ཞྐྱིག་བསྡེབས་སྡོང་། ཁ་པར་
བཀགས་སྐབས་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་རྡེད་འདུག ཨ་མ། ང་དྷ་ཤྡོད་ན་ཡྡོང་གྐྱི་ཡྡོད་ཟྡེར། སྐད་ཆ་དྡེས་
ངའྐྱི་ཀླད་པའྐྱི་ནང་ཙག་ཤད་ཅྐྱིག་བརྒྱབ་སྡོང་། ང་ཚབ་བྐྱི་ཚུབ་བྐྱིར་མྡེག་གྷན་རླངས་འཁྡོར་
འབབ་ཚིགས་སུ་རྒྱུག་པ་ཡྐྱིན། ཅུང་ཙམ་རྡེས་ཁྡོ་རང་རླངས་འཁྡོར་ཞྐྱིག་ལས་མར་འབབ་སྐབས། 
ལུས་ན་ལ་བ་སྲབ་པྡོ་ཞྐྱིག་དང་། རྒྱབ་ན་རྒྱབ་ཁུག་ཆུང་ཆུང་ཞྐྱིག་མ་གཏྡོགས་གང་ཡང་མྐྱི་འདུག 
ངས་དྡེ་མཐྡོང་མ་ཐག་བུ་འདྐྱིས་རང་ལུས་མྡེར་བསྲྡེགས་གཏྡོང་རྒྱུ་ཡྐྱིན་ས་རྡེད་སྙམ་ནས་འཇྐྱིགས་
སུ་རུང་བ་ཞྐྱིག་དན་སྡོང་། ང་ཁྡོ་རང་གྐྱི་སྐྡེ་ལ་འཇུས་ཏྡེ་འགམ་པའྐྱི་སྡེང་ལ་འྡོ་ཞྐྱིག་བས་པ་ལས་
སྐད་ཆ་ཚིག་གཅྐྱིག་ཀང་ཐྡོན་མ་སྡོང་། ངས་མྐྱིག་ཆུ་གཏྡོང་གྐྱིན་གཏྡོང་གྐྱིན་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཡྐྱི་
ལག་མགྡོར་འཇུས་ཏྡེ་ནང་ལ་ཡྡོང་བ་ཡྐྱིན། 

  

ངྡེད་ག཈ྐྱིས་ནང་དུ་བསྡེབས་མ་ཐག ཕ་ཚེ་མགྡོན་གྐྱིས་ཁྡོད་ད་རྡེས་ཡྡོང་དྡོན་ཅྐྱི་ཡྐྱིན་ཞྡེས་དྐྱིས་
སྡོང་། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་མར་ཙོག་ཞྡོར་དུ། ཨ་ཕ། ད་རྡེས་ང་ཁྡེད་ག཈ྐྱིས་ལ་དངུལ་དང་ཅ་དངྡོས་
གང་ཡང་འཁྡེར་ཡྡོང་རྒྱུ་མྡེད། ལག་པ་སྡོང་པ་དང་ལུས་པྡོ་གཅྡེར་བུར་བྡོད་དྡོན་ལ་ལས་ཀ་བྡེད་དུ་
ཡྡོང་བ་ཡྐྱིན། ཞྡེས་ཞྐྱི་བའྐྱི་འཐབ་རྩྡོད་སྐྡོར་འགྡེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྡོང་། སྐབས་དྡེར་ཁྡོའྐྱི་རྒྱབ་ཁུག་
ནང་དུ་ཧྐྱིན་སྡོར་ ༣༠༠ མ་གཏྡོགས་མྐྱི་འདུག ཚེ་མགྡོན་གྐྱི་ཁ་ནས་ཚིག་གཅྐྱིག་ཀང་ཐྡོན་མ་ཐུབ་
པར་གདྡོང་པ་ནག་པྡོར་གྱུར་སྡོང་། ཨ་ཕ་ཚ་མགྡོན་ལ་སྙྐྱིང་གྐྱི་ནད་ཚའང་སྐབས་དྡེ་ནས་བྱུང་བ་
རྡེད་ཅྡེས་བཤད་འདུག 

ཕྐྱི་ཟ་༣།༡༠ ཈ྐྱིན་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཡྐྱིས་ཞྐྱི་བའྐྱི་གྡོམ་བགྡོད་གནང་སྐབས་ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་ཀང་
ལས་འགུལ་དུ་མ཈མ་ཞུགས་བས་ཤྐྱིང་། བཞུགས་སར་ར་རམ་ས་ལ་ནས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གྐྱི་
ས་མཚམས་སྡོ་ན་ལྡེ་བར་཈ྐྱིན་གངས་དྲུག་ཅུ་རྡེ་གཅྐྱིག་ལྷག་རྐྱིང་གྡོམ་བགྡོད་བས་ཡྡོད་འདུག 
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ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༡༢ ལྡོའྐྱི་ཕྐྱི་ཟ་༩།༢ བྡོད་ཀྐྱི་མང་གཙོའྐྱི་དུས་ཆྡེན་དང་བསྟུན་ཏྡེ་ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་ཀྐྱིས་
བལ་ཡུལ་བཙོན་ཁང་དུ་ལྡོ་ག཈ྐྱིས་ཀྐྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྐྱིམས་ཆད་ཕྡོག་པའྐྱི་བུ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཡྐྱི་ཞྐྱི་
བའྐྱི་འཐབ་རྩྡོད་ཀྐྱི་ལས་འགུལ་རྒྱུན་འཁྡོངས་ཡྡོང་བ་དང་། རང་ལུས་མྡེར་བསྲྡེགས་གནང་བའྐྱི་
དཔའ་བྡོ་དཔའ་མྡོ་རྣམས་ལ་གདུང་སྡེམས་མ཈མ་བསྡེད་ཆྡེད་ར་རམ་ས་ལའྐྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྐྱི་
རྡོ་རྐྱིང་མདུན་དུ་཈ྐྱིན་གངས་གསུམ་རྐྱིང་ཟས་བཅད་ངག་བཅད་ལས་འགུལ་སྡེལ་ཡྡོད་འདུག 

  

ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༡༣།༡།༡༢ ཈ྐྱིན་འགྡོ་འཛུགས་ཀྐྱིས་ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་ཀྐྱིས་བྡོད་ཀྐྱི་སྰ་རྰ་མཐྡོ་སྡོབ་ཁང་
ནས་ཐྡེག་ཆྡེན་གཙུག་ལག་ཁང་པར་དགྡོས་འདུན་དྡོན་ཚན་གསུམ་ཆྡེད་ཕག་འཚལ་ལས་འགུལ་
སྡེལ་བ་སྡོགས་཈ྐྱིན་ལྟར་ཆགས་མྡེད་ཀྐྱིས་བྡོད་བསན་སྲྐྱིད་མྐྱི་རྐྱིགས་ཀྐྱི་ལས་དྡོན་ལམ་ལྷྡོངས་ཡྡོང་
བའྐྱི་མཆྡོད་འབུལ་སྨྡོན་ལམ་ཞུ་བཞྐྱིན་ཡྡོད་པ་རྡེད། 

  

ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༡༤ ལྡོར་ཕ་ཚེ་མགྡོན་དང་། ལྷ་མྡོ་སྐྱིད། ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་མ་བུ་གསུམ་བྡོད་དུ་འགྡོ་བའྐྱི་
ཐྡོངས་མཆན་ཞུས་མྡོད། ཕ་ཚེ་མགྡོན་གཅྐྱིག་བུ་ལས་ཁྡོང་མ་བུ་ག཈ྐྱིས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྐྱིས་ཆྡོག་
མཆན་གཏན་ནས་མྐྱི་སྡོད་པ་གཏན་འཁྡེལ་གནང་ཡྡོད་འདུག 

  

ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༡༣ ལྡོར་བུ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་གཏན་དུ་བྡོར་བརླག་ཏུ་སྡོང་བ་དང་། ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༡༤ ལྡོར་ཕ་
ཚེ་མགྡོན་སྙྐྱིང་གྐྱི་ན་ཚའྐྱི་རྐྱྡེན་གྐྱིས་བྡོད་དུ་ལྡོག ལྷ་མྡོ་སྐྱིད་སྡོབ་གྲྭར་སྡོང་ཤུལ་ན་ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་
གཅྐྱིག་བུས་གྐྱིང་ཚའྐྱི་དཔྡེ་དྡེབ་དང་། གྐྱིང་ཚ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཞྡེས་པའྐྱི་གསར་ཤྡོག་འགྡེམ་སྡེལ་
བྡེད་པ། རྒྱུན་དུ་འབྲྡེལ་བ་ལས་ཁང་ཞྡེས་པའྐྱི་ཚོགས་པ་ཞྐྱིག་གྐྱི་མ་བན་བྡེད་བཞྐྱིན་ཡྡོད་མྡོད། ཁྡོ་
མྡོས་ས་དགུང་ག཈ྐྱིས་སུ་དཀྡོན་མཆྡོག་ལ་སབས་འཇུག་ཞུ་བཞྐྱིན་ཡྡོད་འདུག 

  

སབས་མ་ལྡེགས་པར། ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༡༨།༩།༦ ཈ྐྱིན་གྐྱི་མཚན་མྡོར་ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་རང་཈ྐྱིད་གཅྐྱིག་
བུ་སྡོད་གནས་སུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་དང་། ཚོད་དཔག་བས་པ་ལྟར་ན་ཁག་ཤྡེད་མཐྡོ་བའྐྱི་ནད་
གཞྐྱིས་རྐྱྡེན་གྐྱིས་གྡོངས་བར་གྡེང་། བཞུགས་སར་ར་རམ་ས་ལའྐྱི་མདྡོ་སྨད་དབུས་སྐྱི་ཁབ་རྒྱུན་
ལས་ཁང་དང་། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ག཈ྐྱིས་གཙོས་པའྐྱི་འབྲྡེལ་ཡྡོད་དང་། དྡོ་སྣང་ཅན་གྐྱི་མྐྱི་
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མང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པྡོས་སྡེལ་མས་འྡོག་ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༡༨།༩།༡༠ ཈ྐྱིན་གྐྱི་ཞྡོགས་པའྐྱི་ཆུ་ཚོད་༦།༣༠ སྡེང་
བཞུགས་སར་ར་རམ་ས་ལའྐྱི་བྡོད་ཁྐྱིམ་ལམ་གྐྱི་སྲྡེག་ཁང་དུ་ཕུང་བྡོ་ཞུགས་འབུལ་གནང་ཡྡོད་
འདུག 

  

ཨ་མ་ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་ཀྐྱི་མྐྱི་ཚེ་ནྐྱི་དཀའ་ཁག་དང་། དན་གདུང་། འཐབ་རྩྡོད། འཁང་ར། སྨྡོན་ལམ་
སྡོགས་ཀྐྱི་ཁྡོད་ནས་མཇུག་རྡོགས་ཤྐྱིང་། ཁྡོ་མྡོའྐྱི་སྡེམས་ན་བུ་མྡོ་ལྷ་མྡོ་སྐྱིད་དང་། ཨྡེ་ཟྐྱི་རལ་རྒྱལ་
ཁབ་དུ་ཡྡོད་པའྐྱི་ནར་མ་སྡོན་པའྐྱི་གྐྱིང་ཚའྐྱི་བུ་དང་བུ་མྡོ་ག཈ྐྱིས་ཀྐྱི་མྐྱི་ཚེར་དུང་བའྐྱི་ཞྡེན་ཆགས་
ཡྡོད་ལ། བུ་གྐྱིང་ཚ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཤྐྱི་གསྡོན་གྐྱི་སྐད་ཆ་རྡེ་གྡོ་ཐུབ་པའྐྱི་རྡེ་བ་ཡྡོད། བྡོད་གཞྐྱིས་
བྡེས་ལྷན་འཛོམས་དང་། ལྷག་པར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡྡོད་པའྐྱི་ཕ་མ་རྒན་རྒྡོན་དང་། མྡོའྐྱི་ཁྡོ་ཀ བརྩྡེ་བའྐྱི་
བུ་ག཈ྐྱིས་གཙོས་པའྐྱི་ནང་མྐྱིར་མཇལ་འཛོམས་ཞྐྱིག་འྡེ་ཡྡོང་བསམ་པའྐྱི་རྐྱི་ལམ་ཡྡོད། ཁྡོ་མྡོས་རྐྱི་
ལམ་འདྐྱི་འཁྡེར་ཏྡེ་ཐག་རྐྱིང་དུ་བཞུད་སྡོང་ལ། ར་རམ་ས་ལ་གཙོས་པའྐྱི་འཛམ་གྐྱིང་གང་ས་ནས་
ལྷག་བསམ་ཅན་གྐྱི་མྐྱི་མང་གྐྱིས་ཀང་མཆྡོད་འབུལ་སྨྡོན་ལམ་གྐྱིས་ཁྡོ་མྡོར་གདུང་སྡེམས་མ཈མ་
བསྡེད་དང་། དཀའ་སྡུག་མ཈མ་མྡོང་གནང་ཡྡོད། ལྷག་པར་མདྡོ་སྨད་དབུས་ས་ག཈ྐྱིས་ཀྐྱིས་ཨ་མ་
ལྡོམ་པྡོ་སྐྱིད་གྡོངས་ནས་ཞག་གངས་ཞྡེ་དགུའྐྱི་མཆྡོད་འབུལ་སྨྡོན་ལམ་གཞྐྱི་རྒྱ་ཆྡེ་ཙམ་གྡོ་སྐྱིག་
གནང་ཡྡོད་པ་དང་། ཕྐྱི་ལྡོ་༢༠༡༨།༡༠།༢༥ ཈ྐྱིན་གྐྱི་ཞྡེ་དགུའྐྱི་མཆྡོད་འབུལ་འདྐྱིར་བཙན་བྡོལ་བྡོད་
མྐྱིའྐྱི་སྐྱིག་འཛུགས་ཀྐྱི་གཞུང་འབྲྡེལ་དང་གཞུང་འབྲྡེལ་མ་ཡྐྱིན་པའྐྱི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གྐྱི་སྐུ་ཚབ་དང་། 
མང་གཙོའྐྱི་ཀ་བ་གསུམ་གྐྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པས་གཙོས་པའྐྱི་སྡེར་ས་མྐྱི་མང་གང་མང་ཞྐྱིག་མ཈མ་
འཛོམས་གནང་ཡྡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་བྡོད་མྐྱིའྐྱི་སྐྱིག་འཛུགས་ཀྐྱི་སྲྐྱིད་སྡོངས་བླྡོ་བཟང་སྡེང་གྡེ་
མཆྡོག་གྐྱིས་གཞུང་འབྲྡེལ་གསུང་བཤད་གནང་དྡོན་ནྐྱི། གྐྱིང་ཚ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་བྡོད་ཀྐྱི་རྩ་དྡོན་ལ་
སྐུ་ལས་བསྡོན་མཁན་ཅྐྱིག་ཡྐྱིན་པས། ང་ཚོ་བཀའ་ཤག་གྐྱིས་ཚང་མ་ལ་གདུང་སྡེམས་མ཈མ་བསྡེད་
ཡྡོད་ཅྡེས་བཅར་བ་ཡྐྱིན། ཚེ་བརྟན་རྡོ་་རྡེའྐྱི་སྐུ་ཟ་དང་ཕྲུ་གུ་ག཈ྐྱིས་ལ་བཀའ་ཤག་གྐྱིས་ལྡོ་ལྟར་
མཐུན་རྐྱྡེན་སྦྱར་ཏྡེ། རྒྱ་གར་ལ་ཡྡོང་སྡེ་ཕྲུ་གུ་ག཈ྐྱིས་ཀྐྱི་རྡོ་མྡོ་ལགས་སུ་མཇལ་ཆྡེད་ཡྐྱིན་མྡོད། ད་
ལན་གྡོ་བུར་དགྡོངས་པ་རྡོགས་ནས་ཁྡོང་ཚོ་འདྐྱིར་ཕྡེབས་ཡྡོད་པས། མ་འྡོངས་པ་ལའང་ང་ཚོས་
མཐུན་རྐྱྡེན་སྦྱར་དགྡོས་པ་གང་ཡྡོད་སྦྱར་རྒྱུ་ཡྐྱིན། ཕྲུ་གུ་ག཈ྐྱིས་ལ་བྡོད་པའྐྱི་མྐྱི་རྐྱིགས་ཀྐྱི་ངྡོ་བྡོ་དྡེ་
མ་བརླག་པ་དང་། བྡོད་མྐྱིའྐྱི་སྐྱི་ཚོགས་མ཈མ་དུ་མུ་མཐུད་འབྲྡེལ་བ་བཞག་དགྡོས་རྡེད་ཅྡེས་ཞུས་
བསད་ཡྡོད། གྐྱིང་ཚ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་གང་དུ་ཡྡོད་ན་ང་ཚོས་ཧ་གྡོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྡེན་པྡོ་རྡེད། རྒྱ་
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ནག་གཞུང་གྐྱིས་འཛིན་བཟུང་གྐྱི་གནས་སངས་དྡེ་འད་ཡྡོད་ན། གྡོད་གྡོལ་ངྡེས་པར་དུ་བཏང་
དགྡོས་འདུག་ཅྡེས་སྡོགས་གསུང་བཤད་གནང་ཡྡོད་པ་རྡེད། 

 


